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Familia reprezinta o interfata intre individ si socie-
tate, pentru ca sprijina integrarea membrilor sai in
societate, in acelasi timp, 1i protejeaza de factorii stre-
santi din viata sociala. Familia dezvolta capacitatile de
autonomie a membrilor sai si contribuie la educarea
Si cresterea sanatoasa a noilor generatii. Criza socio-
economica actuala, schimbarile in sistemul familial si
relatiile familiale pericliteaza realizarea functiilor in
familie si determina consecinte profunde la nivelul
membrilor acesteia (biologic, psihologic si social) atat
Tn prezent, cat siin viitor. In aceste conditii, adolescen-
tii au nevoie de informare si ghidare in dezvoltarea
deprinderilor de viata nonviolente, in formarea unor
cupluri armonioase, bazate pe egalitate de gen. Peri-
0ada adolescentei este cea mai indicata pentru for-
marea abilitatilor de relationare interpersonala.

Necesitatea unor programe educationale pentru
tinerele generatii, care sa fie orientate spre for-
marea unor familii armonioase si durabile, in care
problemele sa fie rezolvate fara violenta, analizate
si solutionate amical, a determinat elaborarea de
catre Centrul International pentru Protectia si Pro-
movarea Drepturilor Femeii ,La Strada” a curricu-
lumului pentru disciplina optionala ,Relatii armoni-
oase in familie” pentru elevii claselor a X-a - Xll-a.
In anul de nvatamant 2016-2017, disciplina optio-
nala a fost propusa elevilor din 22 de institutii de
Tnvatamant din Republica Moldova.
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Scopul studiului dat a urmarit cunoasterea impac-
tului disciplinei optionale ,Relatii armonioase in fa-
milie” asupra elevilor, cadrelor didactice, precum si
a posibilitatilor de imbunatatire a unor aspecte ale
disciplinei optionale. Drept urmare, s-au studiat opi-
niile elevilor care au beneficiat de aceasta disciplina
optionala (esantion de baza) si a celor care nu benefi-
ciat (esantion de control), a cadrelor didactice din cele
22 de institutii, de nvatamant (august-septembrie
2016 - Studiu Baseline) si la sfarsitul acestuia (apri-
lie-mai 2017 - Studiu Endline). Obiectivele specifice
ale cercetarilor au vizat evaluarea schimbarilor care
s-au produs in: (i) perceptiile si atitudinile privind re-
latiile premaritale, inclusiv a relatiilor abuzive la etapa
premaritald; (i) cunostintele privind comportamente-
le de risc la etapa premaritald; (iii) atitudinile privind
valorile unei familii fericite; (iv) cunostintele privind
stereotipurile de gen in familie; (v) perceptiile si ati-
tudinile privind rolul femeii si al barbatului in familie
si responsabilitatile familiale; (vi) cunostintele despre
violenta in familie si despre institutiile care ofera asis-
tenta, (vii) asteptarile tinerilor de la disciplina optiona-
la ,Relatii armonioase in familie”; (viii) necesitatea dis-
ciplinei optionale, in viziunea parintilor; (ix) utilitatea
disciplinei ,Relatii armonioase n familie’, in viziunea
tinerilor si a cadrelor didactice.

Pentru atingerea scopului si a obiectelor de cerce-
tare, s-a propus o abordare metodologica comple-



Xa, axata pe masurarea cunostintelor, perceptiilor si
atitudinilor elevilor si cadrelor didactice, in domeniul
relatiilor de cuplu, la etapa de initiala a proiectului si
la cea finala, care sa permita triangularea datelor™.
Au fost utilizate atat metode cantitative (ancheta
sociologica pe baza de chestionar), cat si calitative
(discutia focus grup). La etapa Baseline, s-a urma-
rit evaluarea cunostintelor, perceptiilor si atitudini-
lor elevilor si cadrelor didactice, iar la etapa Endline
masurarea schimbarilor produse de disciplina , Rela-
tii armonioase in familie”, 1a nivel de cunostinte, per-
ceptii si atitudini ale elevilor si ale cadrelor didactice,
precum si dificultatile in procesul de implementare a
disciplinei. La ambele etape de cercetare au partici-
pat 23 de cadre didactice, 440 de elevi: 220 de elevi
din esantionul de baza si 220 de elevi din esantionul
de control. La cercetarea Endline, au mai participat
288 de parinti ai elevilor care au audiat disciplina
optionala.

Necesitatea si utilitatea disciplinei optionale

» Disciplina optionala ,Relatii armonioase in fami-
lie” este 0 sursa de informatii pentru adolescentii
din clasele a X-a - a Xll-a, dar si o disciplina pentru
meditatie si evaluare a cunostintelor, perceptiilor,
atitudinilor, stereotipurilor, un laborator in care
acestia dobandesc noi competente de comuni-
care asertiva, de abordare a conflictelor familiale,
de formare a unor relatii durabile si a unor viitoa-
re familii armonioase.

* Elevii au evidentiat ca disciplina optionala este
,de folos’ ,o lectie de viata pentru familie” cu
multiple efecte in viitor - ,ne invata cum sa ne
comportam in familia noastra, cum sa avem o
familie armonioasa’, ,cum sa fim egali in drep-
turi’ ,cum sa depasim relatiile agresive..cum sa
iesim dintr-o astfel de relatie” Cadrele didactice
au mentionat ca disciplina optionala ,Relatii ar-
monioase in familie” este una ,binevenitd’ ,uti-
/@" pentru ca ar constitui ,abecedarul vietii de
familie’ ,un ghid’, pentru ca abordeaza proble-
mele cu care se confrunta familiile din societatea

contemporana. Respectiv, 48,6% dintre audientii

1 Tehnica de validare prin care se combina mai multe tehnici de culegere
a datelor pentru a diminua distorsiunile inerente fiecareia din ele
Triangularea permite verificarea justetei si stabilitatii rezultatelor.

disciplinei, au semnalat ca aceasta este foarte uti-
1a, 391% - utila, doar 11,4% - putin utila si 09%
- deloc utila. Topul celor mai utile teme discuta-
te in cadrul disciplinei cuprind (in opinia elevilor):
violenta, inclusiv manipularea la etapa premari-
tala, violul - 40,7%, cuplul, familia: aspecte legale
- 40,2%, subtilitatile pasiunii, indragostirii, iubirii
- 35,5%.

Disciplina optionala ,Relatii armonioase in fami-
lie” trebuie sa devina una obligatorie pentru elevii
claselor liceale, in opinia marii majoritati a elevi-
lor si a cadrelor didactice, din cauza provocarilor
care exista in societatea contemporana: numarul
mare de divorturi, lipsa unui/ambilor parinti din
Cauza migratiei, lipsa unor modele familiale pozi-
tive in multe cupluri contemporane etc.

Un rol deosebit in procesul de instruire a elevu-
lui 1l are profesorul, ca sursa de cunostinte, ca
model de valori, ca utilizator de metode interac-
tive, ca disponibilitate de comunicare si interac-
tiune. Elevii au mentionat ca profesorul care va
preda aceasta disciplina trebue sa fie ,intelega-
tor’ ,calm’ echilibrat’ ,sa cunoasca psihologia
copiilor’, ,sa respecte egalitatea de gen’, ,sa-si
facalucrul cu pasiune’, ,putin sever’ 0 persoana
deschisa care sa gaseasca limbaj comun cu toti
elevii din clasa. Alte aspecte semnalate, care fac
parte din portofoliul obligatoriu al profesorului
sunt: acceptarea diversitatii de opinii, crearea
unei atmosfere favorabile pentru a invata, uti-
lizarea diferitor metode interactive de predare,
gasirea argumentelor pentru a explica situatiile
concrete etc.

Principalele provocari cu care s-au confruntat
cadrele didactice in predarea disciplinei cu-
prind: neincadrarea in timp, lipsa suportului
informational pentru elevi (manual), insufici-
enta materialelor audio-vizuale, multitudinea
de sarcini pentru lucru individual, dificultati in
intelegerea unor teme etc.

Elevii au semnalat ca fiind dificile temele referi-
toare la aspectele de gen si familiile monoparen-
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tale. Termenii complicati/greu de inteles, in opinia
elevilor, sunt: multiculturalitate (10%), intercultu-
ralitate (5,9%), intercunoastere (5,5%), inteligenta
emotionala (41%), disensiuni/conflicte in relatii
(41%), granite in relatii (3,6%) etc.

Cadrele didactice au evidentiat ca au ramasim-
presionate de interesul si activismul elevilor la
ore, precum si de rezultatele activitatilor desfa-
surate. Elevii au fost foarte creativi si ingeniosi,
au prezentat date statistice, diverse informatii,
desene si imagini, simboluri etc,, intr-un mod
original. Un rol important in implementarea
disciplinei au avut strategiile didactice si me-
todele utilizate: studiul de caz, lucrul individual,
proiectul de grup, jocurile: ,Semaforul’, ,Turul
Galeriei”, ,Mana oarba’, ,Explozia stelara’, care
descatuseaza elevii siii implica activ.

Necesitatea studierii disciplinei optionale ,Re-
latii armonioase in familie” a fost mentionata
de 88,2% dintre parintii care au participat la
cercetare, fata de 6,9% care au mentionat ca
nu stiu si 4,9% dintre parintii care au evidentiat
ca disciplina data nu trebuie studiata la scoala,
pentru ca un copil poate afla aceste lucruri si
acasa. S-a semnalat ca, la scoala, disciplinava fi
predata de persoane competente, pregatite, iar
experienta parintilor este una limitata.

Unele cadre didactice au evidentiat necesitatea
unei legaturi mai stranse cu parintii elevilor care
audiaza disciplina optionala. Aceasta s-ar pu-
tea realiza prin invitarea parintilor la inceputul
anului de invatamant la scoala, vizionarea, im-
preuna cu elevii, a filmului ,Culorile” si explicarea
importantei disciplinei pentru viitorul copiilor,
implicarea parintilor in discutii la unele teme.

Schimbari la nivel de cunostinte, perceptii, atitudini,
stereotipuri privind relatiile premaritale

Disciplina optionala ,Relatii armonioase in fami-
lie” a determinat schimbari in ceea ce priveste
perceptiile si atitudinile elevilor fata de relatiile
premaritale. A crescut numarul elevilor care nu
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sunt de acord ca o fata care locuieste impreuna
CU un baiat, pana la casatorie, este de o purtare
usoara (+21,8 p.p. pentru cei care au audiat disci-
plina, in comparatie cu +14,1 p.p. care nu au audi-
at-o), precum si a celor care nu sunt de acord cu
faptul daca un baiat face sex cu o fatg, in afara
casatoriei, el nu are nicio responsabilitate fata de
ea (+20,0 p.p. pentru elevii care au audiat disci-
plina optionala, in comparatie cu -5,0 p.p. care nu
au audiat-o) si, nu in ultimul rand, s-a majorat nu-
marul elevilor care nu sunt de acord cu faptul ca
daca exista o mare atractie sexuala, atunci exista
si 0 mare iubire (+17.3 p.p. pentru elevii care au
audiat disciplina, in comparatie cu +6,4 p.p. care
nu au audiat-0). Analiza schimbarilor, in opinia
cadrelor didactice, privind aspectele nominalizate
reflecta, de asemenea, schimbari pozitive.

Daca pana la predarea disciplinei o parte dintre
adolescenti, in alegerea partenerei/lui, acordau
0 atentie deosebita aspectul fizic, datele cer-
cetarii finale releva ca acestia au devenit mai
informati referitor la aspectele ce trebuie sa le
cunoasca despre partener/a. Au inteles ca tre-
buie sa vada lucrurile in ansamblu. Actualmen-
te, el sunt precauti nu doar la aspectul fizic al
persoanei, i si la trasaturile morale.

Datele cercetarii Baseline releva ca semnele
manipularii si ale abuzului, la etapa premari-
tala, nu sunt percepute si intelese de catre ti-
neri. Doar 1/3 dintre ei le-au mentionat corect.
Cercetarea Endline releva ca unele cunostinte
ale elevilor in acest domeniu s-au Imbunata-
tit. Dupa audierea disciplinei, peste 50 la suta
dintre elevi au putut nominaliza corect diferite
semne ale manipularii si ale abuzului. De ase-
menea, s-a constatat si schimbarea mentalitatii
cadrelor didactice privind semnele manipularii
si ale abuzului, la etapa initierii unei relatii.

Cunostintele adolescentilor privind comporta-
mentele de risc s-au imbunatatit. Marea majo-
ritate a tinerilor au inteles importanta informa-
rii, asumarii responsabilitatilor si  controlului



comportamentului, pentru a preveni sarcinile
nedorite, abuzul, manipularea, la etapa prema-
ritala. Respectiv, a crescut de la 51,4%, la 69,5%
(+18,1 p.p.) ponderea celor care si-au mentionat
dezacordul ce tine de responsabilitatea femei
de a se proteja de 0 sarcina nedorita. La aceas-
ta intrebare insa exista diferente semnificati-
ve la nivel de gen. Numarul fetelor care si-au
manifestat dezacordul este mai mare decat al
baietilor - 72,7% si 62,9%, respectiv.

Adolescentii au invatat la disciplina optionala mo-
dalitati de a spune ,Nu” unui partener care insista
la relatii sexuale: (i) comunicarea asertiva referi-
toare la faptul ca nu sunt pregatit/a, (ii) insistarea
Ca nu esti gata pentru o relatie serioasa si nu poti
face acest pas, (iii) informarea adultilor in cazul
cand partenera/ul insista.

Cercetarea Endline releva tendinte pozitive in
schimbarea perceptiilor si a unor stereotipuri fata
deviol: s-a majorat numarul tinerilor care nu sunt
de acord cu faptul ca fetele sau femeile din fami-
lii asigurate nu ajung victime ale violului (+ 23,7 p.
p. printre audientii disciplinei optionale, fata de o
crestere de doar 1,8 p.p., in randul elevilor care nu
au audiat disciplina), dar si a celor care nu sunt de
acord ca un barbat dintr-o familie bine asigurata
nu poate sa fie un violator (+ 21,8 p.p., in compa-
ratie cu +6,8 p. p.). S-au constatat schimbari in
opiniile elevilor audienti ai disciplinei optionale
si referitor la dezacordul cu afirmatia ca daca o
fata sau femeie este imbracata sumar, ea este de
vina pentru ca a provocat violul - de la 35,5%, la
46,8% (+11,3%), precum si a dezacordului ca nu
se considera viol daca fata sau femeia in timpul
actului sexual constrans nu a strigat si nu si-a ex-
primat dezacordul de la 23,2%, la 35,5% (+12,3 p.
p.). De asemenea, s-au atestat schimbari pozitive
in randul cadrelor didactice care au implementat
disciplina optionala, privind perceptia violului. Cu
toate acestea, datele cercetarii Endline releva ca
schimbarea stereotipurilor la acest capitol este
un proces anevoios si atat timp cat acestea nu se
schimba la cadrele didactice, nu putem sa astep-
tam mari schimbari in randul tinerilor.

Schimbari la nivel de cunostinte, perceptii, atitudini,
stereotipuri privind familiile armonioase

Cercetarile realizate semnaleaza usoare imbuna-
tatiri, in viziunile elevilor care au audiat disciplina
optionala referitor Ia relatiile armonioase in fami-
lie si familia fericita, Tn comparatie cu cei care nu
au beneficiat de acest curs. A crescut ponderea
elevilor de la 25,5%, la 41,4% (+15,9 p. p.) din esan-
tionul de baza, care nu sunt de acord ca partene-
rul perfect trebuie sa satisfaca toate asteptarile
(si doar +4,1, p. p. printre elevii care nu au audiat
disciplina optionala).

Exista dificultati in schimbarea unor stereo-
tipuri ale elevilor, dar si ale cadrelor didactice
despre familia fericita. Astfel, o buna parte din-
tre acestia Impartasesc inca ideea ca o familie
este fericita doar daca are copii; ca o familie
este fericita doar atunci cand este bine asigu-
rata financiar etc.

Nucleul valoric al unei familii fericite n opinia ti-
nerilor, pana la audierea disciplinei optionale si
dupa audierea acesteia, releva 7 valori de baza:
incredere, respect reciproc, comunicare, ega-
litate, fidelitate, cooperare, angajament. Sem-
nalam insa ca importanta unor valori a crescut.
Spre exemplu, egalitatea (+17.3%), angajamentul
(+14,6%), cooperarea (+14,5%), fidelitatea (+13,2%),
flexibilitatea (+10,9%). Analiza opiniilor, prin pris-
ma variabilei de gen, releva ca se pastreaza unele
diferente intre valorile fetelor si cele ale baietilor.
Baietii care au audiat disciplina optionala pun
un accent mai mare pe cooperare (71,4%), boga-
tie (18,6%), autoritate (11,4%). Fetele insa, intr-o
masura mai mare decat baietii, pun accentul pe
asa valori, precum: increderea (97,3%), respectul
reciproc (95,3%), comunicarea (92,7%), egalitatea
(90,7%), angajamentul (40%), flexibilitatea (26%).

Tendinte pozitive se observa siin ceea ce priveste
strategiile de abordare a conflictelor in familie. A
crescut ponderea elevilor ce inteleg ca altercatiile
in familie trebuie abordate prin strategii de co-
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laborare (+14,0 p. p.) si compromis (+6,8 p.p.). La
etapa Baseline, aproximativ, al treilea baiat con-
sidera ca evitarea este 0 buna strategie pentru
solutionarea conflictelor din familie. Numarul ba-
ietilor care nu cunosteau strategii pentru aborda-
rea conflictelor in familie, de asemenea, era des-
tul de mare - 7,7%, fata de 1,7%, in cazul fetelor.
Cercetarea Endline indica o crestere de 29,4 p. p.,
in randul baietilor, referitor la faptul ca certurile’in
familie trebuie solutionate prin colaborare, dar si
reducerea cu 6,3 p. p. a celor care nu cunosc stra-
tegii de abordare a conflictelor in familie.

Cercetarea Baseline a atestat atat in randul ele-
vilor, cat si al cadrelor didactice prezenta unor
stereotipuri privind egalitatea de gen in familie si
in societate. Pentru combaterea stereotipurilor,
cadrele didactice au utilizat in timpul disciplinei
optionale ,Relatii armonioase n familie” diverse
metode interactive: jocul de rol, studiul de caz,
dezbaterea, teatrul social. Cu ajutorul acestora,
s-a prezentat diversitatea de comportamente si
elevii au avut posibilitatea sa mediteze asupra
avantajelor si dezavantajelor fiecaruia.

Disciplina optionala a determinat reducerea
stereotipului, precum ca barbatul este persoa-
na care trebuie sa asigure familia financiar, iar
sotia este responsabila de cresterea si educa-
tia copiilor. Astfel, a crescut numarul elevilor
care nu sunt de acord cu afirmatia data - de la
32,7%, la 58,2% (+25,5 p. p.) in rindul celor care
au audiat disciplina, In comparatie, de la 31,8%,
la 45,5% (+13,7 p. p.) cei care nu au beneficiat de
disciplina optionala. Semnalam ca, din perspec-
tiva de gen, s-au constatat diferente semnifica-
tive la acest subiect. Numarul fetelor care nu
sunt de acord cu afirmatia data este de 65,3%,
in comparatie cu 42,9% al baietilor.

Peste 73 |a suta dintre fete au mentionatin studiul
Endline (acordul total si acordul partial) referitor
la afirmatia daca sotul trebuie sa mearga singur
la Intalnirea cu prietenii, atunci acesta trebuie
sa informeze partenera, situatie cu care badie-
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tii sunt de acord intr-o masura mai mica (65 la
sutd). Comparativ, 77 la suta dintre fete si 82
la suta dintre baieti considera (acord total sau
partial) - daca sotia merge la o intalnire cu pri-
etenii, atunci aceasta trebuie sa informeze par-
tenerul. 13 dintre cadrele didactice au mentio-
nat acordul (total sau partial) pentru afirmatia
- sotul trebuie sa-si ceara voie intotdeauna de
la sotie atunci cand vrea sa mearga singur la
intalnire cu prietenii si viceversa.

Cercetarea Baseline a demonstrat prezenta ste-
reotipurilor in randul tinerilor privind imaginea
si rolurile femeii in cadrul gospodariei. Astfel, o
buna gospodina si 0 buna sotie trebuie sa stie a
gati (85,2%), sa-i placa sa faca curatenie (70,2%),
sa aiba parere proprie (61,6%), sa asculte intot-
deauna parerea sotului (49,8%), sa poata ierta
sotul atunci cand acesta o va jigni, dar isi va cere
scuze (40,2%), sa fie frumoasa (25,5%), sa fie cu
studii superioare (22,5%). Cercetarea Endline re-
leva unele schimbariin perceptiile elevilor privind
rolul femeii si al barbatului in familie. Schimbari-
le sunt mai semnificative la elevii care au audiat
disciplina optionala, Tn comparatie cu cei care nu
au audiat aceasta disciplina. A crescut ponderea
elevilor ce considera ca este important pentru o
buna gospodina sa aiba parerea proprie, a scazut
ponderea celor care puneau accentul pe frumu-
sete, pe ,iertarea” sotului atunci cand acesta Tsi
jigneste sotia, pe realizarea sarcinilor de menaj,
pe ascultarea sotului etc.

Stereotipurile erau prezente si vis-a-vis de rolul
barbatului in familie. Cercetarea Baseline releva
ca un bun gospodar si un bun sot, in opinia tine-
rilor, trebuie sa aiba un loc de munca bine platit
(72,3%), sa aiba parere proprie (63,6%), sa asculte
intotdeauna de parerea sotiei (57.0%), sa poata
lerta atunci cand sotia va striga la el si apoi isi va
cere scuze (539%), sa stie sa gateasca (44,3%),
sa-i placa sa faca curatenie (30,0%), sa fie cu stu-
dii superioare (26,8%), sa fie puternic sau sa aiba
muschii reliefati (25,2%), sa fie frumos (18,6%).
Cercetarea Endline releva schimbari semnifi-



cative in perceptia rolului barbatului in familie:
a crescut ponderea elevilor ce apreciaza parerea
proprie la un bun gospodar (+20,4 p. p.), implica-
rea in menaj (+15,2%), pe de o parte, pe de alta
parte, a scazut importanta frumusetii (11,2 p. p.),
muschilor reliefati, ascultarii permanente a pare-
rii sotiei (-8,0 p. p.), ,iertarii" sotiei in cazurile cand
aceasta striga (-71p. p.).

Viziunile tinerilor referitor la responsabilitatile
familiale sunt influentate de educatia primita in
cadrul familiei de origine. Datele cercetarilor rele-
va insa ca disciplina ,Relatii armonioase in fami-
lie” a reusit sa produca schimbari semnificative
in atitudinile a peste 20 la suta a tinerilor privind
responsabilitatile Tn cadrul familiei: a crescut cu
20,5 p. p. dezacordul referitor la faptul ca cel mai
important lucru pentru o femeie este a avea grija
casa si a gati (+14,1 p. p. in randul celor care nu au
audiat), a crescut cu 24,5 p. p. dezacordul cu faptul
ca schimbarea scutecelor, spalarea si alimentarea
copiilor intra in responsabilitatile femeii (+10,5 p. p.
comparativ), a crescut cu 259 p. p. dezacordul cu
faptul ca barbatul trebuie sa aiba ultimul cuvant
in luarea deciziilor in familie (+4,1 p. p. comparativ),
a crescut cu 20,4 p. p. dezacordul precum ca bar-
batul in familie trebuie sa aiba ultimul cuvant in
gestionarea banilor (+2,7 p. p. comparativ).

Schimbari la nivel de cunostinte, perceptii, atitudini,
stereotipuri privind violenta in familie

Cercetarea Endline prezinta usoare Tmbunatatiri
in informarea elevilor privind agresivitatea si vio-
lenta. A crescut ponderea elevilor ce si-au anuntat
dezacordul ca agresorul poate fi usor identificat la
prima intalnire cu 13,2 p.p., fata de doar 2,3 p.p. la
elevii care nu au audiat disciplina. Ponderea elevi-
lor din esantionul de baza, care nu sunt de acord
ca o femeie trebuie sa tolereze violenta pentru
a-si pastra familia, de asemenea, a crescut cu 10,4
p.p. fata de doar 5,9 p.p. in esantionul de control.
Diferentele de gen la acest subiect se micsorea-
za: 88% dintre fete sunt in dezacord fata de doar
821% dintre baietii care au audiat disciplina.

Printre audientii disciplinei optionale s-a redus
numarul celor care considera ca nu ar trebui
sa intervina nimeni in cazul violentei n familie,
aceasta fiind problema interna a familiei cu 21,4
p.p. In acelasi timp, semnalam ca a crescut numa-
rul elevilor ce stiu ca, In caz de violenta, trebuie
sa intervina politistul de sector (+27,3 p.p.), rudele
(+25,5 p.p.), prietenii (+16,4 p.p.), asistentul social
(+15,5 p.p.), medicul (+13,6 p.p., cadrele didactice
(+9,5 p.p.). Datele cercetarii releva ca la acest ca-
pitol a crescut gradul de informare si printre elevii
care nu au avut aceasta discipling, insa intr-o ma-
sura mai mica decat la elevii beneficiari ai cursului
,Relatii armonioase in familie” Acest fapt se expli-
Ca prin abordarea tematicii violentei si in cadrul
disciplinei ,Educatie civica”

Cunostintele elevilor despre formele violentei
in familie erau insuficiente, la etapa cercetarii
Baseline. Doar 25 la suta dintre elevi cunosteau
despre violenta economica, 28 la suta - violen-
ta spirituala, 43 la suta - violenta sexuala, 79
la suta - violenta psihologica si 85 la suta - vi-
olenta fizica. La cercetarea Endline, s-a atestat
cresterea gradului de cunoastere a formelor de
violenta: cu 30,9 p.p. a violentei sexuale, cu 18,6
p.p. a violentei economice, cu 15,0 p.p. a violentei
spirituale si cu 12,3 p.p. a violentei psihologice, la
fel 12,3 p.p. a violentei fizice. Analiza comparati-
va a schimbarilor survenite releva ca la audientii
disciplinei optionale ,Relatii armonioase in fami-
lie” cunostintele privind formele de violenta au
crescut aproape dublu, in comparatie cu elevi
care nu au audiat aceasta disciplina.

In cercetarea Baseline, s-a constatat ¢a elevii in-
tampinau dificultati in perceperea situatiilor de
violenta in familie. Cei mai multi asociau violenta
in familie cu bataia sau lovirea unui membru, mai
rar, situatii cand se folosesc cuvinte urate, cand
se striga etc. Disciplina optionala a permis o mai
buna intelegere a situatiilor de violenta in familie,
in special, cand copiii isi bat/lovesc parintii (+22,3
p.p.), cand sotia bate/loveste sotul (+159 p.p.),
cand sotul striga la sotie sau sotia la sot (+15,5
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p.p.), cand un membru al familiei se teme de alt
membru (+13,2 p.p.), cand sotii se numesc urat
(+13,2, p.p.). cand parintii ii numesc pe copii urat
(+11,8 p.p.), cand parintii striga la copii (+10,0 p.p.).

Gradul de cunoastere a masurilor de protectie
pentru victimele violentei in familie s-a imbunata-
tit in esantionul de baza intr-o masura mai mare
decatin cel de control. Astfel, cunoasterea despre
existenta asistentei juridice a crescut de la 63,6%,
la 76,8% a asistentei psihologice de la 91,8%, la
97,3%, a asistentei medicale de la 77.7%, la 87,7%
a cazarii sau plasamentului de la 46,6%, la 54,5%
si a consilierii pentru copii de la 50,9%, la 58,2%
in esantionul de baza. A crescut si gradul de in-
formare a cadrelor didactice referitor la masurile
de protectie la care au dreptul victimele violentei.
Putem afirma ca marea majoritate a cadrelor di-
dactice cunosc masurile de protectie pentru vic-
timele violentei in familie, insa exista loc pentru a
imbunatati situatia.

La cercetarea Baseline, cunoasterea institutiilor
la care pot sa apeleze victimele violentei in fami-
lie era redusa. 52,3% dintre elevi din esantionul
de baza si 54,1% din cel de control au mentionat
Ca nu cunosc institutiile la care sa apeleze, in ca-
zurile de violenta. La cercetarea Endline, numarul
celor care nu cunosc institutiile la care pot apela
dupa ajutor s-a micsorat cu 25 p.p., In esantio-
nul de baza, si 19,6 p.p., in esantionul de control.
Observam ca imbunatatirea cunostintelor a fost
posibila si in esantionul de control datorita cur-
sului de ,Educatie civica”, insa intr-o masura mult
mai mica. Analiza institutiilor mentionate, releva
ca informarea a fost diferita, in cadrul disciplinei
optionale ,Relatii armonioase in familie” si a dis-
ciplinei obligatorii ,Educatia civica” Numarul ele-
vilor care au audiat disciplina optionala si cunosc
telefonul de incredere 08008808 s-a majorat cu
33,6 p.p., In comparatie cu doar 5,5 p.p., in esanti-
onul de control.
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Alte schimbari pe cate le-a determinat disciplina
»~Relatii armonioase in familie”

Cadrele didactice au semnalat ca, datorita
acestei discipline optionale, elevii au avut po-
sibilitatea sa cunoasca mai bine colegii si pe ei
insisi, sa-si ridice stima de sine, au devenit mai
uniti, mai toleranti, mai comunicativi, mai echi-
librati emotional etc.

Unele cunostinte acumulate de catre elevi au
fost puse in practica in grupurile de prieteni,
in familie ,i-am explicat mamei c@ in toate si-
tuatiile exista mai multe alegeri si ca trebuie
sa-i oferi posibilitatea ténarului sa aleagd’, ,ma
straduiesc sa gjung la compromis, sa observ si
sa respect opinia celuilalt partener’, au deter-
minat schimbari siin relatiile elevilor cu parintii
Ladiscutandsubiectele de la ore cu mama, ne-am
apropiat’.

Nu in ultimul rand, semnalam ca disciplina op-
tionala ,Relatii armonioase in familie’, pe langa
schimbarile pozitive, la nivel de cunostinte, per-
ceptil, atitudini, stereotipuri in randul cadrelor
didactice, a determinat si schimbari semnifica-
tive in familiile acestora: depasirea situatiilor
conflictuale, trecerea de la forma de concubinaj
la cea de casatorie etc.

Rezultatele cercetarii permit inaintarea urmatoarelor
recomandari:

Ministerului Educatiei:

Disciplina optionala ,Relatii armonioase in fami-
lie” sa devina una obligatorie, pentru ca aceasta
este 0 necesitatea a timpului, determinata de
provocarile actuale cu care se confrunta fami-
lia: schimbarile in relatiile familiale, migratia
parintilor, lipsa unor modele familiale etc. Tre-
bue sa constientizam ca familia este valoarea
cea mai importanta a unei societati, iar scoala
trebuie sa pregateasca elevul pentru viata;



Admiterea dublariinumaruluide ore de la 35, la
70 si predarea disciplinei pe parcursul a 2 ani;

Organizarea discutiilor publice, pentru a vedea
clasele in care ar fi bine de implementat disci-
plina, in a IX-a - X-a sau a X-a - Xl-a. In opinia
unor elevi, disciplina ar trebui implementata
incepand cu clasa a IX-a, din motiv ca ,majo-
ritatea adolescentilor fac greseli pana ajung la
liceu. La liceu e tarziu deja”.

Centrului International ,La Strada”:

Promovarea disciplinei, la nivel national, prin fil-
mulete cu secvente din cadrul orelor, concluzii ale
elevilor si ale cadrelor didactice;

Revizuirea structurii curriculumului de catre ca-
drele didactice care au predat disciplina, tinand
cont de doleantele elevilor;

Necesitatea discutarii i stabilirii particularitatilor
predarii subiectului ,Violenta in familie” la disci-
plina optionala ,Relatii armonioase in familie”, in
comparatie cu ceea ce se preda la aceasta tema
la cursul de ,Educatie civica”;

Elaborarea unui manual ,Relatii armonioase n
familie” pentru elevi;

Pregatirea unor materiale audiovizuale la diferite
teme, care sa ajute cadrele didactice in procesul
de predare, precum si eleviiin insusirea de noi cu-
nostinte si in formarea de competente;

Tnaintarea mai multor tipuri de evaluari care ar
putea f1 aplicate de catre cadrele didactice;

Elaborarea unor studii de caz la temele din curri-
culum care sa fie dezbatute in cadrul orelor;

Sustinerea formarii unei retele a cadrelor di-
dactice care predau disciplina ,Relatii armoni-
oase in familie”.

Administratiei institutiilor de invatamant:

* Promovarea disciplinei in cadrul diferitor ma-
nifestari scolare, la nivel de comunitate, prin
filmulete cu fragmente de la ore, insotite de
concluziile elevilor;

» (Cadrele didactice care vor preda aceasta dis-
ciplina sa fie persoane bine pregatite n acest
domeniu, deschise pentru a se intelege cu toti
elevii din clasa.

Cadrelor didactice:

* Promovarea disciplinei in randul elevilor, al
parintilor;

* Implicarea parintilor la unele ore ale disciplinei:
,Roluri si functii familiale”, ,Familia traditionala si
familia moderna’, ,Ce inseamna familia fericita”,
Valori si mentalitati in ceea ce priveste familia”,

* Invitarea unor specialisti la curs (1-2 ori pe an):
medic, avocat sau jurist, politist etc;

» Valorificarea experientei cadrelor didactice care
au implementat disciplina in alte institutii de in-
vatamant.

Studiul ,Schimbarile determinate de disciplina optio-
nala ,Relatii armonioase in familie”, la nivel de percep-
tii, stereotipuri si atitudini’, e destinat reprezentantilor
Ministerului Educatiei, managerilor institutiilor edu-
cationale si cadrelor didactice, tuturor actorilor sociali
implicati in dezvoltarea politicilor educationale n do-
meniul vietii de familie, precum si parintilor si elevilor
din Republica Moldova.
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LISTATABELELOR

Esantionul elevilor,%

Esantionul cédrelor didactice, persoane
Esantionul parintilor, %

Atitudini privind relatiile premaritale, elevi, %

Atitudini privind relatiile premaritale, cadre
didactice, persoane

Atitudini privind sanatatea reproductiva, %

Atitudini privind sanatatea reproductiva,
cadre didactice, persoane

Perceptii si atitudini privind violul, elevi, %
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Perceptii si atitudini privind violul, cadre di-
dactice, persoane

Perceptii privind relatiile armonioase in familie si
familia fericita, elevi, %

Perceptii privind relatiile armonioase in familie si
familia fericita, cadre didactice, persoane

Perceptii privind relatiile armonioase in familie si
familia fericita, elevi, %

Perceptii privind relatiile armonioase in familie si
familia fericita, cadre didactice, persoane

Perceptii privind relatiile in cadrul familiei, elevi, %



Perceptii privind relatiile n cadrul familiei, cadre
didactice, persoane

Atitudini privind responsabilitatile in cadrul fa-
miliei, elevi, %

Atitudini privind responsabilitatile in cadrul familiei,
cadre didactice, persoane

Perceptii privind agresivitatea si violenta, elevi, %

Perceptii privind agresivitatea si violenta, cadre
didactice, persoane

Punctele tari si punctele slabe ale disciplinei
optionale, opinia cadrelor didactice si a elevilor

Provocari si modalitati de solutionate a acestora,
opinia cadrelor didactice si a elevilor

Modificari necesare pentru imbunatatirea disciplinei
optionale, opinia cadrelor didactice

Modificari necesare pentru imbunatatirea disciplinei
optionale, opinia elevilor
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LISTA FIGURILOR

Metodele de cercetare la etapele
Baseline si Endline

Semnele manipularii si ale abuzului la
etapa premaritala, elevii care au audiat disciplina, %

Progresul raspunsurilor intre studiul
Baseline siEndline laintrebarea ,Care sunt semnele
manipularii si ale abuzului la etapa initierii unei
relatii?”, Elevii care au audiat, disciplina optionala si
cei care nu au audiat, date comparative, %

Semnele manipularii si ale abuzului
la etapa initierii unei relatii, Raspuns multiplu, in
opinia cadrelor didactice, persoane.

Valorile pe care trebuie sa le aiba o
familie pentru a fi fericita. Raspuns multiplu, elevii
care au audiat disciplina optionala, %

Progresul raspunsurilor intre studiul
Baseline si Endline la intrebarea ,Care sunt valorile
pe care trebuie sa le aiba o familie pentru a fi
fericita?” Elevii ce au audiat disciplina optionala si
cei care nu au audiat, date comparative, %

Valorile pe care trebuie sa le aiba o
familie pentru a fi fericita. Raspuns multiplu, cadre
didactice, persoane
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Strategiile prin care trebuie abordate
conflictele in familie. Raspuns multiplu, elevii care
au audiat disciplina optionala, %

Progresul raspunsurilor intre studiul
Baseline si Endline la intrebarea ,Prin ce strategii
trebuie abordate conflictele in familie?” Elevii ce au
audiat disciplina optionala si cei care nu au audiat,
date comparative, %

Strategiile prin care trebuie abordate
conflictele in familie pe sexe. Elevii ce au audiat
disciplina optionala, diferentiat pe sexe, %

Progresul raspunsurilor intre studiul
Baseline si Endline la intrebarea ,In ce situatii putem
afirma ca o fata va fi ,0 buna gospodina” si ,0 buna
sotie?” Elevii ce au audiat disciplina optionala si cei
care nu au audiat, date comparative, %

Progresul raspunsurilor intre studiul
Baseline si Endline laintrebarea ,In ce situatii putem
afirma ca un baiat va fi ,un bun gospodar” si ,un
bun sot™?" Elevii ce au audiat disciplina optionala si
cei care nu au audiat, date comparative, %

Cine ar trebui sa intervina in situatiile
de violenta in familie, opinia elevilor audienti ai
disciplinei optionale, %



Progresul raspunsurilor intre studiul
Baseline si Endline la intrebarea ,Cine ar trebui sa
intervina n situatii de violenta in familie?” Elevii
ce au audiat disciplina optionala si cei care nu au
audiat, date comparative, %

Cine ar trebui sa intervina n situatiile de
violenta in familie, in opinia cadrelor didactice, persoane

Cunoasterea de catre elevi a formelor
de violenta in familie, elevii care au audiat disciplina, %

Progresul raspunsurilor intre studiul
Baseline si Endline la intrebarea ,Care sunt formele
violentei in familie?” Elevii ce au audiat disciplina
optionala si cei care nu au audiat, date comparative, %

Situatiile cand putem afirma ca in
familie exista violenta, in opinia elevilor, %

Progresul raspunsurilor intre studiul
Baseline si Endline laintrebarea ,Care sunt situatiile
cand putem afirma ca in familie exista violenta?”
Elevii ce au audiat disciplina optionala si cei care nu
au audiat, date comparative, %

Situatiile cand putem afirma cain familie
exista violenta, in opinia cadrelor didactice, persoane

Cunoasterea masurilor de protectie
la care au dreptul victimele violentei in familie,
elevii ce au audiat disciplina optionala, %

Cunoasterea masurilor de protectie la
care au dreptul victimele violentei in familie, cadre
didactice, persoane

Utilitatea disciplinei, Endline, elevi, %

Cele mai utile subiecte, in opinia
elevilor, % (intrebare deschisa)

Teme/subiecte ce nu au fost suficient
discutate, opinia elevilor, % (intrebare deschisa)

Teme/subiecte ce ar trebui incluse
in disciplina optionala, opinia elevilor, % (intrebare
deschisa)

Ponderea elevilor care au spus
parintilor despre disciplina optionala ,Relatii
armonioase in familie”, %

Temele din cadrul disciplinei optionale
discutate cu parintii, %
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INTRODUCERE

Familia reprezinta o interfata intre individ si soci-
etate, pentru ca sprijina integrarea membrilor sai
in societate, in acelasi timp, 1i protejeaza de fac-
torii stresanti din viata sociala. Familia dezvolta
capacitatile de autonomie a membrilor sai si con-
tribuie la educarea si cresterea sanatoasa a noilor
generatii. Criza socioeconomica actuala, schimba-
rile in sistemul familial si relatiile familiale pericli-
teaza realizarea functiilor in familie si determina
consecinte profunde la nivelul membrilor acesteia
(biologic, psihologic si social) atat in prezent, cat
Siin viitor.

Violenta in familie este un fenomen raspandit in
Republica Moldova. Studiul ,Violenta fata de fe-
mei in familie in Republica Moldova’, 2011, reali-
zat de catre Biroul National de Statistica in randul
femeilor cu varsta 15-65 de ani, releva ca 6 din 10
femei, cu varsta de 15 ani si peste, au fost supuse,
cel putin, la o forma de violenta fizica, psihologi-
Ca sau sexuala, pe parcursul vietii, din partea so-
tului/partenerului. Un studiu mai recent, realizat
de catre Centrul International pentru Protectia si
Promovarea Drepturilor Femeii ,La Strada™, rele-
va ca violenta in familie/cuplu este perceputa de
49% dintre tinerii cu varsta de 15-35 de ani ca fiind
0 problema actuala pentru Republica Moldova?.
Peste 1/3 dintre tineri au mentionat ca fenomenul
violentei in familie/cuplu este destul de raspandit
si foarte raspandit in comunitatea in care locuiesc.

Totusi victimele violentei, dese ori, nu raporteaza
cazurile de violenta autoritatilor din frica, dar si

1 In raport, In continuare vom utiliza denumirea prescurtata Centrul
International ,La Strada”

2 Opinii, perceptii si experiente ale tinerilor privind violenta in familie/cuplu
- Centrul International La Strada, CBS-Axa, 2014
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din rusine. Cauzele acestor situatii tin de compor-
tamentul tolerant preluat din familia de origine,
dar si de miturile existente in societate (ma bate,
deci ma iubeste; femeia batuta este ca si casa ne-

maturata etc.). Acceptarea violentei este sustinu-
ta siincurajata, de obicei, de cei apropiati.
Situatia data releva necesitatea unor programe
educationale pentru tinerele generatii, care sa fie
orientate spre formarea unor familii armonioase,
fara violenta, in care problemele sa fie discuta-
te, analizate si solutionate amical. Perioada ado-
lescentei este cea mai indicata pentru formarea
abilitatilor de relationare interpersonala. Tinerii
au nevoie de informare si de ghidare in formarea
deprinderilor de viata nonviolente, care sa-i ajute
in formarea unor familii armonioase si durabile,
bazate pe egalitatea de gen. In acest scop, Centrul
International ,La Strada” a dezvoltat curriculumul
pentru disciplina optionala ,Relatii armonioase in
familie” pentru elevii claselor a X-a - Xll-a, precum
si Ghidul pentru profesori, Suportul informational
la curs si, nuin ultimul rand, Caietul elevului.

3 Nota informativa privind starea infractionalitatii contra vietii si sanatatii
persoanei, precum si celor comise in sfera relatiilor familiale pe parcursul
a 12 luni ale anului 2016, p.4-5. http:/politia.md/sites/default/files/
ni_violenta_in_familie_2016.pdf



In anul de nvatamant 2016-2017, disciplina optio-
nala a fost propusa elevilor din 22 de institutii din
Republica Moldova. Pentru a cunoaste impactul
disciplinei optionale ,Relatii armonioase in familie”
asupra elevilor, posibilitatile de imbunatatire a unor
aspecte ale disciplinei optionale, s-a preconizat rea-
lizarea unor cercetari cantitativ-calitative in randul
elevilor care audiaza disciplina (esantion de baza) si
a celor care nu audiaza (esantion de control), cadre-
lor didactice din cele 22 institutii de invatamant la
inceputul anului de invatamant (august-septembrie
2016 - Studiu Baseline) si la sfarsitul acestuia (apri-
lie-mai 2017 - Studiu Endline).

Obiectivele specifice ale cercetarilor au vizat evalu-
area schimbarilor care s-au produs in:

» perceptiile si atitudinile privind relatiile premarita-
le, inclusiv a relatiile abuzive la etapa premaritala;

* cunostintele privind comportamentele de risc
la etapa premaritala;

» atitudinile privind valorile unei familii fericite;

* cunostintele privind stereotipurile de gen
in familie;

* perceptiile si atitudinile privind rolul femeii si
al barbatuluiin familie si a responsabilitatilor
familiale;

* informarea despre violenta in familie si insti-
tutiile care ofera asistenta,

» asteptarile tinerilor de la disciplina optionala
,Relatii armonioase in familie”;

* necesitatea disciplinei optionale, in viziu-
nea parintilor;

» utilitatea disciplinei ,Relatii armonioase n fami-
lie” Tn viziunea tinerilor si a cadrelor didactice.

Cercetarea a cuprins urmatoarele grupuri tinta:

1. cadre didactice care predau disciplina optionala
(etapele Baseline si Endline);

2. eleviaiclaselor X-a - Xll-a care au audiat discipli-
na optionala (etapele Baseline si Endline);

3. elevi care nu au audiat disciplina optionala (eta-
pele Baseline si Endline);

4. parintii elevilor care au audiat disciplina optio-
nala (etapa Endline).

Tn anul de invatamant 2016-2017,
disciplina optionala a fost propusa
elevilor din 22 de institutii de Tnvatamant
din Republica Moldova.
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METODOLOGIA CERCETARII

Pentru atingerea scopului si a obiectelor de cerce-
tare, s-a propus o abordare metodologica comple-
Xa axata pe masurarea cunostintelor, perceptiilor
si atitudinilor elevilor si a cadrelor didactice n do-
meniul relatiilor de cuplu, la etapa initiala a proiec-
tului si la cea finala, care sa permita triangularea
datelor. La etapa Baseline, s-a urmarit evaluarea
cunostintelor, perceptiilor si atitudinilor elevilor si
a cadrelor didactice, iar la etapa Endline masurarea
schimbarilor produse de disciplina ,Relatii armoni-
oase in familie”, la nivel de cunostinte, perceptii i
atitudini ale elevilor si ale cadrelor didactice, difi-
cultatile in procesul de implementare a disciplinei,
precum si exemple de bune practici. Astfel, au fost
aplicate metode de cercetare cantitative si calita-
tive elevilor si cadrelor didactice implicate in pre-
darea disciplinei, inclusiv parintilor elevilor care
au audiat disciplina optionala (a se vedea Figura 1.
Metodele de cercetare la etapa Baseline si Endline).
Metodele cantitative (ancheta sociologica pe baza
de chestionar) au permis evaluarea cunostintelor,
perceptiilor si atitudinilor elevilor si a cadrelor di-
dactice privind relatiile in cuplu, dar si cunoasterea
dificultatilor cu care s-au confruntat cadrele didac-
tice In predarea disciplinei optionale, a unor exem-
ple de bune practici si, nu in ultimul rand, a opinii-
lor parintilor despre necesitatea disciplinei, temele
care le-au discutat cu copiii. Metodele calitative
(discutiile focus grup) cu elevii si cadrele didactice
au ajutat la intelegerea opiniilor despre disciplina
optionala si aprofundarea unor aspecte constatate
in cercetarea cantitativa.

1 Tehnica de validare prin care se combina mai multe tehnici de culegere
a datelor pentru a diminua distorsiunile inerente fiecareia din ele
lriangularea permite verificarea justetei si stabilitatii rezultatelor.
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Instrumentele de cercetare aplicate (chestionare-
le si ghidurile de moderare) s-au axat pe urma-
toarele aspecte:

» relatiile premaritale, din perspectiva de gen;

» responsabilitatile tinerilor, la etapa premaritala;

* identificarea caracteristicilor unei relatii abu-
zive, la etapa premaritala, si strategiile de in-
cheiere a unei relatii abuzive;

* comportamentele de risc, in relatiile premari-
tale si modalitatile de depasire a acestora;

» rolurile familiale si stereotipurile existente la
acest subiect in Republica Moldova;

* responsabilitatile partenerilor in familie;

* violenta in familie si stereotipurile referitoare
la violenta prezente in Republica Moldova;

» asteptarile tinerilor de la disciplina optionala
,Relatii armonioase in familie”;

* evaluarea disciplinei optionale de catre tineri,
cadre didactice, parinti;

* necesitatea disciplinei optionale, in viziunea
parintilor si subiectele pe care elevii le-au dis-
cutat cu parintii;

» utilitatea disciplinei ,Relatii armonioase n fami-
lie” Tn viziunea tinerilor si a cadrelor didactice.



Metodele de cercetare la etapele Baseline si Endline

220 chestionare cu elevi, 1 discutie Focus Grup cu cadrele
clasa 10-12, audienti ai didactice ce vor preda disciplina la
disciplinei optionale la etapa Baseline

etapa Baseline 1 discutie Focus Grup cu cadrele
220 chestionare cu elevi didactice ce au predat disciplina la
clasa 10-12, ce au audiat etapa Endline

disciplina optionala la etapa

Endline

1 discutie Focus Grup cu baieti, audienti
ai disciplinei optionale, regiunea Sud, la

220 chestionare cu elevi, etapa Baseline

clasa 10-12, care nu vor 1 discutie Focus Grup cu baieti, audienti
audia disciplina optionala la ai disciplinei optionale, regiunea

etapa Baseline Centru, la etapa Endline

220 chestionare cu elevi

clasa 10-12, care nu au

audiat disciplina optionala

la etapa Endline
1 discutie Focus Grup cu fete, audienti
ai disciplinei optionale, regiunea Nord,
la etapa Baseline

1 discutie Focus Grup cu fete, audienti
288 chestionare cu parintii ai disciplinei optionale, regiunea Nord,
elevilor care la etapa Endline
au audiat disciplina
optionala la etapa Endline

1 discutie Focus Grup cu baieti si fete,
audienti ai disciplinei optionale,
regiunea Centru, la etapa Baseline

1 discutie Focus Grup cu baieti si fete,
audienti ai disciplinei optionale,
Analiza regiunea Sud, la etapa Endline

Analiza datelor cantitative culese a cuprins frec-
vente si corelatii bivariate si a fost efectuata cu
ajutorul programului statistic SPSS pentru fieca-
re baza de date - elevi, cadre didactice, parinti,
in functie de tipul de esantion (sex, clasa de stu-
diu, in cazul elevilor).

METODOLOGIA CERCETARI /19



Structura sociodemografica a esantioanelor la
etapele Baseline si Endline

Esantionul elevilor a cuprins 440 elevi la etapa Ba-
seline si 440 de elevi la cea Endline (pentru fiecare
etapa cate 220 de eleviin esantionul de baza si 220
eleviin cel de control) din 22 de institutii de invata-
mant (21 licee si 1 scoala profesionald) din toate cele
3 regiuni ale Republicii Moldova (Nord, Centru, Sud).

Esantionul elevilor, %

50,9% din esantionul total I-au constituit fetele
Si 49,1% - baietii. Din perspectiva clasei in care
studiaza - 44,1% o constituie elevii claselor a 10-
a, 34,3% - elevii claselor a 11-a si 21,6% - elevii
claselor a 12-a.

Total De baza De control
Elevi, % Elevi, %

Total 100 100 100
masculin 49,1 473 35,0
feminin 50,9 52,7 65,0
clasaa10-a 441 445 43,6
clasaa11-a 343 323 36,4
clasaa12-a 21,6 23,2 20,0
cu ambii parinti 70,0 66,4 73,6
doar cu mama 15,2 17,7 12,7
doar cu tata 5,2 5,9 4,5
cu buneii 4,5 5,5 3,6
cu alte rude 41 3,6 4,5
singurd, cu fratele/sora 0,9 0,9 0,9

Esantionul cadrelor didactice cuprinde 23 de per-
soane din 22 de institutii de Tnvatamant (21 licee
si 1scoala profesionala) din toate regiunile Repu-
blicii Moldova. 21 din 23 de cadre didactice sunt
femei. Din perspectiva varstei, esantionul cadre-
lor didactice este eterogen si cuprinde 8 persoa-
ne cu varsta de la 23 la 36 ani, 8 persoane cu
varsta de la 37 la 44 ani si 7 persoane cu varsta
de 47-54 de ani.
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Nivelul studiilor este Tnalt - 22 de persoane detin
studii superioare complete, 1 persoana, inclusiv,
doctorat. Aproape jumatate dintre cadrele didac-
tice sunt din domeniul stiintelor educatiei - 10,
dar si cadre didactice din domeniul stiintelor soci-
ale si economice (7), stiintelor umanistice, inclusiv
al artei (4), al stiintelor exacte (2).



Tabelul 2. Esantionul cadrelor didactice, persoane

masculin 2
Sexul

feminin 21

23-36 ani 8

Varsta 37-44 ani 8
47-57 ani 7

superioare incomplete 1

Studii superioare complete 21
superioare complete, inclusiv doctorat 1

stiinte ale educatiei 10

stiinte sociale, economice 7

Domeniul de studii

stiinte umanistice, arta 4

stiinte exacte 2

1-8 ani 9

Experienta pedagogica  10-21ani 9
26-35ani 5

fara grad didactic 6

grad didactic Il 9

Gradul didactic detinut —

grad didactic | 7

grad didactic superior 1

cu norma intreaga 18

Angajat
cu norma incompleta 5
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Esantionul parintilor

La cercetarea Endline au participat si 288 de parinti
ai elevilor care au audiat disciplina optionala, 77,4%
mame si 22,6% tati. S-a constatat ca 85,5% dintre
elevi au spus parintilor despre disciplina optionala
(a se vedea Tabelul 3).

Tabelul 3. Esantionul parintilor, %

masculin 22,6
Sexul
feminin 774
clasa a 10-a 31,3
Cu eleviin clasa clasaa11-a 32,2
clasa a12-a 36,5
Parinti carora adolescentiile-au  da 85,5
relatat despre disciplina optionala
- nu 14,5

»Relatii armonioase in familie”
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INITIEREA
DE CUPLU

LATIILOR

1.1. Perceptiile si atitudinile privind relatiile

premaritale, din perspectiva de gen

Datele cercetarilor efectuate demonstreaza ca
disciplina optionala ,Relatii armonioase in familie”
a determinat schimbariin ceea ce priveste atitudi-
nea elevilor fata de relatiile premaritale (a se vedea
Tabelul 4). A crescut numarul elevilor care nu sunt
de acord ca o fata care locuieste impreuna cu un
baiat pana la casatorie este de o purtare usoara.
Schimbarea perceptiilor elevilor la acest subiect
este mai mare printre audientii disciplinei optiona-
le (+21,8 p.p.) decat printre cei care nu au audiat
acest curs (+14,1p.p.).

Tabelul 4. Atitudini privind relatiile premaritale, elevi, %

De asemenea, a crescut si numarul elevilor ce nu
sunt de acord ca daca un baiat face sex cu o fata
in afara casatoriei, el nu are nici o responsabili-
tate fata de ea - de la 53,6% la 73,6% (+20,0 p.p.)
printre elevii care au audiat disciplina optionala.
La acest subiect exista diferente in ponderea fe-
telor si a baietilor care suntin dezacord cu afirma-
tia nominalizata (77,3% dintre fete si doar 65,7%
dintre baieti). In acelasi timp, daca la elevii care
au audiat disciplina s-a atestat o imbunatatire a
perceptiilor, Tn randul celorlalti elevi perceptiile
gresite continua sa domine.

O fata care locuieste impreuna cu un

baiat pana la casatorie este de purtare 47,3 69,1 +21,8 52,3 66,4 +141
usoara
Daca un baiat face sex cu o fata
in afara casatoriei, el nu are nici o 53,6 73,6 +20,0 63,6 58,6 -50
responsabilitate fata de ea
O fata d_oar prin rela'g.u |I1§|(r1e poate 877 96,4 +87 91,4 94.1 27
dovedi partenerului ca il iubeste
1 Progresul releva schimbarile in cunostinte, perceptii, stereotipuri, atitudini, in puncte procentuale (p.p) care s-au produs la elevi, diferentiat pe elevii care au

audiat disciplina optionala ,Relatii armonioase in familie” (esantionul de baza) si pe cei care nu au audiat (esantionul de control), in perioada dintre Baseline si
Endline. In cadrul cercetarii, la analiza progresului, ne vom baza pe dezacordul elevilor fata de anumite perceptii, stereotipuri atitudini, mai putin pe acordul

total si acordul partial in ceea ce priveste unele perceptii, atitudini corecte
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Daca nu ai relatii intime cu partenerul,

R 70
s-ar putea sa-| pierzi

72,3 +2,3 62,3 63,2 +0,9

Daca exista o mare atractie sexuala,

A L 53,2
atunci exista si o mare iubire

70,5 +17,3 55,9 62,3 +6,4

S-a majorat si numarul elevilor care nu sunt de
acord cu faptul ca o fata doar prin relatii intime
poate dovedi partenerului cailiubeste (+8,7 p.p.) si
daca exista o mare atractie sexuala, atunci exista
si 0 mare iubire (+17,3 p.p.) in esantionul de baza.
Totusi, se atesta mici diferente in opiniile fetelor
si ale baietilor la aceste subiecte - 99,3% dintre
fete, comparativ cu 90,0% dintre baieti nu sunt
de acord ca o fata doar prin relatii intime poate
dovedi partenerului ca il iubeste, iar 75,3% dintre
fete si 60,0% dintre baieti nu sunt de acord daca

exista 0 mare atractie sexuala, atunci exista si 0
mare iubire. In esantionul de control schimbdrile
sunt foarte mici (+2,7 p.p. si 6,4 p.p., respectiv).

In acelasi timp, disciplina optionald a influentat
mai putin (+2,3 p.p.) opiniile elevilor referitor la
faptul ca, daca nu ai relatii intime cu partenerul,
s-ar putea sa-1 pierzi. Totodata, evidentiem ca la
acest subiect se pastreaza mari divergente intre
opiniile fetelor si ale baietilor - 78,7% dintre fete
nu sunt de acord cu afirmatia data, in comparatie
Cu 58,6% dintre baieti.

Tabelul 5. Atitudini privind relatiile premaritale, cadre didactice, persoane’

O fata care locuieste impreuna cu un

baiat pana la casatorie este de purtare 3 20 1 22
usoara
Daca un baiat face sex cu o fata
in afara casatoriei, el nu are nici o 6 17 3 20
responsabilitate fata de ea
O fata dpar prin relat,'u I-nEII.Tle poate 1 22 0 >3
dovedi partenerului ca il iubeste
Daca nu ai relatii intim rtenerul
aca nu ai relatii intime cu partenerul, 3 20 > 1
s-ar putea sa-| pierzi
Daca exista o mare atractie sexuala,
atunci exista si o mare iubire . E . =Y
1 Tn cazul cadrelor didactice, intrucat am avut un sigur grup si nu doud, ca

in cazul elevilor (de baza si de control), putem vedea atat acordul total si
cel partial, cat si dezacordul cadrelor didactice fata de anumite perceptii,
stereotipuri atitudini
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Analiza schimbarilor in opiniile cadrelor didactice
privind aspectele nominalizate mai sus reflecta mici
schimbari. Astfel, din 23 de cadre didactice:

o 20 au mentionat dezacordul cu afirmatia daca
un baiat face sex cu o fata in afara casatoriei, el
nu are nici o responsabilitate fata de ea;

o 20 au mentionat dezacordul daca exista 0 mare
atractie sexuala, atunci exista si 0 mare iubire;

« 21 dezacordul cu afirmatia daca nu ai relatii se-
xuale cu partenerul, ai putea sa-| pierzi;

o 22 au mentionat dezacordul cu afirmatia ca
0 fata care locuieste impreuna cu un baiat
pana la casatorie este de purtare usoara (a
se vedea Tabelul 5).

La etapa Baseline, elevii au mentionat ca in ale-
gerea partenerului de viata este important ,sa te
cunosti pe tine insuti” si atunci o0 sa poti sa o alegi
pe ea/el. Tinerii considera ca persoanele trebuie sa
fle compatibile la caracter, temperament, dar si la
modul de viata - ,sd aibd ceva comun”. In alegerea
partenerului/ei trebuie studiata familia atat in pla-
nul statutului social, cat si al relatiilor din cadrul fa-
miliei, pentru ca, lupul parul isi schimba, dar nara-
vul ba” (FG_1_B_S_B). Nici prietenii partenerului/
ei nu trebuie neglijati, pentru ca si acestia reflecta
un anumit mod de a fiimpreuna. Respectul fata de
alte persoane, atitudinea fata de copii - ,s@iubeas-
ca copiii’, fata de fosta/fostul prietena/prieten, dar
si valorile de care se conduce, de asemenea, sunt
importante -, dacdpartenerul nule respecta, cred
canu are sens sa continui” (FG_3_M_C_B).

Unii baieti au evidentiat ca aspectul fizic al fetelor
conteaza -, trebuiesafieingrijitd”(FG_3_M_C_B),
dar si cunoasterea persoanelor care au contribuit
la cresterea si educatia partenerei. Cunoasterea
trecutului este obligatorie - ,sa vezi cu cine s-a
intdlnit” Aspectele de sanatate au fost menti-
onate, de asemenea, mai frecvent de catre ba-
ieti - ,dacd nu are boli venerice” (FG_3_M_C_B).
Pentru baieti este important ca viitoarea sotie
,50 poata avea copii, fara copii nu poti crea fa-

milie” (FG_1_B_S_B). Nu este mai putin important
modul de relationare, sa nu aiba cineva o pozitie
superioara si sa iti dicteze ,cum sa te imbraci”
(FG_3_M_C_B), depasirea impreuna a probleme-
lor care apar, luarea unei decizii la initierea relatiei
si alegerea partenerului/ei de viata.

Datele cercetarii Endline releva ca tinerii au
devenit mai informati la aspectele ce trebuie sa le
cunoasca despre partener/a la inceputul relatiei:
,ce mentalitate are’, ,din ce familie este, cum sunt
parintii’; ,varsta’,, prietenii” Baietiiau semnalat, de
asemenea, necesitatea cunoasterii fostilor prieteni,
parteneri - ,sa aflam din ce cauza s-au desparti”
(FG_2_B_C_E). Disciplina optionala a determinat
tinerii sa fie mai atenti nu doar la exteriorul, dar si
la interiorul fiecarei persoane - ,noi suntem atrasi
de infdatisare, dar trebuie sa cunoastem sufletul”
(FG_1_F_N_E). S-a constatat totodata ca tinerii
au devenit mai realisti in alegerea partenerului/ei.
Dupa audierea disciplinei optionale, sunt informati
ca lucrurile trebuie analizate in ansamblu - ,daca ti
se pare ca partenerul e ideal, ceva nu e in regula.
Si trebuie sa fii mult mai atentd” (FG_3_M_S_E).
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Datele cercetarii Baseline au aratat ca relatiile abu-
zive la etapa premaritala nu sunt percepute si intele-
se de majoritatea tinerilor. Doar 1/3 dintre tineri au
putut mentiona corect semnele manipularii si abuzu-
|ui, la etapa initierii unei relatii (a se vedea Figura 2).

In discutiile focus-grup, elevii au semnalat urma-
toarele semne ale unui comportament abuziv la
etapa premaritala: (i) comunicare rece - ,vorbeste
uneori cu tine mai dur”; (i) comportament agresiv;

(ili) impunerea unor constrangeri; (iv) consum de
bauturi alcoolice. Observarea gesturilor si a mimicii
(semnele nonverbale) sunt alte elemente care pot
ajuta la identificarea comportamentului agresiv al
partenerului/ei. Totodata, s-a evidentiat ca, une-
ori, partenerii pot sa-si ascunda agresivitatea - ,se
comporta calm cu tine” si e nevoie de ,ceartd casa
vezi ce pot” (FG_2_F_N_B).

Semnele manipuldrii si ale abuzului la etapa premaritald, elevi care au audiat disciplina, %

A solicita insistent el lprmarea
sentimentelor

A neglija sentimentele si siguranta
fizica a celuilalt

A manifesta dezacord, strigate, amenintari,
umilinte

A manifesta permanent nemultumire fata
de exterior, vestimentatie

A avea suspiciuni de flirt sau de infidelitate,
fara motiv
A face presiuni pentru a avea
relatii sexuale
A controla partenerul(partenerallunde se
duce, cu cine se intalneste, ce vorbeste)

A neglija dorintele/parerile celuilalt

A discuta si a lua decizii impreuna despre
debutul/evolutia vietii sexuale

A respecta nevoia celuilalt de a avea spatiu
personal

A discuta Si a negocia deciziile
A fi sinceri unul cu altul

A avea incredere unul in celalalt

A vorbi deschis despre probleme,
fara agresivitate

56,8%
21,4%

65,0%
32,3%

73,2%
34,1%

66,8%
27,3%

51,4%
26,8%

76,4%
31,4%

77,3%
33,6%

63,6%
33,6%

5,5%

20,0%

[Indline [laseline

8,6%
20,0%

7,7%
20,9%

10,9%
46,8%

10,0%
40,9%

11,8%
45,9%

0%
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In opinia tinerilor, relatiile abuzive la etapa pre-
maritala presupun urmatoarele riscuri: certuri
frecvente, aparitia unor traume psihologice care
contribuie la distrugerea personalitatii, batai care
pot determina traume fizice grave, suicidul. Elevii
au mai semnalat, in calitate de consecinta a unei
relatii abuzive, faptul ca ,adesea partenerii gre-
sesc si, dupa ce se despart, dezaproba persoana,
nu se saluta cu easiii dezvaluie secretele in public,
o umilesc, o injosesc etc.” (FG_3_M_S_E). Astfel, la
adolescenti, apar idei suicidare, de aceea in cadrul
disciplinei optionale trebuie de discutat si despre
cum poate f1 prevenit suicidul din cauza probleme-
lor de dragoste, pasiune etc.

Relatiile abuzive nu pot determina crearea unei
familii fericite. Respectiv, tinerii au semnalat ca
trebuie sa faca o alegere corecta a partenerului/
ei pentru a evita persoanele cu un comporta-
ment agresiv. In acest scop, ei ar avea nevoie de
mai multe cunostinte si indrumari pentru ca sin-
gura modalitate de aparare de comportamentul
abuziv, pe care au nominalizat-o, a fost sfatul de
atacea - ,satacadin gurad”

Cercetarea Endline releva ca unele cunostinte in
acest domeniu s-au imbunatatit dupa audierea dis-
ciplinei. Peste 50 la suta dintre elevi au putut no-
minaliza corect diferite semne ale manipularii si ale
abuzului. Tinerii au fost informati si despre etapele
unei relatii, riscurile existente la fiecare etapa - ,/a
inceput vedem totul in roz, dar gpoi vin alte trepte”
(FG_1_F_N_E).

Din perspectiva schimbarii opiniei elevilor care au
audiat disciplina optionala si cei care nu au audiat,
s-au constatat schimbari mai semnificative la pri-
mul grup de elevi (a se vedea Figura 3).
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Progresul raspunsurilor intre studiul Baseline si Endline la intrebarea , Care sunt semnele manipuldrii si ale
abuzului la etapa initierii unei relatii?” Elevii care au audiat disciplina optionald si cei care nu au audiat, date

comparative %

A solicita insistent exprimarea
sentimentelor

A neglija sentimentele si
siguranta fizica a celuilalt

A manifesta dezacord, strigate,
amenintari, umilinte

A manifesta permanent
nemultumire fata de exterior,
vestimentatie

A discuta si lua decizii impreuna
despre debutul/evolutia vietji
sexuale

A avea suspiciuni de flirt sau de
infidelitate fara motiv

A face presiuni pentru a avea
relatii sexuale

A respecta nevoia celuilalt de a
avea spatiu personal

A discuta si a negocia deciziile

A fi sinceri unul cu altul

A controla partenerul/partenera

A avea incredere unul in celalalt

A neglija dorintele/parerile
celuilalt

A vorbi deschis despre probleme,
fara agresivitate

Elevii ce nu
au audiat
disciplina

Elevii audienti
ai disciplinei

-10,9%
-14,5%

-4,1%
-11,4%

-1,7%
-13,2%

-15,9%
-35,9%

-14,5%
-30,9%

-17,7%
-34,1%

25,0%
35,5%

13,6%
32,7%

14,5%
39,1%

18,6%
39,5%

11,8%
24,5%

20,0%
45,0%

23,2%
43,6%

15,0%
30,0%

-60% -40% -20%
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Semnele manipuldrii si ale abuzului la etapa initierii unei relatii. Raspuns multiplu, cadre didactice, persoane.

A manifesta dezacord,
strigate, amenintari, umilinte

A manifesta permanent nemultumire
fata de exterior, vestimentatie

A face presiuni pentru a avea relatii sexuale

A neglija dorintele/parerile celuilalt

A neglija sentimentele si
siguranta fizica a celuilalt

A controla partenerul/partenera (unde se
duce, cu cine se intalneste, ce vorbeste)

A avea suspiciuni de flirt sau de infidelitate,
fara motiv

A solicita insistent exprimarea sentimentelor
(de exemplu: ,Spune ca ma iubesti”)

A discuta si a lua decizii impreuna despre
debutul/evolutia vietii sexuale

A vorbi deschis despre probleme, fara strigate

A respecta nevoia celuilalt
de a avea spatiu personal

A fi sinceri unul cu altul

A avea incredere unul in celalalt

A discuta si a negocia deciziile

18
21
18
22
18
22
18
22
17
23
16
21
15
21
13
18
2
0
2
0
1
1
1
0
1
0
Baseline Endline

500% 1000% 1500% 2000% 2500%
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Rezultatele cercetarii Endiline evidentiaza si im-
bunatatirea cunostintelor cadrelor didactice pri-
vind semnele manipularii si ale abuzului la etapa
initierii unei relatii (@ se vedea Figura 4). Astfel,
acestea au nominalizat urmatoarele caracteris-
tici: neglijarea sentimentelor si a sigurantei celui-
lalt (23 persoane); neglijarea dorintelor celuilalt
(22 persoane); exercitarea presiunilor pentru a
avea relatii sexuale (22 persoane); manifestarea
permanenta a nemultumirii fata de exterior, ves-
timentatie (22 persoane); controlul partenerului/
partenerei (unde se duce, ce face, cu cine vorbeste
etc.) (21 persoane); manifestarea suspiciunilor de
flirt sau de infidelitate fara motiv (21 persoane);
manifestarea dezacordurilor prin strigate, ame-
nintari, umilinte (21 persoane); solicitarea insis-
tenta in exprimarea sentimentelor (18 persoane).

Datele cercetarii Baseline releva ca, in mare parte,
baietii nu percep responsabilitatile la etapa prema-
ritala si nici nu le cunosc - ,sunt responsabilitati,
dar nu le cunosc” (FG_1_B_S_B). Vorbind de res-
ponsabilitate, ei au pus accentul pe respectul reci-
proc, respectarea opiniilor, intelegerea si increde-
rea dintre parteneri, lipsa geloziei, lipsa minciunii,
infidelitatii. Vorbind de riscuri, baietii au mai nomi-
nalizat ,frumusetea” fizica - ,7s/ fac 100 de poze si
pun unamai frumoasa decat alta, darin realitate ..”,
comunicarea pe note ridicate - ,te sfadesti cu ea’in
fiecare zi" si insistenta partenerelor de a-i prezenta
(pe baieti) parintilor ,vrea insistent sa te cunoasca
cu familia ei” (FG_1_B_S_B). In calitate de situatii
dificile, la etapa premaritala, s-au mai mentionat -
dependenta de alcool, droguri. Doar unii baieti au
admis posibilitatea ca ,intr-o relatie baiatul sa Isi
batdjoc de fatdsau fata de baiat” (FG_1_B_S_B).

Baietii din mun. Chisinau erau mai informati la ca-
pitolul dat. Ei au semnalat in calitate de compor-
tamente de risc: (i) frica de responsabilitate, (ii)
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In discutiile focus-grup de la etapa Endline, tinerii
au mentionat ca au invatat si tehnici de a spune
,nu” comportamentului abuziv al partenerului. In
astfel de situatii este necesara comunicarea aser-
tiva, fara invinuirii. De asemenea, este important
Ca ei sa discute despre aceasta cu adultii, cu prie-
tenii, iar in cazul cand vor sa intrerupa relatiile cu
un astfel de partener, trebuie sa acorde atentie
pregatirii discursulului pentru incetarea relatiilor
- ,nu trebuie sa-i spunem c@ avem pe cineva mai
bun, ca sd nu turndm gaz in foc” (FG_1_ F_N_E),
dar si a alegerii locului unde 7i vor comunica des-
preincetarea relatiilor. Acesta trebuie sa fie un loc
public pentru ca tanarul/a sa fie protejat/a in caz
de necesitate. Fetele au mentionat si posibilitatea
alegerii internetului ca metoda pentru desparti-
re - ,e mai usor sa-ti expui parerea pe internet”
(FG_1_F_N_E).

necunoasterea metodelor de contraceptie si (iii)
aparitia unei sarcini nedorite. Fetele, in comparatie
Cu baietii, erau mai mature in gandire si au semna-
lat necesitatea cunoasterii metodelor de protectie,
in cazul unor relatii sexuale la etapa premaritala,
dar si responsabilitatea in asumarea consecinte-
lor unor relatii sexuale - ,responsabilitatea de a nu
naste copii inainte de casatorie” sau ,de a nu face
un avort” (FG_2_F_N_B).

Cercetarea Baseline atesta ca unele cunostinte
ale tinerilor privind comportamentele de risc, la
etapa premaritald, trebuie Tmbunatatite. In acest
scop, cadrele didactice aveau nevoie de ghidare
privind informarea eficienta a elevilor despre
comportamentele de risc, la etapa premaritala.
In cadrul discutiei focus grup, ele au mentionat
concubinajul ca o situatie cu riscuri, intrucat ti-
nerii nu-si asuma la aceasta etapa responsabili-
tati: sarcini nedorite, preluarea unor boli sexual
transmisibile, violenta.
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Datele cercetarii Endline confirma ca in societatea
contemporana tinerii nu doresc sa-si asume careva
responsabilitati - ,in zilele noastre tinerii nu sunt
responsabili, nu iau lucrurile in serios, relatiile nu
sunt de lungd duratd” (FG_2_B_C_E). Fetele au
confirmat cele semnalate de catre baieti, evidenti-
ind ca atunci cand nu exista respect siincredere in-
tre parteneri, lucrurile nu sunt de durata. In cadrul
cercetarii Endline, fetele au semnalat si alte riscuri
care sunt prezente la etapa premaritala - ,cel mai
marerisc cndnuteiubestipesine”(FG_3_M_S_E),
precum si ,mpunerea unei relatii sexuale” Pentru
baieti, riscul cel mai mare este aparitia unei sar-
cini nedorite. Baietii au semnalat responsabilitatea
tinerilor de a fi informati si de a-si controla com-
portamentul - ,/a tineri le joaca hormonii. Nu sunt
informati despre metodele de contraceptie, despre
cum trebuie sa mentind o relatie in siguranta, fara
urmari... Multe cupluri incep intemeierea familiei
din cauza copilului, pentru ca fata a ramas insarci-
natd” (FG_2_B_C_E). Alte riscuri, la etapa premari-
tala, tin de lipsa abstinentei sexuale, de consumul
de alcool, de comportamentul abuziv al parteneru-
lui (,te sund la fiecare 5 minute si te intreabd unde
esti, cu cine esti si ce faci”). Reiesind din aceasta,
s-a mentionat necesitatea respectarii spatiului per-
sonal al fiecarui partener.

Prin exprimarea consimtamantului la un raport
sexual, baietii inteleg ,acordul ambilor, fara impu-
nere’, ,intelegerea reciprocd’, iar fetele ,asumarea
urmarilor’ ,supunerea la unele riscuri’ releva cer-
cetarea Baseline. Observam ca, din perspectiva
de gen, raspunsurile privind exprimarea consim-
tamantului la un raport sexual si comportamen-
tele de risc sunt percepute diferit. Baietii vorbesc
despre acordul partenerilor, iar fetele despre con-
secintele care pot aparea si care le afecteaza pe
ele, in mod direct. Baietii nu se gandesc la conse-
cinte, din moment ce au acceptul fetelor, aceasta
insemnand ca de consecinte trebuie sa se preo-
cupe doar fetele. Posibilitatea aparitiei unui copil
mai putin preocupa baietii. Pentru ei, mai semni-
ficativ este probabilitatea contactarii unor boli se-
xual-transmisibile, necesitatea unui avort care ar

determina o eventuala despartire a partenerilor,
fara careva obligatii si responsabilitati.

Fetele au mentionat importanta increderii in per-
soana careia ii dai acordul la un raport sexual -
Jtrebuie sa o cunosti si s@ nu ramdai singurd dupa
asta’ ,poate safie de scurta duratd si sa fii folosita
ca ojucarie’ ,pot dfla alte persoane, inclusiv parintii
si iti vei strica reputatia” (FG_2_F_N_B).

Cadrele didactice au semnalat ca, la etapa prema-
ritala, baietii ,santajeaza” partenera ca sa inceapa
viata sexuala mai devreme - ,fetele sunt impuse
ca dovadd a dragostei” (FG_P_B). Nu in ultimul
rand, cadrele didactice au evidentiat un alt risc
existent la acest capitol, in randul fetelor. Unele
dintre acestea incearca sa-si impuna parerea, in
grupul lor de prieteni, precum ca ,a f1 virgind nu

estein modd” (FG_P_B).

In opinia cadrelor didactice, tinerii trebuie invatati
sa nu se lase santajati si sa fie pregatiti sa-si ex-
prime consimtamantul la un raport sexual liber.
Ei trebuie Tnvatati sa constientizeze real valoarea
lucrurilor si sa inteleaga consecintele.

In cadrul orelor disciplinei optionale ,Relatii ar-
monioase in familie”, tinerii au discutat despre
comportamentul de risc la etapa premaritala, ex-
primarea consimtamantului la un raport sexual i
consecintele unui astfel de consimtamant, meto-
de de a spune ,Nu” partenerului/ei care insista la
relatii sexuale, la etapa premaritala. Respectiv, la
etapa cercetarii Endline, tinerii au evidentiat ca
consimtamantul la un raport sexual inseamna -
,acord care trebuie discutat pentru ca aduce con-
secinte pentru viitoare familie”, iar fetele trebuie sa
fle atente pentru a nu fi manipulate in astfel de
situatii. Reiesind din aceasta, tinerii trebuie sa fie
constienti in alegere, pentru ca acesta este un pas
pentru a forma o familie. Este important sa-si ex-
prime parerea corect - /i explici cail iubesti, dar nu
esti pregatitd pentru asta” (FG_1_F_N_E).
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De asemenea, s-a mentionat ca tinerii trebuie sa
cunoasca ca ,nimeni nu te poate obliga sa accepti
un raport sexual dacd nu doresti” (FG_3_M_S_E).
Modalitatile de a spune ,Nu” unui partener care in-
sista la relatii sexuale, invatate in cadrul disciplinei:
(i) comunicarea asertiva referitoare le faptul ca nu
sunt pregatit/a, (ii) insistarea ca nu esti gata pentru
o relatie serioasa si nu poti face acest pas, (jii) infor-
marea adultilor, in caz cand persoana insista.

Cercetarea Baseline identificat ca peste 85 la suta
dintre tineri considera (total de acord si partial de
acord) ca barbatul si femeia trebuie sa hotarasca
impreuna ce metoda de contraceptie sa utilizeze.

Atitudini privind sanatatea reproductiva, %

Datele cercetarii Endline releva ca a crescut cu 8,6
p.p. ponderea tinerilor care sunt de acord (total si
partial) cu aceasta.

S-a constatat, de asemenea, ca a crescut de la
51,4% la 69,5% (+18,1 p.p.), in esantionul de baza,
ponderea celor care si-au mentionat dezacordul
ca tine de responsabilitatea femeii de a se proteja
si de a nu ramane insarcinata, in comparatie cu
doar +7,7 p.p. in esantionul de control (a se vedea
Tabelul 6). La aceasta intrebare insa exista dife-
rente semnificative pe gen. Numarul fetelor care
si-au manifestat dezacordul este mai mare decat
al baietilor - 72,7% si 62,9%, respectiv.

Esantionul de baza

Esantionul de control

Dezacordul elevilor cu afirmatiile w o =] w o =
¥ ' £ S o= £ £ S=
de mai jos o = =5 o = =0
© LICJ o= © LE o=
m a oM o
41 3,2 -0,9 41 23 1,8
51,4 69,5 +18,1 51,8 59,5 +77

Referitor la opiniile cadrelor didactice privind sana-
tatea reproductiva, semnalam ca, la etapa Endline,
toate cadrele didactice considera ca barbatul tre-
buie sa hotarasca ITmpreuna cu femeia ce metoda
de contraceptie sa utilizeze (pana la instruirile de
care au beneficiat cadrele didactice 1 persoana din
23 nu era de acord cu aceasta). 22 de cadre didac-
tice nu considera ca este responsabilitatea femeii
de a se proteja ca sa nu ramana gravida, anteri-
or, aceasta parere fiind impartasita doar de 18 (a
se vedea Tabelul 7). Violul este perceput de elevi
ca ,relatie sexuala nedoritd’ ,relatie sexuald fara
consimtamant’ ,abuz sexual’ ,act sexual fara do-
rinta ta’ ,exprimarea sentimentelor printr-un mod
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drastic care poate aduce consecinte negative, chiar
fatale” Studiul realizat releva prezenta unor ste-
reotipuri in randul tinerilor, dar si a cadrelor di-
dactice privind violul. Argumentele aduse de ca-
tre elevi, in cadrul discutiilor focus grup la etapa
Baseline, pentru a nu considera viol situatia cand
fata/femeia nu a strigat in timpul actului sexual
constrans sunt urmatoarele:

- ,dacaeanu aopus rezistentdinseamnd cd eai-a
permis lui” (FG_2_F_N_B);

- , poate ea nu voia doar de la inceput’
(FG_1_B_S_B);
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- ,nueviol pentru cd ealainceput nu a dat acor-
dul pentru ca se considera nepregatita, dar
dupa cdateva minute si-a schimbat pdrerea”
(FG_1_B_S_B);

- ,macar te zbati sau faci ceva” (FG_3_M_C_B).

Argumentele mentionate de unii tineri care consi-
dera ca si atunci cand fata nu a strigat este viol, cu-
prind intelegerea mai profunda a circumstantelor
actiunii de viol (prezenta fricii, utilizarea drogurilor):

,poate sa-i fie tare frica ca sa nu fie batuta si
tace” (FG_2_F_N_B);

,eapoate sacreadad ca daca va opune rezistenta
osdfiemairau” (FG_3_M_C_B);

,el este constient de faptul ca ea e mai neputin-
cioasd decdt el” (FG_1_B_S_B);

LI se pun droguri in ceai si ea nu opune rezisten-
td" (FG_3_M_C_B).

Tabelul 7. Atitudini privind s@ndtatea reproductiva, cadre didactice, persoane

Barbatul si femeia trebuie sa hotarasca

impreuna ce metoda de contraceptie sa 22 1 23 0
utilizeze
Tine de responsabilitatea femeii pentru 5 18 1 22

a se proteja ca sa nu ramana gravida

Tn cazul consumului de alcool de catre o fata siim-
posibilitatea de a manifesta dezacordul la rapor-
tul sexual, mai multi au semnalat prezenta violu-
lui - ,baiatul a profitat de moment, fata poate nici
sa nu tind minte ce s-a intémplat” (FG_1_B_S_B).
Au existat insa si alte opinii: ,daca ambii erau in
stare de ebrietate, atunci el ambii nu stiau ce fac”
(FG_1_B_S_B). In opinia baietilor, cand barbatul
e In stare de ebrietate si nu poate sa zica ,nu”
fetei, nu e vorba de viol - ,asta e o fapta buna...
E viol doar daca barbatul are familie, are copil”
(FG_1_B_S_B).

Cercetarea Endline releva tendinte pozitive in
schimbarea perceptiilor si a unor stereotipuri ale
tinerilor fata de viol. Printre cei care au audiat
disciplina optionala s-a majorat numarul elevilor
care nu sunt de acord ca nu este viol daca fata sau
femeia, in timpul actului sexual constrans, nu a
strigat si nu si-a exprimat dezacordul de la 23,2%
la 35,5% (+12,3 p.p.). In esantionul de control per-
ceptiile si stereotipurile tinerilor, practic, au ramas
neschimbate (-1,3 p.p.) (@ se vedea Tabelul 8).
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Tabelul 8. Perceptii si atitudini privind violul, elevi, %

Fetele / femeile din familii bine

. . L . . 53,6 77,3 +23,7 66,8 68,6 +1,8
asigurate nu ajung victime ale violului
Un barbat dlntr-o_famllle b_lne asigurata 559 777 218 60,9 677 +6.8
nu poate sa fie un violator
Daca o fata/ feme_le este violata, este si 58,2 58,2 0 623 532 91
vina ei
Daca o fata / femeie este imbracata

sumar_(fusta scurta, tocuri, mgch_laj e:cc.) 355 46,8 1.3 38,6 38,6 0
este vinovata in cazul violului, fiindca a

provocat violatorul prin tinuta ei
Nu se considera viol daca fata / femeia,
in timpul actului sexual constrans, nu a 23,2 355 +12,3 29,5 28,2 -1,3

strigat si nu si-a exprimat dezacordul

Schimbari in opiniile elevilor audienti ai disciplinei
optionale s-au constatat si referitor la dezacordul
cu afirmatia daca o fata sau femeie este imbracata
sumar, ea este de vina pentru ca a provocat violul -
de la 35,5% la 46,8% (+11,3%). Ponderea fetelor care
suntin dezacord cu aceasta afirmatie este mai mare
decat a bietilor - 48,7% fata de 42,9%. Semnalam
schimbari la acest capitol doar la elevii care au audi-
at disciplina optionala.

A crescut cu 23,7 p.p. parerea tinerilor care au audiat dis-
ciplina sinu sunt de acord ca fetele sau femeile din familii
asigurate nu ajung victime ale violului, fata de o crestere
de doar 1,8 p.p., in randul elevilor, care nu au audiat dis-
ciplina. Din perspectiva de gen, semnalam ca disciplina
optionala la acest subiect a produs mai multe schimbari
n opiniile fetelor, 81,3% dintre fete impartasesc dezacor-
dul, in comparatie cu doar 68,6% dintre baieti.
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A crescut cu 21,8 p.p. sinumarul elevilor care nu sunt
de acord ca un barbat dintr-o familie bine asigurata
nu poate sa fie un violator in esantionul de baza, in
comparatie cu +6,8 p.p. in cel de control. Si la acest
subiect ponderea fetelor care nu sunt de acord este
mai mare decat cea a baietilor - 81,3%, fata de 70%.

S-a atestat ca a ramas nsa neschimbat numarul
elevilor care nu sunt de acord daca o fata sau feme-
ie este violata, Inseamna ca este si vina ei - 58,2%
printre audientii cursului. Analiza datelor, din per-
Spectiva de gen, releva ca ponderea barbatilor care
nu sunt de acord cu aceasta afirmatie este de 52,9%,
fata de cea a fetelor - 60,7%.

Instruirea cadrelor didactice care au predat disci-
plina optionala a determinat schimbari si in opiniile
cadrelor didactice privind violul. Cu toate acestea,
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datele cercetarii Endline releva ca schimbarea ste-
reotipurilor este un proces anevoios si atata timp
cat acestea nu se schimba la cadrele didactice, nu
putem sa asteptam schimbarea acestora la tineri.
Astfel, 3 din 23 de cadre didactice inca mai conside-
ra (acord total sau partial) daca o fata/femeie este
violata, este sivina ei, iar 1din 23 de cadre didactice
considera ca fetele/femeile din familii bine asigura-
te nu ajung victime ale violului, ca un barbat dintr-o
familie bine asigurata nu poate sa fie violator, daca
fata/femeia nu a strigat sinu si-a exprimat dezacor-
dulin timpul actului sexual, acesta nu poate fi consi-
derat viol (a se vedea Tabelul 9).

Analiza opiniilor tinerilor privind posibilitatile de
evitare a cazurilor de viol releva prezenta stereo-
tipurilor de gen. Astfel, evitarea violului este pusa,
deseori, pe seama fetelor: ,s@ evite comunicarea

Cu persoane necunoscute’, ,sa nu accepte prietenii
din partea persoanelor necunoscute, inclusiv, sa
fie petrecute acasa de astfel de persoane’, ,sa nu
aiba incredere in fliecare a doua persoana pe care
ovede’, ,sastie cat pot bea’, ,sanu accepte bauturi
din partea strainilor’, ,sa nu urce cu barbati straini

”

in masind@’, ,sa se imbrace decent’, ,sa@ nu se duca
in gasti unde sunt mai multi baieti’, ,sa nu umble
noaptea singure” In opinia fetelor, cazurile de viol
ar putea fi evitate prin cunoasterea consecintelor
de catre baieti, dar si intelegerea ca vor avea si ei
copii si ca fetele lor tot ar putea sa devina victime
ale violului. In opinia cadrelor didactice, pe langa
informarea tinerilor despre cazurile de viol - ,une-
ori fetele nici nu isi dau seama cand se intampla”,
fetele trebuie Invatate exercitii de aparare pentru a
riposta la actiunile violatorilor.

Perceptii si atitudini privind violul, cadre didactice, persoane

Baseline Endline
Acord total sau Acord total sau
. Dezacord . Dezacord
partial partial
3 20 1 22
2 21 1 22
8 14 3 20
9 14 0 23
4 18 1 22
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FAMILIA
ARMONIOASA

Cercetarile realizate semnaleaza usoare imbuna-
tatiri, in viziunea elevilor care au audiat disciplina
optionala, referitor la relatiile armonioase in familie
si familia fericita, in comparatie cu cei care nu au
audiat (a se vedea Tabelul 10).

Schimbari pozitive s-au constat si in opiniile ele-
vilor referitor la modul de percepere a familiei fe-
ricite. Ponderea elevilor care nu sunt de acord ca
doar copiii sunt cei care aduc fericirea in familie a
crescut de la 23,6%, la 30,9% (+7,3 p.p.) in esantio-
nul de baza, in comparatie cu esantionul de control,
unde nu s-au constata careva imbunatatiri la nivel
de perceptii. Exista insa diferente in opinii, din per-
Spectiva de gen - 34,0% dintre fete si 24,3% dintre
baieti nu sunt de acord.
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S-a majorat si numarul tinerilor care nu sunt de
acord ca o familie fericita este doar atunci cand
este bine asigurata financiar - de la 31,8%, la 37,7%
(+5.3 p.p.). In acelasi timp, dezacordul e mai mare
in randul fetelor - 40,7% decat al baietilor - 31,4%.

S-a constatat ca stereotipurile despre o casatorie
reusita sunt mai raspandite printre baieti, decat
printre fete. 91,3% dintre fete nu sunt de acord ca
doar o fata frumoasa poate sa aiba o casatorie re-
usita, in comparatie cu 87,1% dintre baieti. Oricum,
disciplina optionala a determinat schimbarea viziu-
nilor la 6 la suta dintre tineri la subiectul dat, fara
careva modificariin esantionul de control.



Tabelul 10. Perceptii privind relatiile armonioase in familie si familia fericita, elevi, %

Partenerul perfect trebuie sa-ti

satisfaca toate asteptarile Chs s s eat 268 w4
Doaro fata-frymo_asa poate sa aibao 84.1 90 +5,9 886 86,8 18
casatorie reusita
O familie este fenufa doar daca 236 309 473 26,8 223 -4.5
are copii
O familie este fericita doar atunci cand 31,8 377 +5,9 241 245 +0,4

este bine asigurata financiar

Cercetarile efectuate releva totodata si dificultatile
in schimbarea unor stereotipuri a cadrelor didac-
tice despre familia fericita. Astfel, din cele 23 de
cadre didactice:

cita doar daca are copii;

11 impartasesc inca ideea ca o familie este feri-

- 7 considera ca o familie este fericita doar atunci
cand este bine asigurata financiar;

- 5ca un partener perfect trebuie sa satisfaca toate
asteptarile celuilalt partener (a se vedea Tabelul 11).

Tabelul 11. Perceptii privind relatiile armonioase in familie si familia fericitd, cadre didactice, persoane

Partenerul perfect trebuie sa-ti satisfaca

toate asteptarile 2 14 > 18

Doaro faté.frymo.asé po.at~e saaibao > 21 0 >3
casatorie reusita

O familie este fericita doar daca are copii 16 7 1 12

O familie este fericita doar atunci cand 9 14 7 16

este bine asigurata financiar
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Nucleul valoric al unei familii fericite, in opinia ti-
nerilor pana la audierea disciplinei optionale si
dupa audierea acesteia, releva 7 valori de baza:
incredere, respect reciproc, comunicare, egalitate,
fidelitate, cooperare, angajament. Semnalam insa
ca importanta unor valori a crescut semnificativ (a

se vedea Figura 5 si Figura 6). A crescut importan-
ta unor asa valori, precum egalitatea (+17.3 p.p.),
angajamentul (+14,6 p.p.), cooperarea (+14,5 p.p.),
fidelitatea (+13,2 p.p.), flexibilitatea (+10,9 p.p.). Da-
tele comparative la elevii care au audiat si cei care
nu au audiat disciplina sunt prezente in Figura 6.

Figura 5. Valorile pe care trebuie sd le aiba o familie pentru a fi fericitd. Raspuns multiplu, elevii care au audiat

disciplina optionala, %

: T s
Incredere °
95,9%
o e
Respect reciproc °
94,1%
Comunicare °
89,1%
L L 8
Egalitate °
71,8%
e L T
Fidelitate °
64,1%
L 100%
Cooperare °
55,5%
. L 364%
Angajament °
21,8%
11,4%
sogate | 1"
gat 13,6%
I 24,1%
Flexibilitate _ °
13,2%
. 8,2%
Autoritate 9.5% - Endline
1.4% Baseline
. - ¥ /0
Violenta
0,5%
0% 20% 40% 60% 80% 100%  120%
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Analiza opiniilor, prin prisma variabilei de gen,
releva ca se pastreaza unele diferente intre va-
lorile fetelor si cele ale baietilor. Baietii care au
audiat disciplina optionala pun un accent mai
mare pe cooperare (71,4%), bogatie (18,6%), auto-
ritate (11,4%). Fetele insa, intr-o masura mai mare
decat baietii, pun accentul pe asa valori. precum
- Increderea (97,3%), respectul reciproc (95,3%),
comunicarea (92,7%), egalitatea (90,7%), angaja-
mentul (40%), flexibilitatea (26%).

In discutiile focus grup s-a mentionat importanta
colaborarii de la egal la egal - ,toti sunt la acelasi
nivel, nu este cineva mai presus... Fiecare parere
se ascultda si se discutd” (FG_3_M_C_B) si a ,fle-
xibilitatii” care este o caracteristica importanta a
armoniei, pentru ca partenerii ,trebuie sa stie sa
cedeze” Violenta nu are loc in aceste familii atat in
educatia copiilor, cat siin relatiile dintre parteneri.

Progresul raspunsurilor intre studiul Baseline si Endline la intrebarea , Care sunt valorile pe care trebuie sd le aibd o
familie pentru a fi fericita?” Elevii ce au audiat disciplina optionald si cei care nu au audiat, date comparative, %

Bogatie

Fidelitate

Respect reciproc

Angajament
Incredere
Flexibilitate
Violenta
Comunicare
Cooperare
Elevii ce nu au .
audiat disciplina Egalitate
Elevii audient; ai )
disciplinei Autoritate

0,5%
-2,3%
5,0%
13,2%
-2,3%
-0,9%
10,5%
14,5%
0,5%
-1,4%
5,9%
10,9%
0,5%
0,9%
3,2%
1,4%
2,7%
14,5%
1,4%
17,3%
-0,5%
-1,4%
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Usoare modificari s-au produs siin opinia cadrelor
didactice in ceea ce priveste valorile pe care trebu-
le sa le aiba o familie pentru a fi fericita. La etapa
initierii proiectului, cadrele didactice considerau
ca nucleul valoric al unei familii fericite cuprinde
increderea (22 persoane), respectul reciproc (22
persoane), comunicarea (22 persoane), fidelita-
tea (21 persoane), cooperarea (20 persoane). Asa
valori, precum egalitatea, angajamentul, flexibili-

tatea erau apreciate doar pentru aproximativ ju-
matate dintre cadrele didactice. Datele cercetarii
Endiline releva ca cadrele didactice considera va-
lorile unei familii fericite ca fiind: comunicarea (23
persoane), cooperarea (22 persoane), respectul
reciproc (22 persoane), increderea (21 persoane),
fidelitatea (19 persoane), angajamentul (19 per-
soane), egalitatea (19 persoane), flexibilitatea (16
persoane) (a se vedea Figura 7).

Valorile pe care trebuie sd le aiba o familie pentru a fi fericitd. Raspuns multiplu, cadre didactice, persoane

Respect reciproc
incredere
Comunicare
Fidelitate
Cooperare
Egalitate
Angajament
Flexibilitate

Autoritate

Tendinte pozitive se observa si in ceea ce pri-
veste strategiile de abordare a conflictelor in
familie. Tn randul elevilor ce au audiat disciplina
optionala, a crescut ponderea celor ce inteleg
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13

16
13

Endline
Baseline

5 10 15 20 25

ca conflictele in familie trebuie abordate prin
strategii de colaborare (+14,0 p.p.) si compromis
(+6,8 p.p.) (@ se vedea Figura 8).



Strategiile prin care trebuie abordate conflictele in familie. Raspuns multiplu, elevii care au audiat disciplina optionald, %

Cearta 0,5% Endline
0,9% Baseline
0,0%
Competitie '
petit 2,3%
16,8%
Aplanar ’
planare 15,5%
20,5%
Evitare '
25,9%
Compromis 57.3%
P 50,5%
89,5%
| rar '
Colaborare 75.5%
0% 2 0%4 0%6 0%8 0% 100%

Analiza comparativa a raspunsurilor la elevii care
au beneficiat de disciplina optionala si cei care nu
au beneficiat de aceasta, releva ca schimbarile, la

nivel de cunostinte privind abordarea conflictelor
in familie, sunt determinate de disciplina ,Relati
armonioase in familie” (a se vedea Figura 9).

Progresul raspunsurilor intre studiul Baseline si Endline la intrebarea , Prin ce strategii trebuie abordate
conflictele in familie?” Elevii ce au audiat disciplina optionald si cei care nu au audiat, date comparative, %

Cearta 1.8%
-0,5%
2,8%
Aplanare ’
P 1,4%
6,7%
Colaborare i
14,1%
Compromis 1.6%
P 6,8%
Elevii ce nu au : 1,0%
audiat disciplina Evitare -5,5%
Elevii audienti ai -2.3%
disciplinei Competitie ’
P peti 0,0%
-15% -5% 5% 15% 25%
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Mai multe fete, in comparatie cu baietii, sustineau
la etapa Baseline ca altercatiile trebuie solutionate
prin colaborare si compromis. Aproximativ al trei-
lea baiat insa considera ca evitarea este o buna
strategie pentru solutionarea conflictelor din fami-
lie. Numarul baietilor care nu cunosteau strategii
pentru abordarea conflictelor in familie, de aseme-

nea, era destul de mare - 7,7%, fata de 1,7%in cazul
fetelor (a se vedea Figura 10). Cercetarea Endline
indica o crestere de 29,4 p.p. in randul baietilor, re-
feritor la faptul ca unele conflicte in familie trebuie
solutionate prin colaborare, dar si reducerea cu 6,3
p.p. a celor care nu cunosc strategii de abordare a
conflictelor in familie.

Figura 10. Strategiile prin care trebuie abordate conflictele in familie pe sexe. Elevii ce au audiat disciplina optionald,

diferentiat pe sexe, %

83,6%

Colaborare 66.3%

56,0%

Compromis 44.2%

21,6%

Evitare 30,8%

18,1%

Aplanare 12.5%

1,7%

Nu stiu 7.7%

2,6%

Competitie 1.9%

0,0% feminin

Cearta 1,9% masculin

0,0%

Comunicare 0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Baseline

Discutiile focus grup, in cadrul cercetarii Baseline,

au evidentiat ca elevii, In mare parte, nu cunosc

termenul ,stereotip” Pentru ca sa mentioneze

unele stereotipuri existente in societatea moldo-

veneasca a fost necesar sa li se explice termenul

dat. Ulterior, au fost mentionate urmatoarele ste-

reotipuri de gen:

o Barbatul e capul familier’,

o Barbatul aduce baniin familie’

o Femeiatrebuie safaca mai putin bani pentru
anuumili sotul’,
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86,7%

Colaborare 05.7%

62,0%

Compromis 47.1%

16,0%

Evitare 30,0%

16,0%

Aplanare 18,6%

2,0%

Nu stiu 1.4%

1,3%

Competitie 4.3%

0,0%

Cearta 1.4%

2,0%

Comunicare 0.0%
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Endline

,Femeiatrebuie sa stea acasa si sa se ocupe de

familie si de casa, de educatia copiilor’,

o Femeiatrebuie sa pregdteascd mancarea’

o Femeiatrebuie sa asculte de barbat ca o
sluga’

o Sotiatrebuie sa asculte intotdeauna de om’,

o Tatdltrebuie safie mai aspru cu copii, acesto-
rasale fie frica de tata@’

o Tatal educa feciorul/ii, mama - fiica/le’,

o Sotul trebuie safie maiinalt decdt sotia” (fizic).



Cercetarea Baseline a atestat si in randul cadrelor
didactice prezenta unor stereotipuri privind egali-
tatea de genin familie siin societate. O parte dintre
acestea au evidentiat - ,de la naturd femeia si bar-
batul sunt foarte diferiti, exista diferente biologice si
din start nu suntem eqgali” (FG_P_B).

Cadrele didactice au suplimentat lista de stereo-
tipuri care trebuie depasite, pentru a avea relatii
armonioase in familie:

o Barbatul este sexul puternic si femeia -
sexul slab’,

o Fetele au dreptul saplangd barbatii - nu’,

o Preluareatatalui ca model pentru viitorul sot’,

o Barbatul este cel care ia deciziile in familie’

« ,Problemele pot fi solutionate prin strigate’,

« Impdrtirea profesiilor.. pentru o fatdnu este
bine salucreze in industria IT, etc.,

o Femeialavolan - maimutd’Alte stereotipuri
mentionate de elevi referitor la viata armoni-
0asa in familie sunt: , Trebuie saiti alegi parte-
nerul din aceeasi clasd sociald’, ,Familiile care
au copii cu disabilitati nu pot fi fericite’

Inlaturarea stereotipurilor, 1n viziunea elevilor, se
poate face prin: (i) educatia primita in familie -
,5a Invatam copiii nostri de mici fara stereotipuri”
(FG_2_F_N_BY); (i) discutii si meditatii; (iii) promo-
varea exemplelor pozitive - ,prin exemple vom
distruge stereotipurile” (FG_3_M_C_B); (iv) experi-
enta de viata acumulata odata cu varsta. Cadrele
didactice au mentionat importanta informarii n
combaterea stereotipurilor, suportul mass-media
In promovarea unui comportament echitabil, pen-
tru a ajuta populatia sa constientizeze importanta
egalitatii de gen.

Cercetarea Endline atesta ca, in cadrul disciplinei
optionale ,Relatii armonioase in familie”, un rol
deosebit Tn combaterea stereotipurilor au reve-
nit metodelor interactive - jocul de rol, studiul de
caz, teatrul social, cu ajutorul carora s-a prezen-
tat diversitatea de comportamente, iar elevii au
avut posibilitatea sa mediteze asupra avantajelor
si dezavantajelor fiecaruia. Cadrele didactice s-au

aflatin rolul de indrumator -, copiii trebuie sa aiba
mai multe exemple, pentru cain viatd exista diferite
situatii. Noi trebuie sa simulam cazuri reale, dar si ei
trebuie savind cu situatii concrete” (FG_P_E), pen-
tru ca sa ne atingem scopul de a ajuta tinerii sa-si
formeze familii in care sa domine egalitatea de gen
si armonia intre parteneri.

96,8% dintre tineri au semnalat, In cercetarea
Endline, ca egalitatea de gen presupune egalitatea
in drepturi si obligatiuni a barbatului si femeii. Toa-
te 23 de cadre didactice, de asemenea, au menti-
onat ca sunt de acord total sau partial cu aceasta
afirmatie (a se vedea Tabelul 13).

Disciplina optionala a determinat reducerea stereo-
tipului, precum ca barbatul este persoana care tre-
buie sa asigure familia financiar, iar sotia este res-
ponsabila de cresterea si educatia copiilor. Astfel, a
crescut numarul elevilor care nu sunt de acord cu
afirmatia data - de la 32,7%, la 58,2% (+25,5 p.p.),
in esantionul de baza si de la 31,8%, la 45,5% (+13,7
p.p.), in esantionul de control (a se vedea Tabelul 12).
Semnalam ca, din perspectiva de gen, s-au consta-
tat diferente semnificative la acest subiect. Numa-
rul fetelor care nu sunt de acord cu afirmatia data
este de 65,3%, in comparatie cu 42,9% al baietilor.
A crescut si numarul cadrelor didactice care sunt'in
dezacord cu acest stereotip de la 20, la 22 persoane.
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Tabelul 12. Perceptii privind relatiile armonioase in familie si familia fericita, elevi, %

Egalitatea de gen este atunci cand

barbatii si femeile sunt egali in drepturi 41 2,3 -1,8 2,7 18 -0,9
si obligatii
Daca barbatul castiga suficienti bani,
sotia trebuie sa stea acasa si sa aiba 32,7 58,2 +25,5 31,8 45,5 +13,7
grija de gospodarie si de copii
Salarnle/vemtynle partene_rl_lo_r sunt 41 14 27 27 1.4 13
comune, in cadrul familiei
Intr-o famllle,hsogljltrebu!e sa fie mai in 518 58.6 +6.8 45 536 .86
varsta ca sotia
Intr-o familie sotia, tl’ebme sa fie mai 55 65.5 10,5 50 532 43,2
scunda decat sotul
Barbatul care isi cere scuze de la
femeie pentru faptele sale este un 93,2 96,4 +3,2 93,2 91,4 -1,8
barbat slab
Barbatul sau femeia care a fost
casatorit/a, iar apoi a divortat nu 7,8 81,8 +10,0 75 78,6 +3,6

merita incredere

98,2% dintre elevi, la cercetarea Endline, impartaseau
opinia ca salariile si veniturile partenerilor, in cadrul
familiei, sunt comune. Opiniile cadrelor didactice nu
S-au schimbat In aceasta privinta atat la cercetarea
Baseline, cat sila cea Endline - 21 de persoane erau de
acord total sau partial cu aceasta.

Disciplina optionala ,Relatii armonioase in familie”
a determinat depasirea de catre unii elevi a urma-
toarelor stereotipuri: (i) in familie, sotia trebuie sa
fie mai scunda ca sotul, (i) barbatul sau femeia care
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a fost casatorit/a, iar apoi a divortat nu merita in-
credere. Astfel, in cazul primului stereotip, ponderea
elevilor care nu sunt de acord a crescut de la 55%, la
65,5% printre elevii care au audiat disciplina (+10,5
p.p.), in comparatie cu o crestere de la 50%, la 53,2%
(+3,2 p.p.) printre elevii care nu au audiat-o. In cazul
celui de-al doilea stereotip nominalizat mai sus, pon-
derea elevilor care nu sunt de acord a crescut de la
71,8%, la 81,8% printre elevii care au audiat discipli-
na (+10 p.p.), in comparatie cu o crestere de la 75%,
la 78,6% (+3,6 p.p.) In grupul de control.



Tabelul 13. Perceptii privind relatiile armonioase in familie si familia fericitd, cadre didactice, persoane

Egalitatea de gen este atunci cand barbatii

si femeile sunt egali in drepturi si obligatii 22 1 23 Y
Daca barbatul castiga suficienti bani,
sotia trebuie sa stea acasa si sa aiba grija 3 20 1 22
de gospodarie si de copii
Salariile/veniturile partenerilor sunt 21 > 21 >

comune, in cadrul familiei

Peste 73 la suta dintre fete au mentionat, in studiul
Endline (acordul total si acordul partial) daca sotul
trebuie sa mearga singur la intalnirea cu prietenii,
atunci acesta trebuie sa informeze partenera, situ-
atie cu care baietii sunt de acord intr-o masura mai
mica (65 la sutd). Comparativ, 77 la suta dintre fete
si 82 la suta dintre baieti considera (acord total sau
partial) daca sotia merge la o intalnire cu priete-

nii, atunci aceasta trebuie sa informeze partenerul.
Depasirea stereotipurilor in aceasta privinta s-a
produs intr-o masura mai mare printre audientii
disciplinei optionale, in comparatie cu ceilalti elevi.
Si13 dintre cadrele didactice au mentionat acordul
(total sau partial) sotul trebuie sa-si ceara voie in-
totdeauna de la sotie atunci cand vrea sa mearga
singur la intalnire cu prietenii si viceversa.

Tabelul 14. Perceptii privind relatiile in cadrul familiei, elevi, %

Sotul trebuie sa-si ceara voie intotdeauna
de la sotie atunci cand vrea sa mearga 21,4
singur la o intalnire cu prietenii

26,4 +5,0 27,3 21,8 -55

Sotia trebuie sa-si ceara voie intotdeauna
de la sot atunci cand vrea sa mearga 18,2
singura la o intalnire cu prietenii

20,9 +2,7 21,4 16,8 -4,6

Sotul trebuie sa cunoasca, sa aiba acces
la parola, cont de facebook, odnoklasniki, 341
e-mail-ul sotiei

577 +23,6 32,7 43,2 +10,5

Sotia trebuie sa cunoasca, sa aiba acces
la parola, cont de facebook, odnoklasniki, 29,5
e-mail-ul sotului

54,5 +25,0 31,4 40
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Tn ceea ce priveste cunoasterea accesului la parola,
contul de facebook, e-mail etc. al partenerului/ei,
ponderea tinerilor care nu sunt de acord cu acest
lucru ca fiind corect a crescut cu aproximativ 25
p.p., In esantionul de baza, in comparatie cu apro-
ximativ 10 p.p., in esantionul de control (a se ve-

dea Tabelul 14). Numarul cadrelor didactice care au
mentionat dezacordul ca sotul/sotia trebuie sa cu-
noasca, sa aiba acces la parola, contul de facebook,
odnoklasniki, e-mail al sotiei/sotului la cercetarea
Endline s-a majorat (a se vedea Tabelul 15).

Tabelul 15. Perceptii privind relatiile in cadrul familiei, cadre didactice, persoane

Sotul trebuie sa-si ceara voie intotdeauna
de la sotie atunci cand vrea sa mearga 1
singur la o intalnire cu prietenii

12 13 10

Sotia trebuie sa-si ceara voie intotdeauna
de la sot atunci cand vrea sa mearga 14
singura la o intalnire cu prietenii

Sotul trebuie sa cunoasca, sa aiba acces
la parola, cont de facebook, odnoklasniki, 7
e-mail-ul sotiei

16 4 19

Sotia trebuie sa cunoasca, sa aiba acces
la parola, cont de facebook, odnoklasniki, 7
e-mail-ul sotului

16 5 18

2.3. Perceptiile privind rolul femeii si al barbatului in familie

Cercetarea Baseline a aratat prezenta stereotipu-
rilor in randul tinerilor privind imaginea si rolul fe-
meii si al barbatului, in cadrul gospodariei. Astfel, o
buna gospodina si 0 buna sotie trebuie sa stie a gati
(85,2%), sa-i placa sa faca curatenie (70,2%), sa aiba
parere proprie (61,6%), sa asculte intotdeauna pare-
rea sotului (49,8%), sa poata ierta sotul atunci cand
acesta o va jigni, dar isi va cere scuze (40,2%), sa fie
frumoasa (25,5%), sa fie cu studii superioare (22,5%).
In constiinta fetelor asa stereotipuri, precum prega-
tirea bucatelor si curatenia in gospodarie erau pre-
zente mult mai puternic decat in randul baietilor. Tn
schimb, baietii puneau un mai mare accent pe fru-
musetea viitoarelor sotii, lucru confirmat siin cadrul
discutiilor focus grup.
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Cercetarea Endline demonstraza unele schimbari
in perceptiile elevilor privind rolul femeii si al bar-
batului in familie. Schimbarile sunt mai semnifi-
cative la elevii care au audiat disciplina optionala,
Tn comparatie cu cei care nu au audiat aceasta
disciplina (a se vedea Figura 11). Astfel, a crescut
ponderea elevilor ce considera ca este important
pentru ,0 buna gospodina” sa aiba parerea pro-
prie, a scazut ponderea celor care puneau accen-
tul pe frumusete, pe iertarea sotului atunci cand
acestaisi jigneste sotia, pe realizarea sarcinilor de
curatenie, pe ascultarea sotului etc.



Progresul raspunsurilor intre studiul Baseline si Endline laintrebarea,, ince situatii putem afirma cd o fatava fi,,o buna
gospodind” si 0 bund sotie”?” Elevii ce au audiat disciplina optionald si cei care nu au audiat, date comparative, %

Sa asculte intotdeauna
parerea sotului

Sa stie sa se machieze

Sa-i placa sa faca curatenie

Sa poata sa ierte atunci cand
sotul o va jigni si apoi isi va
cere scuze

Sa nu puna multe intrebari

Sa fie cu studii superioare

Sa aiba parere proprie

Sa stie sa gateasca

Sa fie mai mai scunda
ca inaltime ca sotul

Sa fie frumoasa

-12,3%

-25% -15%

Stereotipurile erau prezente si vis-a-vis de rolul
barbatului in familie. Cercetarea Baseline releva
ca un bun gospodar si un bun sot, in opinia tine-
rilor, trebuie sa aiba un loc de munca bine platit
(72,3%), sa aiba parere proprie (63,6%), sa asculte
intotdeauna de parerea sotiei (57,0%), sa poata sa
ierte atunci cand sotia va striga la el si apoi si va
cere scuze (53,9%), sa stie sa gateasca (44,3%), sa-i
placa sa faca curatenie (30,0%), sa fie cu studii su-
perioare (26,8%), sa fie puternic sau sa aiba mus-
chii reliefati (25,2%), sa fie frumos (18,6%).

Elevii ce nu
_ o,
0.5% au audiat disciplina
-4,1%
° Elevii audienti ai
1.8% disciplinei
-1,07%
0,9%
1,4%
-4,5%
0,5%
-7,7%
0,5%
1,4%
-1,8%
-0,5%
14,1%
17,7%
2,7%
-2,7%
0,9%
-1,8%
-3,6%
5% 5% 15% 25% 35%

Cercetarea Endline releva schimbari semnificative
in perceptia rolului barbatului in familie: a crescut
ponderea elevilor ce apreciaza parerea proprie la
un bun gospodar (+20,4 p.p.), implicarea in menaj
(+15,2%), pe de o parte, pe de alta parte, a scazut
importanta frumusetii (-11,2 p.p.), muschilor reli-
efati, ascultarii permanente a parerii sotiei (-8,0
p.p.), iertarii sotiei in cazurile cand aceasta striga
(-71p.p.) (@ se vedea Figura 12).
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Progresul raspunsurilor intre studijul Baseline si Endline la intrebarea Jin ce situatii putem afirma ca un bdiat va fi ,un
bun gospodar” si ,un bun sot”?” Elevii ce au audiat disciplina optionald si cei care nu au audiat, date comparative, %

Sa asculte intotdeauna parerea sotiei

Sa poata sa aiba un loc de munca bine
platit

Sa-i placa sa faca curatenie

S& poatd sé ierte atunci cand sotia va
striga la el Si apoi isi va cere scuze

Sa nu puna multe intrebari
Sa fie cu studii superioare
Sa aiba parere proprie

S& stie sa gateasca

Sa fie puternic / sa aiba corp cu muschi
reliefati

Sa fie frumos
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20,4%
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-3,5% Elevii
790, eviice nu au
7.2% audiat disciplina
-0,8% Elevii audientj ai
11,3% disciplinei
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Viziunile tinerilor referitor la responsabilitatile fa-
miliale sunt influentate de educatia primita in ca-
drul familiei de origine. Datele cercetarilor releva
insa ca disciplina ,Relatii armonioase in familie’,
intr-un termen scurt (septembrie 2016 - aprilie
2017), a reusit sa produca schimbari semnificative
n atitudinile a peste 20 la suta dintre tineri privind
responsabilitatile in cadrul familiei (a se vedea Ta-
belul 16). Evidentiem insa ca exista diferente in per-
ceptia responsabilitatilor familiale, din perspectiva
de gen. Chiar daca 55,5% dintre tineri nu sunt de
acord ca pentru o femeie cel mai important lucru
este de a avea grija de casa si a gati, ponderea fe-
meilor este de 58%, fata de 50% a barbatilor.

2.4. Perceptiile si atitudinile privind responsabilitatile familiale

56,8% dintre tineri nu considera ca schimbarea scu-
tecelor, spalarea si alimentarea copiilor intra in res-
ponsabilitatile femeii, insa ponderea femeilor ce sunt
in dezacord este de 59,3%, fata de 51,4% a baietilor.

Diferentele de gen cresc atunci cand e vorba de faptul
ca barbatul trebuie sa aiba ultimul cuvant in luarea
deciziilor in familie. 70% dintre fete si-au manifestat
dezacordul cu aceasta afirmatie, in comparatie cu
doar 44,8% dintre baieti (esantionul de baza). Se pas-
treaza diferentele de gen siin ceea ce priveste opinia
ca barbatul in familie trebuie sa aiba ultimul cuvant
in cheltuirea banilor - 86% dintre fete si-au anuntat
dezacordul in comparatie cu 71,6% dintre baieti.

Tabelul 16. Atitudini privind responsabilitatile in cadrul familiei, elevi, %

Pentru o femeie, cel mai important lucru

. oo . 35,0 55,5 +20,5 32,3 46,4 +141
este de a avea grija de casa si de a gati
Schimbarea scutecelor, spalarea
si alimentarea copiilor intra in 323 56,8 +24,5 345 45,0 +10,5
responsabilitatea mamei
Barbatul trebuie sg .:;\_lbaﬁultlmu'l'cuvant in 36,8 627 +25.9 36,4 40,5 41
luarea deciziilor in familie
Barbatul trebuie sa aiba ultimul cuvantin 58,2 78.6 +20.4 58,2 60,9 2.7

cheltuirea banilor
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Opiniile cadrelor didactice privind rolurile si res-
ponsabilitatile in cadrul gospodariei sunt mai putin
stereotipizate, In comparatie cu cele ale tinerilor.
Instruirile la care au participat cadrele didactice,
Tnainte de a preda disciplina elevilor, au determinat
micsorarea stereotipurilor in randul acestora (a se
vedea Tabelul 17). Astfel:

* S-aredusdela6,la4 numarul cadrelor didacti-
ce care sunt de acordpartial ca pentru o femeie
cel mai important lucru este de a avea grija de
casa si a gatj;

S-a redus de la 6, la 2 numarul cadrelor didac-
tice care sunt de acord partial ca schimbarea
scutecelor, spalarea si alimentarea copiilor in-
tra in responsabilitatile mamei;

S-a redus de la 3, la 2 numarul cadrelor didac-
tice care sunt de acord (partial si total) ca bar-
batul trebuie sa aiba ultimul cuvant in luarea
deciziilor Tn familie;

A crescut de la 21, 1a 23 numarul cadrelor di-
dactice care nu sunt de acord cu faptul ca bar-
batul trebuie ca aiba ultimul cuvant in cheltui-
rea banilor.

Tabelul 17. Atitudini privind responsabilitatile in cadrul familiei, cadre didactice, persoane

Pentru o femeie, cel mai important lucru

este de a avea grija de casa si de a gati 6 7 4 19
Schimbarea scutecelor, spalarea
si alimentarea copiilor intra in 6 17 2 21
responsabilitatea mamei
Barbatul trebuie sd ﬁlbaﬂultlmu_l_cuvant in 3 20 > 1
luarea deciziilor in familie
Barbatul trebuie sa aiba ultimul cuvantin > 21 0 >3

cheltuirea banilor

2.5. Cunostintele despre violenta in familie si

institutiile care ofera asistenta

Tinerii cunosc multiple afirmatii ce denota stereo-
tipuri privind violenta in familie. Tn cadrul discutii-
lor de grup la etapa Baseline, au fost mentionate
urmatoarele:

- Bataia e rupta din rar’

- ,Dacamabate - maiubeste’,
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,Femeia nebdtuta e ca si casa nematuratd’
,Daca sotul bate femeia, inseamnad ca o educa’,
,Daca sotul bate cu pumnul in masd acesta
trebuie sa fie ultimul cuvant’,
,Daca sotul vorbeste, sotia trebuie satacad’,
,Sotiatrebuie sa accepte violenta pentru

a-si pastra familia’



- ,Dacasotul vrea, sotia trebuie sa fie gata’,

- ,Unde bate acolo creste” (mai mult in cazul
copiilor),

- ,Doar barbatii sunt violenti’.

Inlaturarea stereotipurilor referitoare la violenta in
familie este un proces anevoios si dificil, in opinia
tinerilor, dar ar putea avea succes daca copiii de
mici ar fi invatati sa nu accepte violenta. In acest
scop, tinerii trebuie sa-si dezvolte reguli proprii in
familiile pe care le vor crea si sa discute impreuna
problemele care exista in familie.

Cercetarea Baseline a evidentiat ca informarea ti-
nerilor despre violenta si agresivitate trebuie Tm-
bunatatite. 88,4% dintre tineri erau de acord total
si acord partial cu faptul ca o persoana agresiva
este cea care manifesta un comportament violent.
S-au constatat totusi mici diferente pe sexe refe-
ritor la aceasta afirmatie - 91,1% dintre fete si-au
manifestat aceasta opinie, in comparatie cu doar
84,5% dintre baieti.

Perceptii privind agresivitatea si violenta, elevi, %

57,5% dintre tineri au mentionat ca un agresor este
usor de identificat de la prima intalnire. Fetele se
considerau mai perspicace la acest capitol, in com-
paratie cu baietii (a se vedea Tabelul 18).

Cercetarea Endline prezinta usoare Tmbunatatiri
in informarea elevilor privind agresivitatea si vio-
lenta. A crescut ponderea elevilor ce si-au anuntat
dezacordul ca agresorul poate fi usor identificat la
prima intalnire cu 13,2 p.p., fata de doar 2,3 p.p. la
elevii care nu au audiat disciplina (a se vedea Tabe-
lul 18). Din perspectiva de gen, semnalam ca 48,7%
dintre fetele care au audiat disciplina sunt in dez-
acord cu aceasta afirmatie, in comparatie cu doar
38,6% dintre baietii din aceeasi categorie.
Numarul elevilor din esantionul de baza care nu
sunt de acord ca o femeie trebuie sa tolereze vi-
olenta pentru a-si pastra familia a crescut cu 10,4
p.p., fata de doar 59 p.p., In esantionul de control.
Diferentele de gen la acest subiecte se micsoreaza
- 88% dintre fete sunt dezacordfata de doar 82,1%
dintre baietii care au audiat disciplina.

Esantionul de baz

Qi

Esantionul de control

Dezacordul elevilor cu afirmatiile w o S w o El
oo ! _E c N — .E c [ B
de mai jos = = o = = o
] © 80 o5 0 =] 00 o
& S = o S o=
@ o @ o
32,3 455 +13,2 29,5 31,8 +2,3
773 87,7 +10,4 74,1 80 +5,9

Datele cercetarii releva lipsa schimbarilor in percepti-
ile cadrelor didactice in privinta aspectelor mentiona-
te (a se vedea Tabelul 19). Reiesind din experienta de
viata, ponderea cadrelor didactice care considera ca
este usor sa identifici agresorul la prima intalnire este
mai mic, in comparatie cu cea a tinerilor (doar 1/3).
De asemenea, semnalam dificultatile in schimbarea

perceptiilor si atitudinilor adultilor privind violenta in
familie. Instruirile de care au beneficiat cadrele didac-
tice care au predat disciplina optionala nu a schimbat
atitudinea unuia dintre acestia privind violenta in fa-
milie. Un profesor din cei 23 a ramas cu convinge-
rea ca o femeie trebuie sa tolereze violenta, abuzul
pentru a-si pastra familia.
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Tabelul 19. Perceptii privind agresivitatea si violenta, cadre didactice, persoane

Un agresor este usor identificabil de la
prima intalnire

15 8 15

O femeie trebuie sa tolereze violenta,
abuzul pentru a-si pastra familia

22 1 22

Disciplina optionala ,Relatii armonioase in familie”
a determinat schimbari importante in informarea
elevilor privind organele la care trebuie sa se adre-
seze, in cazurile de violenta in familie (a se vedea
Figura 13). Astfel, printre audientii disciplinei op-
tionale s-a redus numarul celor care considera ca
nu ar trebui saintervind nimeniin cazul violentei in
familie, aceasta fiind problema interna a familiei cu
214 p.p. In acelasi timp, semnalam ca a crescut nu-
marul elevilor ce stiu ca, in caz de violenta, trebuie

sa intervina politistul de sector (+27,3 p.p.), rudele
(+25,5 p.p.), prietenii (+16,4 p.p.), asistentul social
(+15,5 p.p.), medicul (+13,6 p.p.), cadrele didactice
(+9,5 p.p.) (a se vedea Figura 14). Atentionam ca,
in cazurile de violenta in familie, este oportun de
anuntat profesionistii. In nici un caz nu trebuie ad-
mise situatiile cand rudele, reiesind din stereotipu-
rile existente in societate, vor recomanda pastarea
secretului cazului de violentd, neanuntarea cazului
la organele de politie etc.

Figura 13. Gine ar trebui sd intervind in situatiile de violentd in familie, opinia elevilor audienti ai disciplinei optionale, %

Profesorul/cadrul didactic

W 155%

5,9%
. 8,2% = Endline
Primarul -270/ °
e Baseline
o L 20,0%
Medicul 6.4%

Asistentul social

Politistul de sector

S 39.5%

24.1%

S 53,6%

26,4%
- 9,59
Vecinii - /5%
3,2%
i T 27,3%
Prietenii 10,9%
L 49.1%
Rudele °

Nimeni nu trebuie sa interving, e
problema interna a familiei
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Datele cercetarii releva ca la acest capitol a cres-
cut gradul de informare si printre elevii care nu
au avut aceasta disciplina, insa intr-o masura mai
mica decat la elevii beneficiari ai cursului ,Relati
armonioase in familie”. Acest fapt se explica prin
abordarea tematicii violentei si in cadrul discipli-
nei ,Educatie civica”

In opinia cadrelor didactice, la cercetarea Base-
line, in situatiile de violenta in familie trebuie sa

intervina asistentul social (22 persoane), politistul
de sector (19 persoane), prietenii (17 persoane),
medicul (15 persoane), cadrele didactice (15 per-
soane), vecinii (13 persoane), rudele (11 persoane),
primarul (10 persoane). Cele evidentiate releva ca
unele cadre didactice ar mai aveau nevoie de cu-
nostinte referitor la implicarea multidisciplinara,
in cazurile de violenta, pentru ca ei sunt cei care
vor transmite aceste cunostinte elevilor.

Progresul raspunsurilor intre studiul Baseline si Endline la intrebarea ,Cine ar trebui sd intervina in situatii de
violenta in familie?” Elevii ce au audiat disciplina optionald si cei care nu au audiat, date comparative, %

. . 5,5%
Profesorul/cadrul didactic °
9,5%
. 3,6%
Primarul ?
5,5%
. 6,8%
Medicul °
13,6%
. . 10,0%
Asistentul social °
15,5%
11,8%
Politistul de sector :
t 27,3%
. 5,0%
Elevii ce nu au Vecinii 6.4%
audiat disciplina ’
Elevii audienti ai Prietenii 8,2%
disciplinei 16,4%
14,1%
Rudel v
udele 25,5%
Nimeni nu trebuie sa interving, e -12,7%
problema interna a familiei  -21,4%

-35%

Cercetarea Endline evidentiaza usoare imbunata-
tiri in ceea ce priveste cunostintele cadrelor didac-
tice referitor la persoanele care ar trebui sa inter-
vina in cazurile de violenta (a se vedea Figura 15).

Cunostintele elevilor despre formele violentei in fa-
milie erau insuficiente, la etapa cercetarii Baseline.
Doar 25 la suta dintre elevi cunosteau violenta eco-

-25% -15% -5% 5% 15% 25% 35%

nomica, 28 la suta - violenta spirituala, 43 la suta -
violenta sexuala, 79 la suta - violenta psihologica si
85 la suta - violenta fizica. In acelasi timp, s-a con-
statat ca fetele cunosteau putin mai bine formele
de violenta in familie, in comparatie cu baietii.

La cercetarea Endline, s-a atestat cresterea gradu-
lui de cunoastere a formelor de violenta -
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Figura 15. Cine ar trebui sd intervind in situatiile de violenta in familie, opinia cadrelor didactice, persoane
Nu stiu
Primarul
Rudele | o
Vecinii
Profesorul/cadrul didactic
Medicul | s
Prietenii
= Endline Politistul de sector

Baseline
Asistentul social

Nimeni nu trebuie sa interving, 0
e problema interna a familiei 3

Figura 16. Cunoagterea de cdtre elevi a formelor de violentd in familie, elevii care au audiat disciplina, %

0,5%

77% = Endline

Nu stiu

Baseline

7,7%

Formala
Sociala
Spirituala
Economica
Sexuala
Psihologica

Fizica

0% 20% 40% 60% 80%  100%
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cu 30,9 p.p. aviolentei sexuale, cu 18,6 p.p. a violen-
tei economice, cu 15,0 p.p. a violentei spirituale si
cu 12,3 p.p. a violentei psihologice si tot cu 12,3 p.p.
a violentei fizice la audientii disciplinei optionale (a
se vedea Figura 16).

Analiza comparativa a cresterii gradului de cu-
nostinte privind formele de violenta releva ca, la
audientii disciplinei optionale ,Relatii armonioase
in familie”, nivelul de cunostinte a crescut aproa-
pe dublu, in comparatie cu elevii care nu au audiat
aceasta disciplina (a se vedea Figura 17).

Progresul raspunsurilor intre studiul Baseline si Endline la intrebarea , Care sunt formele violentei in familie?”
Elevii ce au audiat disciplina optionald si cei care nu au audiat, date comparative, %

Nu stiu

Formala

Sociala

Spirituala

Economica

Sexuala

Elevii ce nu au Psihologica
audiat disciplina

Elevii audienti ai
disciplinei Fizica
-20%

Diferentele de gen in ceea ce priveste cunoasterea
formelor de violenta in familie sunt mici, fetele in-
tr-un numar mai mare cunosc formele de violenta
psihologica (92,7%) fata de baieti (87,1%) si violenta
economica (46%) si, respectiv (38,6%).

La cercetarea Baseline, toate cadrele didactice cu-
nosteau despre violenta fizica si psihologica, mai rar
despre cea sexuala (19 din 23), economica (18 din 23),
spirituala (15 din 23). Respectiv, pentru a imbunata-
ti cunostintele elevilor la acest capitol, era necesar

-2,3%
-7,3%

5,5%
1,8%

10,5%
12,3%

8,6%
15,0%

11,8%
18,6%

18,6%
30,9%

-4,1%

12,3%

5,5%
12,3%

0% 20% 40%

ca profesorii sa cunoasca toate formele violentei in
familie si sa poata explica specificul acestora elevi-
lor. Cercetarea Endline evidentiaza Tmbunatatirea
cunostintelor cadrelor didactice privind formele vio-
lentei in familie. Toate cadrele didactice au nominali-
zat corect formele de violenta in familie.
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Situatiile cGnd putem afirma cd in familie existd violentd, opinia elevilor, %

Atunci cand soful bate /
loveste sotia

Atunci cand parintii isi bat /
lovesc copiii

Atunci cand softji se numesc cu
cuvinte urate

Atunci cand parintji ii numesc pe
copii cu cuvinte urate

Atunci cand sotia bate /
loveste soful

Atunci cand un membru al familiei
se teme /i este frica de alt
membru al familiei

Atunci cand copiii igi bat /
lovesc parintii

Atunci cind soful striga la sofie
sau softia la sot

Atunci cand parintii striga la copii

In cercetarea Baseline, s-a constatat ca elevii
aveau dificultati in perceperea situatiilor de vio-
lenta in familie. Cei mai multi asociau violenta in
familie doar cu bataia sau lovirea unui membru,
mai rar situatiile cand se foloseau cuvinte urate,
cand se striga. Disciplina optionala a permis o mai
buna intelegere a situatiilor de violenta in familie,
in special, cand copiii Tsi bat/lovesc parintii (+22,3
p.p.), cand sotia bate/loveste sotul (+159 p.p.),
cand sotul striga la sotie sau sotia la sot (+15,5
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97,7%
95,5%

91,4%
84,5%

83,2%
70,0%

80,9%
69,1%

80,9%
65,0%

74,5%
61,4%

81,4%
59,1%

67,3%
51,8%
Endline
49,5%
39,5%

Baseline

20% 40% 60%  80% 100%

p.p.), cand un membru al familiei se teme de alt
membru (+13,2 p.p.), cand sotii se numesc cu cu-
vinte urate (+13,2, p.p.), cand parintii 7i numesc
pe copii cu cuvinte urate (+11,8 p.p.), cand parintii
striga la copii (+10,0 p.p.) (@ se vedea Figura 18).
Exista mici diferente de gen in perceperea situa-
tiillor de violenta. Spre exemplu, doat 74,3% din-
tre baieti, in comparatie cu 84,7% dintre fete au
mentionat ca, atunci cand copiii isi bat sau lovesc
parintii este o situatie de violenta in familie.



Progresul raspunsurilor intre studiul Baseline si Endline la intrebarea , Care sunt situatiile cand putem afirma ca
in familie exista violenta?” Elevii ce au audiat disciplina optionald si cei care nu au audiat, date comparative, %

Atunci cand un membru al familiei se teme
/1i este frica de alt membru al familiei

Atunci cand périntii i numesc pe copii cu
cuvinte urate

Atunci cand sotii se numesc
Cu cuvinte urate

Atunci cand parintii striga la copii

Atunci cind sotul striga
la sotie sau sotia la sot

Atunci cand copiii isi bat /
lovesc parintii

Atunci cand parintii isi bat /
lovesc copiii

Atunci cand sotia bate /
loveste sotul

Atunci cand sotul bate /
loveste sotia

-4,1%

6,8%
13,2%

7,7%
11,8%

-0,5%
13,2%

10,0%

-1,4%
15,5%

10,0%
22,3%

9,5%
6,8%

5,0%

15,9%
Elevii ce nu au audiat
disciplina
Elevii audienti ai
disciplinei

2,3%
2,3%

-10% -5% 0%

Informarea despre situatiile de violenta si intele-
gerea acestora este un efect al disciplinei optiona-
le. Diferentele In cunostinte la acest capitol sunt
foarte mari intre audientii si nonaudientii discipli-
nei optionale. Cei care n-au audiat disciplina opti-
onala nu considera situatiile cand se ridica vocea,
cand se utilizeaza cuvinte urate ca fiind violente
(a se vedea Figura 19).

Identificarea situatiilor de violenta in familie a fost
un exercitiu complicat si pentru cadrele didactice,

5% 10% 15% 20% 25% 30%

la etapa Baseline. Opiniile acestora erau determi-
nate de traditiile din societatea moldoveneasca.
Astfel, 10 din 23 de cadre didactice nu considerau
Ca atunci cand parintii striga la copii este o situ-
atie de violenta, 8 din 23 de cadre didactice nu
considerau ca atunci cand sotul striga la sotie sau
sotia la sot era prezenta o situatie de violenta etc.
(a se vedea Figura 20).

Cadrele didactice si-au imbunatatit capacitatile de
cunoastere/recunoastere a situatiilor de violenta in
familie pana la cercetarea Endline.
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Figura 20. Situatiile cand putem afirma cd in familie exista violentd, opinia cadrelor didactice, persoane
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Gradul de cunoastere a masurilor de protectie pen-
tru victimele violentei in familie s-a imbunatatit in
esantionul de baza intr-o masura mai mare decat in
cel de control. Astfel, cunoasterea despre existenta
asistentei juridice a crescut de la 63,6%, la 76,8%, a
asistentei psihologice de la 91,8%, la 97,3%, a asis-
tentei medicale de la 77,7%, la 87,7% a cazarii sau
plasamentului de la 46,6%, la 54,5% si a consilierii
pentru copii de la 50,9%, la 58,2%, in esantionul de
baza (a se vedea Figura 21).
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Figura 21. Cunoasterea masurilor de protectie la care au dreptul victimele violentei in familie, elevii care au audiat disciplina, %
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A crescut si gradul de cunoastere a cadrelor didac-
tice, a masurilor de protectie la care au dreptul vic-
timele violentei. Putem spune ca marea majoritate
a cadrelor didactice cunosc masurile de protectie
pentru victimele violentei in familie, insa exista loc
pentru a Imbunatati situatia (Figura 22).
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Cunoasterea mdsurilor de protectie la care au dreptul victimele violentei in familie, cadre didactice, persoane

Cazare/plasament (plasare
intr-o institutie protejata)

Consiliere pentru copii

Asistentd medicala

Asistenta psihologica

Asistenta juridica

Asistenta pentru
recuperare fizica

Endline
Baseline

Cunoasterea institutiilor la care pot sa apeleze
victimele violentei in familie era redusa, la cerce-
tarea Basline. 52,3% dintre elevi din esantionul de
baza si 541% din cel de control au mentionat ca
nu cunosc institutiile la care sa apeleze, in cazuri
de violenta. La cercetarea Endline, numarul celor
care nu cunosc institutiile la care pot apela dupa
ajutor s-a micsorat cu 25 p.p., in esantionul de
baza, si 19,6 p.p., In cel de control. Imbunatatirea
cunostintelor a fost posibila si in esantionul de
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control datorita cursului de ,Educatie civica’, insa
intr-o masura mult mai mica. Analiza institutiilor
mentionate de catre elevi releva ca informarea a
fost diferita, in cadrul disciplinei optionale ,Rela-
tii armonioase in familie” si disciplinei obligatorii
,Educatia civica” Numarul elevilor care au audiat
disciplina optionala s-a majorat cu 33,6 p.p. Si Cu-
nosc telefonul de incredere 08008808, in compa-
ratie cu doar 5,5 p.p., in esantionul de control.



DISCIPLINA OPTIONALA
~RELATII ARMONIOASE iN FAMILIE”.
ASTEPTARI SIREALIZARI

In cadrul cercetarii Baseline, elevii au semnalat ca
disciplina ,Relatiile armonioase in familie” ar trebui
sa le ofere cunostinte practice necesare in viata re-
feritor la:

* modalitatile de relationare dintre baieti si fete;

» modalitati de depasire a problemelor in relatiile
de prietenie;

» modalitatile de creare a unor familii armonioase
si durabile ,sanatoase fiziologic, dar simoral... in
care safie toti fericiti si pozitivi" (FG_2_F_N_B);

* relatiile dintre sot-sotie, parinti-copii si copii-co-
pii - ,5a luam niste lectii pentru ca sa stim cum
sa ne comportam in viitoarele noastre familii”
(FG_1_B_S_B);

 strategii de educatie a copiilor fara agresivitate,
violenta - ,sd /e putem explica intr-un mod nor-
mal” (FG_1_B_S_B);

» strategii pentru a depasi conflictele care vor
aparea in familie, inclusiv violenta in familie -
,a trece peste obstacolele care sunt in familie”
(FG_2_F_N_B).
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Elevii au pus accentul pe faptul ca formarea fa-
miliei este ,cel mai important pas din viata orica-
rei persoane” si tinerii trebuie sa inteleaga ca sunt
Jnitiatorii fericirii proprii” (FG_2_F_N_B). Astfel,
disciplina optionala ,Relatii armonioase in familie”
era vazuta de majoritatea tinerilor ca ceva ,folosi-
tor” pentru ,constructia” unei familii fericite - ,sa
formam un fundament puternic al familie noastre”
(FG_2_F_N_B). Exista informatii in carti, pe inter-

net, dar este mai important ca sa se discute despre
aceasta direct.

S-a evidentiat ca disciplina este exact la varsta po-
trivita - ,suntem la varsta cand incepem a discuta
cu diferite persoane, incepem o relatie intre fete si
baieti si trebuie sa stii care este persoana potrivita
pentru tine si cum sa te comporti” (FG_2_F_N_B).
S-a mai subliniat ca aceasta disciplina va suplimen-
ta un gol de informatii, inainte de a incepe o relatie
Ltine exact de vdrsta noastrd” (FG_3_M_C_B) ,’ne
va giuta sa facem alegerile corecte’ ,ne va gjuta
sa fim mai precauti in ce priveste abuzul, violul”
(FG_1_B_S_B). S-a mentionat, de asemenea, despre
faptul ca cunostintele acumulate ar putea preintam-
pina divorturile - ,sa@ nu trecem si noi prin aceasta”
(FG_3_M_C_B).



Unii tineri au mai evidentiat ca informatiile acumu-
late le vor permite sa inteleaga unele probleme exis-
tente in familia de origine si poate sa contribuie la
Imbunatatirea relatiilor din cadrul acesteia - ,chiarin
prezent, as dori sa pot schimba unele lucruri in fo-
milia mea... As vrea sa fie mai multa armonie. Sper
ca prin acest curs sa dezvolt abilitatile de a soluti-
ona unele probleme din familia mea, dar care imi
vor fi utile si in viitor, in familia pe care o voi crea”
(FG_2_F_N_B).

In cadrul cercetarii Endline, cadrele didactice au
mentionat ca disciplina optionala ,Relatii armonioa-

sein familie” este una ,binevenitd’ ,utild’ pentru ca
va constitui ,abecedarul vietii de familie’ ,un ghid’,

Utilitatea disciplinei, Endline, elevi, %

Deloc util3;
Partial util3; 0,9%
11,4%
Foarte util3;
48,6%
Utila; 39,1%

,nutritia” pentru formarea familiilor armonioase, fi-
indca abordeaza problemele cu care se confrunta
familiile din societatea contemporana.

Si elevii au semnalat ca disciplina este ,de folos’,
,0 lectie de viata pentru familie’ ,pregdtire pentru
viitor” ,ne invata cum sa ne comportam in familia
noastra, cum sa avem o familie armonioasa’, ,cum
sa fim egali in drepturi’, ,cum sa depasim relatiile
agresive..cum sa iesim dintr-o astfel de relatie” si
prezinta ,requli si gjutor pentru viata de familie’
,pentru armonie”. O parte dintre elevi au evidentiat
ca disciplina invata elevii ,cum sa@ comunice si cum
sdse comporte” atatin familie, cat siin societate (a
se vedea Figura 23).

Utilitatea disciplinei, in viziunea elevilor, este de-
terminata de:

- oferirea unor indrumari, analiza unor exemple,
probleme din viata reald si identificarea
solutiilor”, ,cum sd proceddm” (FG_3_M_S_E);

- ,5anu fim robi ai sentimentelor de dragoste, sa
fim sinceri cu partenerul” (FG_2_B_C_E);

- ,neinvata cum sa construim o relatie trainica,
de durata, cum sa comunicam, cum trebuie sa
rezolvam problemele, nu sale evitam, pentru ca
evitarea lor duce la ceva grav” (FG_3_M_S_E).
Elevii sustin ca disciplina este axata pe
‘viitorul” elevilor, pentru ca incerca sa ofere
cunostinte, dar si sa le formeze abilitati pentru
crearea unor familii armonioase si durabile
- ,50 alegem corect un partener de viata si
sd formam o familie fericitd” (FG_3_M_S_E).
Unul dintre aspectele cele mai importante ale
disciplinei este comunicarea intre baieti si fete
- ,ne oferd sansa sa ne expunem opiniile. Nu
conteazd daca e corect sau nu, important este
sdspunem ceea ce credem si apoi sa comparam
opinia noastra cu a celorlalti” (FG_3_M_S_E).

Disciplina ajuta si la descoperirea lacunelor pe care
le au tinerii referitor la relatii. Prin intermediul aces-
teia, unii elevi inteleg ,greselile care au fost facute
de parintii lor” si vor incerca sa nu le repete, au re-
marcat cadrele didactice.

Cadrele didactice au evidentiat lipsa parintilor care
au migrat la munca peste hotare - ,32% dintre co-
pii din institutia noastra au un pdrinte sau ambii
parinti plecati” (FG_P_B) , respectiv, lipsa educatiei
pentru viata de familie, lipsa unui model de relatii
familiale duce la tentatia de a prelua modele gresite
de la prieteni, de pe internet, din filme etc.

Discutiile cu elevii despre relatiile de familie si pro-
blemele legate de aceasta tematica are un efect be-
nefic. Elevii constientizeaza importanta probleme-
lor abordate, mai ales, este importanta , cultivarea
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convingerii existentei unor solutii reale” (FG_P_E).
S-a evidentiat, de asemenea, ca distrugerea stereo-
tipurilor este un alt aspect util al disciplinei - ,a adus
aspecte noi si totodata a permis distrugerea unor
stereotipuri” (FG_P_E).

Atat elevii, cat si cadrele didactice au mentionat ca
utilitatea practica a disciplinei pentru viata de zi cu
zi este ,rodul cel mai de pret” . Cele mai utile dintre
subiectele discutate, in opinia elevilor, sunt prezen-
tate in Figura 24.

Cele mai utile subiecte, in opinia elevilor, % (intrebare deschisd)

Relatia cu familia lui/ei
Inteligenta emotionala
Mituri si adevaruri despre familie
Familia traditionald si moderna
Alegerea partenerului

Comunicarea, arta de a vorbi in familie

Evitarea conflictelor, modalita{i de depasire a
conflictelor

Granitele in relatie, modalitatile de a spune nu
Responsabilitatile si indatoririle in relatie

Dinamica relatiei in cuplu

Subtilitatile pasiunii, indragostirii, iubirii (diferenta
dintre pasiune si dragoste)

Cuplul, familia: aspecte legale (inclusiv divor{ul)

Violenta (inclusiv manipulare, viol)

0%
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4,5%
7,3%
9,1%
10,8%
10,9%
15,9%
19,1%
19,0%
20,9%
22,6%
35,5%
40,2%
40,7%
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Cadrele didactice si unii dintre elevi au semnalat ca
aceasta disciplina ar trebuie sa fie obligatorie. Dis-
ciplina data este necesara nu doar pentru elevii din
licee, dar si pentru cei din gimnazii, deoarece unii ti-
neri ,aqu parintii plecati peste hotare’, iar altii, chiar
daca ,au ambii parinti acasa, duc lipsa de modele
pozitive in familie” (FG_CD_E).

Nu exista o viziune unica privind clasa in care sa
fie introdusa disciplina optionala la elevi. In timp
ce unii semnaleaza necesitatea introducerii aces-
teia incepand cu etapa gimnaziala (clasa VII-IX) -
,atunci se formeaza bazele unei viziuni asupra vie-
tii si relatiilor de familie’ altii considera ca etapa
liceala este binevenita, pentru ca la liceu ,revedem
mentalitatea noastra”

Disciplina a permis evidentierea unor stereotipuri,
prejudecati pe care le au atat copiii, cat si cadrele di-
dactice ,voalat, picaturd cu picaturd am incercat s@
schimbam anumite lucruri” (FG_CD_E). Elevii au evi-
dentiatin discutiile focus grup divergentele de opinii

in cadrul orelor Ia diferite subiecte si dificultatile de
a schimba unele stereotipuri - ,e greu de schimbat
modul de gandire..Multi la noi spun ca baiatul tre-
buie sa aduca bani, iar femeia sa stea la bucatarie”
(FG_1_F_N_E).

Elevii au mentionat, in discutiile de grup, ca intele-
gerea necesitatii si utilitatii disciplinei optionale s-a
produs treptat - ,Noi am reactionat agresiv cand
am aflat despre disciplina optionald.. Apai, treptat,
s-a deschis un geam, apoi altul. Intelegeam ca este
util si ca multe teme, desi ar trebui sa se discuste cu
pdrintii, nu se discutd In plus, pdrintii nu sunt psi-
hologi, ei relateaza doar din propria lor experientd”
(FG_1_F_N_E).
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Punctele tari si punctele slabe ale disciplinei optionale, in opinia cadrelor didactice si a elevilor

Puncte tari

Puncte slabe

Cadrele didactice

,I-a apropiat pe copii de pdrinti. Copiii au inceput sa discute mai
mult cu parintii”:

,Depistam elevi, situatii care au nevoie de ajutorul psihologului”:
i ajutdm pe copii sd se inteleagd, sd se descopere”

,Elevii devin mai constienti, mai stdpéni pe emoatii, pe relatia

pe care o au..Inteleg cd familia ti-o construiesti si trebuie sa
depdsesti dificultatile’;

,Elevii devin mai increzatori in viitor”;

,Mi-a ajutat si mie, personal, sa-mi oficializez relatiile, sa nu
traiesc in concubinaj”.

,Este necesar un numar mai mare de ore. 35 de
ore e prea putin’;

LAr fi necesar de discutat si despre metodele
de contraceptie” (pdrerile au fost insa impartite,
doar cateva cadre didactice au fost de acord cu
aceastd idee);

,Sunt necesare mai multe ore la comunicare, in
special, comunicarea asertiva”

,De rezervat mai putine ore la tema violentei”:
,Sunt necesare mai multe ore la inteligenta
emotionald Foarte multi tineri sunt focusati pe
inteligenta cognitiva. Mai multe exercitii practice
pentru a dezvolta inteligenta emotionald;

,Sunt prea multe sarcini in Caietul elevului”.

Elevii

,Temelie pentru viata de zi cu zi”;

,INoi discutam si aceasta este important”

,Neinvata sa comunicam asertiv si sa ne controlam
impulsivitatea’:

Jti ajutd s@-ti schimbi putin viziunea despre familia pe care o
vrei”

,Avemn posibilitatea sa comparam. Cunostintele apar atund cand
Incercdi sa compari. Eu am posibilitatea sa compar si sa aleg ceea
de ce am nevoie”:

,Fiecare copil analizeaza familia lui: ce este bine si ce este rau’;
,Am Invatat cum sa ne comportam cu oamenii care nu ne plac’;
LAm Invatat sa nu intram in conflict, sa gasim compromisuri”
LInvatam sd solutionam problemele pe cale pasnicd, fard a dduna
noud si celor din jur’;

,Am invatat saintelegem oamenii si SG-i respectam, indiferent
dacd ne place sau nu”.

JAjutad la formarea unei relatii’;

,INe consolideaza, comunicam si ne cunoasterm mai bine”:

,INe dezvolta creativitatea, prin intermediul proiectelor”;

,INe prezinta noi metode in tratarea problemelor”
,Neinvatasafim egali’;

,INe educa valorile care trebuie sa fie intr-o familie si sa punem
accent pe suflet, inaintea frumusetii corporale”:

,Facem distinctia intre pasiune si dragoste’;

,A determinat schimbarea unor viziuni siimi pare rau canu a
aparut mai inainte, pentru ca aveam nevoie de aceste cunostinte
incain clasele anterioare”,

,Se straduiesc sa elimine stereotipurile’;

,Am simtit schimbari in comportament’”;

,Am Inteles cum fiecare coleg se va comportain familia sa”.

,INu putem saimplementdm toatad informatia
primitain viata acum’;

,Nu e atdt de usor sate schimbi”;

,Unii baieti nu iau disciplina in serios”;
JAceasta disciplind nu cred cd trebuie sa aiba
note’

,Evaludrile sa nu fie notate, elevii sa scrie
pdrerealor”;

,Lipsa manualului pentru elevi”
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Un rol deosebit in procesul de invatare a elevului
1l are profesorul, ca sursa de cunostinte, ca model
de valori, ca utilizator de metode interactive, ca
disponibilitate de comunicare si interactiune. Dis-
ciplina optionala ,Relatii armonioase in familie” nu
trebuie sa fie doar o sursa de informatii, ci o disci-
plina pentru meditatie si evaluare a cunostintelor,
a perceptiilor si a atitudinilor proprii, un laborator
in care se va forma baza pentru o viitoare familie
armonioasa si durabila. Elevii au semnalat ca pro-
fesorul care va preda aceasta disciplina trebuie sa
fie ,intelegator’, ,calm’, echilibrat’, ,s@ cunoasca
psihologia copiilor’, ,sa respecte egalitatea de
gen... sanu faca diferenta dintre baieti si fete’, ,sa-
si faca lucrul cu pasiune’, ,putin sever’, o persoa-
na deschisa, care sa gaseasca limbaj comun cu toti
elevii din clasa - ,un suflet deschis pentru fiecare
istorioarad a copiilor. Fiecare problema a acestora
trebuie safietraita si trecuta prin tine si trebuie sa
fii un om foarte sensibil ca sa primesti toate aces-
tea” (FG_2_F_N_B).

Marea majoritate dintre elevi isi doresc ca profe-
sorul sa aiba o experienta de viata in familie ,sa

”

fie trecut prin viatd’, ,0 persoand experimentata’,
pentru ca sa ,aduca cazuri din propria experienta”
(FG_1_B_S_B). Altii insa au semnalat ca acesta tre-

buie sa fie tanar, cu viziuni moderne.

O parte dintre elevi au evidentiat ca acest profesor
trebuie sa fie un model, inclusiv in ceea ce priveste
vestimentatia - ,un om solid, imbracamintea lui cat
decatsafieclasica pentru catrebuiesafie un exem-
plu pentru elevi” (FG_2_F_N_B), chiar daca marea
majoritatea au semnalat ca ,aspectul interior este
mai important decét aspectul fizic’ (FG_2_F_N_B),
,eimportant ce ai in suflet, ce poti sa dai copiilor si
ce poti sd primesti de la ei” (FG_2_F_N_B).

Acceptarea diversitatii de opinii si toleranta sunt alte

trasaturi necesare - ,0 persoand predispusa pentru
a discuta, pentru a explica, cu rabdare foarte mare”
(FG_2_F_N_B). Atentia pentru a nu da retete con-

crete e obligatorie si nu poate fi neglijata.

Alte aspecte semnalate care fac parte din portofo-
liul obligatoriu al profesorului sunt:

1. crearea unei atmosfere binevoitoare pentru ain-
vata, cu modalitati de captare a atentiei - ,sa fie
pregatita psihologic pentru a putea preda in clase-
le 10-12", ,sa poata motiva elevii sa asculte’;

2. spiritul creativ, de asemenea, este o calitate ne-
cesara, fiind suplimentat de utilizarea diferitor
metode interactive de predare -, nu sa ne spu-
na si sa ne spuna, dar sa utilizeze diferite jocuri,
ca noi sa intram in esenta lucrurilor si sa fie in-
teresant” (FG_2_F_N_B);

3. importanta pregatirii pentru fiecare ora, gasirea
argumentelor pentru a explica situatiile concrete;

4. nu in ultimul rand, cadrele didactice trebuie sa
fle pregatite pentru a explica parintilor, bune-
ilor, preotilor necesitatea disciplinei ,Relatii ar-
monioase in familie”, sa-i invite sa vada ce valori
se transmitin cadrul orelor de la acest curs - ,sa
inteleaga ca noi nu facem desfranare in societa-
te’ (FG_P_B).

La cercetarea Endline, participantii la discutiile focus
grup, de asemenea, au mentionat ca pregatirea pro-
fesorului, dar siviziunile acestuia au un mare impact
asupra copiilor - ,totul depinde de profesor”

Elevii au Tnaintat cateva sugestii pentru cadrele di-
dactice:

* 50 aseze pe polite informatia si sa o exprime
cGt mai clar” (FG_2_B_C_E);

66 / Ill. DISCIPLINA OPTIONALA ,RELATII ARMONIOASE IN FAMILIE" ASTEPTARI S| REALIZARI



« ’safieimplicati toti copiii in discutii, inclusiv, cei
timizi" (FG_1_M_S_E).

Cadrele didactice care au predat disciplina au evi-
dentiat unele sugestii pentru administratia institu-
tiilor de invatamant care vor dori sa introduca dis-
ciplina optionala. Reprezentantii acestora trebuie sa
aleaga profesori competenti, care sa predea aceasta
disciplina, relatiile profesorilor cu elevii trebuie sa fie
pozitive - ,profesori care au priza la elevi, nu cei care
au ramas fara ore” (FG_CD_E). Cei mai indicati ar fi
psihologii, desi exista si exceptii.

Cadrele didactice au semnalat urmatoarele provo-
cari pe care le-au avut in procesul de implementare
a disciplinei optionale:

* neincadrarea in timp - ,Noi nu reusim. Temele
sunt foarte voluminoase’ 0 bund parte din te-
mele prevazute necesita un timp mai indelun-
gat de predare si de insusire” (FG_P_E);

* lipsa suportului informational pentru elevi si
necesitatea unui manual;

* insuficienta materialelor audio-vizuale, prezen-
tarilor PPT, studiilor de caz;

* multitudinea de sarcini in Caietul elevului pen-
tru lucrul individual - ,/a ore nu prea am prac-
ticat lucrul individual, pentru ca elevii se plicti-
sesc” (FG_P_E):

* necesitatea restructurarii continutului, inclusiv,
a unor teme. Spre exemplu: ,Tema: Familia tra-
ditionala si cea modernd a fost sare si piper..
Poate ar trebuie divizate si tratate separat. Sa
vedem utilitatea primei, gpoi a celei din urma”
(FG_P_E);
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« dificultati in intelegerea unor teme de catre
elevi - ,Aspectele ce tin de egalitatea de gen nu
prea sunt intelese de catre elevi. E foarte usor sa
gaseasca niste stereotipuri in comunitate lega-
te de gen, dar le este dificil sG-si analizeze com-
portamentul propriu din aceasta perspectiva”
(FG_P_E);

* procesul de evaluare la aceasta disciplina e di-
ficil si e foarte subiectiv. Pentru a creste gradul
de obiectivitate, cadrele didactice au utilizat
diferite metode in procesul de evaluare: eseul,
discursul, exercitii de genul cauza-efect, co-
mentarea diferitor maxime, teste fulger, anali-
za unor studii de caz, teatrul social etc;

« frica elevilor de a-si expune opiniile, convinge-
rile din cauza stereotipurilor;

« dificultati in relationarea cu unii parinti. Nu toti
parintii accepta sa fie puse in discutie subiecte,
precum violenta in familie etc.

Au existat si unele provocari la nivelul cadrelor
didactice care nu au predat disciplina respectiva -
L,elevii dupa ce au trecut tema comunicarii asertive



spuneau cadrelor didactice, care sunt mai rigide in
viziuni, mai agresive catrebuie sa comunice asertiv”
(FG_CD_E).

Unii profesori, s-au confruntat, pe parcursul predarii
disciplinei, cu intrebari provocatoare din partea ele-
vilor. Tn asemenea situatii, ei si-au pastrat calmul, au
oferit un raspuns stiintific si, atunci cand nu au avut
un raspuns, au amanat discutarea problemei pentru
lectia urmatoare, pentru a se documenta.

Unele dificultati au existat sin aplicarea metodelor
propuse: ,Exercitiul 5 la tema ,Alegerea parteneru-
lui si etapa de initiere a relatiei” este dificil pentru
mine, in calitate de cadru didactic, dar pentru elevi,
cu atat mai mult. E complicat de completat coloana
2,Sub bagheta lui Edison’ de transformat motivele
negative in pozitive” (FG_CD_E).

Provocadri si modalitati de solutionate a acestora, opinia cadrelor didactice si a elevilor

Dublarea orelor. Extinderea disciplinei pe 2 ani, pentru elucidarea
1 completa a subiectelor abordate si pentru preocuparea mai 1
indelungata a elevilor de probleme ce tin de viata de familie.

Elaborarea unui manual pentru elevi sau Caietul elevului sa

) contina si un mic suport informational, inainte de sarcinile

practice.

Elaborarea materialelor. Pregatirea unor filmulete, studii de caz,
PPT, fise de lucru de catre reprezentantii Centrului International 3
3 ,La Strada’, din surse veridice.

Oferirea suportului didactic la unele teme (de exemplu: tema 5, 14 4

etc.).

Necesitatea reducerii lucrului individual, prin revizuirea sarcinilor
din Caietul elevului -, de omis o parte” S-a evidentiat necesitatea
introducerii studiilor de caz. Elevii au semnalat - ,sunt exercitii 5
care Cer sa ne expunem parerea si sa argumentam, pe care le

4 consider utile, dar cele care cer sa specificam doar Da sau Nu, nu
prea merita” (FG_1_F_N_E).

Reeditarea Caietului elevului, dar utilizarea unei hartii mate, mai 6
putin calitative - ,cand scriu cu cerneald - se murdaresc’ ,sunt

grele’

Restructurarea continutului curriculumului - ,Daca vor f12 ani,
5 in primul an, ar fi bine de dat tot ceea ce tine de relatiile 7
premaritale iarin anul 2 - relatiile de familie”

Utilizarea mai eficienta a metodelor si strategiilor didactice care
sa permita acumularea de cunostinte si competente la elevi

6 privind formarea unor familii armonioase si durabile. Utilizarea 8
jocurilor de rol sau teatrului social, pentru 0 mai buna intelegere a
prejudecatilor si stereotipurilor.

7 Sa fie propuse diferite tipuri de evaluari. 9
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Crearea unei atmosfere de incredere la lectii si implicarea tuturor

8 elevilor in discutii.

10

Implicarea parintilor in unele activitati ale disciplinei optionale.

"

Neincadrarea in timp este una dintre cele mai mari pro-
vocari cu care s-au confruntat cadrele didactice in pre-
darea disciplinei. Respectiv, amincercat sa aflam temele
ce nu au fost suficient discutate cu elevii, In opinia ca-
drelor didactice (in ordinea nominalizarii, de la cele mai
frecvent mentionate, la cele mai putin mentionate):

* Inteligenta emotionala - cheia succesului in
relatie;

* Cuplul, familia: aspecte legale;

» Tipurile de comunicare. Comunicarea aserti-
va. Arta de a vorbi;

* Semnele manipularii si ale abuzului, la etapa
premaritala;

* Responsabilitati si roluriin familie;

* Rolul granitelor in relatii;

» Disensiuni si conflicte in relatie;

* Familia ca institutie sociala;

* Alegerea partenerului, la etapa de initiere a
relatiei;

« Formarea si mentinerea relatiei, din perspec-
tiva de gen;

* Prevenirea situatiilor de manipulare;

» Strategii de incheiere a relatiilor abuzive;

* (Cunoasterea reciproca a partenerilor;

» Violenta si formele acesteia.

Temele care au fost insuficient discutate, in opinia

elevilor sunt prezente in Figura 25. Ele difera, intr-o

anumita masura, de cele nominalizate de catre cadre-

le didactice si releva nevoile de informare a tinerilor.

Temele/subiectele disciplinei ce au provocat difi-
cultati cadrelor didactice (in ordinea nominaliza-
rii, de la cele mai frecvent mentionate, la cele mai
putin mentionate):
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» Perspectiva de gen in formarea si mentinerea
relatiei;

* Interculturalitate si multiculturalitate in relatie;

« Miturile iubirii;

* Semne ale manipularii si ale abuzului, la etapa
premaritala (,unele semne elevii le considera fi-
resti in cadrul unei relatii” (FG_P_E);

» Familia traditionala si familia moderna;

* (@raniteleintr-o relatie de cuplu;

* Inteligenta emotionala;

» Obstacole in procesul de intercunoastere;

* Strategii de intrerupere/incheiere a relatiilor
abuzive;

» Disensiuni si conflicte in relatie.

Elevii au semnalat ca fiind dificile temele referi-
toare la aspecte de gen, familii monoparentale.
Atunci cand elevii s-au referit la temele dificile, ei
au mentionat si unele din sarcinile din Caietul ele-
vului - e greu sascrii in caiet cum se simte un ba-
iat sau o fatd abuzatd Noi nu stim” (FG_3_M_S_E),
,cand trebuie sa dai exemple despre ceea ce poate
fiin viitor e greu. E greu sate puiin rol de sot/sotie,
pentru canu ai experientd” (FG_1_F_N_E).

Termenii complicati/greu de inteles, in opinia elevi-
lor, sunt: multiculturalitate (10%), interculturalitate
(5,9%), intercunoastere (5,5%), inteligenta emotio-
nala (4,1%), disensiuni/conflicte in relatii (4,1%), gra-
nite n relatii (3,6%), aplanare (3,2%), asertiv (2,1%),
melancolic (2%). Adolescentii au semnalat efortul
depus de catre cadrele didactice in explicarea ter-
menilor pe intelesul elevilor - "au fost termeni com-
plicati, stiintifici, dar profesoara a incercat sa ni le
explice casaintelegem” (FG_2_B_C_E).



Teme/subiecte ce nu au fost suficient discutate, opinia elevilor, % (intrebare deschisd)

Violenta in familie (inclusiv intreruperea
. - . 19,2%
unei relatii abuzive)
Nu au fost astfel de subiecte 19,1%
Relatjile in familie 10,5%
Miturile iubirii 7,3%
Intelegerea intre parteneri 6,4%
Semnele manipularii 5,5%
Viata sexuala 4,5%
Alegerea partenerului 4,5%
Egalitatea in familie 3,6%
Metodele de contraceptie 3,2%
Solutionarea impreuna a conflictelor 3.2%
Familia traditionala si familia moderna 3.2%
Modalitatile de comunicare in familie 2,7%
Interculturalitate $i multiculturalitate 2,3%
Responsabilitatile in familie 2,3%
Rolul granitelor in relatie 2,3%
Caracterul ciclic al violentei 1,8%
Institutiile la care trebuie de apelat in 1.8%
caz de violenta e
Gestionarea emotiilor 1,4%
Modalitatile de a spune ,nu” 1,4%
0% 5% 10% 15% 20% 25%

Teme/subiecte ce ar trebui incluse in disciplina optionald, opinia elevilor, % (intrebare deschisd)

Elevii au semnalat si cateva teme noi care i intere-

Educatia familiala 3,6%

o seaza si care ar fi bine sa fie parte a disciplinei op-

Etapele initerii relatiilor 3,6% ) ’ - ] R o )
tionale ,Relatii armonioase in familie” (Figura 26).
Prevenirea conflictelor 4,1%
Cresterea copiilor 5,0%
Casnicia fericita 5,0%
6,4%

Relatji interpersonale copii -parinti
Educatia sexuala 9,1%

0% 2% 4% 6% 8% 10%
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Cadrele didactice au nominalizat importanta pre-
zentei Ghidului profesorului. Tn opinia acestora,
metodele descrise in ghid au fost binevenite. Meto-
dele utilizate frecvent in predarea disciplinei optio-
nale au cuprins: dezbaterea, studiul de caz, jocul de
rol, metoda RAI, miniprelegerea, graficul - T, turul
galeriei, jocul didactic, proiectele de grup, diagra-
ma Venn, lucrulin grup, clusteringul, explozia stela-
ra, discutia dirijata, barinstormingul, discutia panel,
fisa de reflectie, posterul, simularea, ierarhizarea,
diamantul, mana oarba, linia valorilor, mozaicul,
masa rotunda, analiza SWOT, scrierea libera, eseul,
sculptura vie etc..

Cadrele didactice au semnalat ca au ramas impresi-
onate de interesul si activismul elevilor la ore, pre-
cum si de rezultatele activitatilor desfasurate. Ele-
vii au fost foarte creativi Si ingeniosi, au prezentat
date statistice, diverse informatii, desene si imagini,
simboluri etc. intr-un mod original. Un rol important
in implementarea disciplinei au avut strategiile di-
dactice si metodele utilizate: studiul de caz, lucrul
individual, proiectele de grup, jocurile: ,Semaforul’,
Jurnul Galeriel’, ,Mana oarba”, ,Explozia stelara’,
care descatuseaza elevii si-i implica activ.

Unele cadre didactice au organizat in cadrul disci-
plinei si mese rotunde cu diferiti actori din comuni-
tate (preot, medic, parinti), prezentand obiectivele
disciplinei, temele care se vor studia (Aparece Eu-
genia, Liceul Teoretic ,Mihai Sadoveanu’, s. Giurgiu-
lesti, Cahul). Altele au organizat dezbateri la unele
teme. ,Dezbaterile la filmul ,Culorile” au fost foarte
aprinse. Elevii au comunicat cu ardoare, insa chiar
si acum unii baieti mai considera ca pot dirija viata
unei fete cum vor ei” (Spatari Tatiana, Liceul Teore-
tic ,Stefan-Voda’, Stefan-Voda).

Predarea temelor

,La tema ,Subtilitatile pasiunii, indragostirii, iubirii”
am aplicat jocul didactic ,Panza discutiei’, prezentat
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Unele cadre didactice au utilizat si alte metode de-
cat cele propuse in Ghidul profesorului: pazelul, va-
liza, pantomima, sondajul de opinie - ,unele intre-
bari care apdreau in timpul discutiel le propuneam
ca sale cerceteze in scoald, comunitate si, ulterior,
elevii faceau analiza raspunsurilor” (FG_CD_E).

Cadrele didactice au mentionat ca elevii asimileaza
mai usor informatia in cadrul discutiilor, dezbate-
rilor, metodelor interactive. Indiferent de metoda
utilizata, oricum, profesorul trebuie sa detina con-
trolul asupra derularii situatiei in clasa.

in Ghidul profesorului. Elevii au fost foarte entuzias-
mati de crearea panzei si, la sfarsit, le-am propus sa
fixeze aceasta panza pe perete cu ajutorul lipiciului,
formand simbolul dragostei” (Belibova Silvia, Liceul
Teoretic ,Varnita’).

.Latema ,A asculta si aintelege partenerul”, |3 eta-
pa de evocare, nu am aplicat jocul didactic ,Zidul ur-
|5tor”, pentru a nu crea galagie. In schimb, am utilizat
josul ,Ascultarea activa’ Elevii s-au grupat in triade,
au decis cine si ce rol va avea: A, B sau C. Fiecarui
rol i s-a explicat sarcina astfel, incat celelalte roluri
sa nu stie n ce consta acesta. Rolul A trebuia sa po-
vesteasca ceva interesant celorlalti 2 colegi, rolul B
trebuia sa asculte atent, manifestand interes, rolul C
trebuia sa distraga atentia, sa intrerupa vorbitorul,
sa aiba ocupatii laterale comunicarii. La sfarsit, elevii
si-au expus emotiile si opiniile” (Belibova Silvia, Lice-
ul Teoretic ,Varnita”).

,La tema ,Ce inseamna o familie fericita”, |a etapa
de reflectie, am aranjat elevii intr-un cerc si am
elaborat un poster ,Secrete ale unui camin feri-
Cit”. Fiecare elev aducea un exemplu si, daca era
necesar, argumenta. Metoda data este eficienta
pentru ca i atrage pe toti sa participe si se pre-
zinta opiniile fiecaruia” (Stirbu Lilia, Liceul Teoretic
,Dmitrie Cantemir”, Cantemir).



,Un subiect important pentru elevi reprezinta ,Ti-
purile de familii”. Subiectul presupune cunoasterea
elevilor cu evolutia familiei si schimbarile pe care le
parcurge aceasta in timp. Diversele intrebari ale ele-
vilor despre familiile traditionale si netraditionale au
generat ideea de a valorifica familia actuala in care
traieste elevul. Astfel, elevilor li s-a propus sa aduca
poze de familie dinamice, pozitive, cu parintii lor de
la diverse evenimente din viata, pentru a plasa ac-
centele pe armonia relatiilor” (Afteni Ludmila, Liceul
Teoretic ,A. Mateevici’, or. Causeni).

.Tema ,Strategii de a spune ,Nu” intr-o relatie” a
fost un subiect la care elevii au fost invitati sa dis-
cute asupra unor studii de caz care contin relatii
abuzive. Experienta a fost una captivanta pentru
ei, plasandu-se in diverse roluri, simuland dialoguri
care denota o relatie ineficienta. Elevii au format pe-
rechi. Din foi albe A4, si-au confectionat 0 mascota,
pe care au ,personalizat-o” desenandu-i fata. Au im-
bracat-o pe mana si, din acel moment, au intrat in
rolul unei persoane straine. Din perspectiva a 2 ti-
neri de 18-19 ani, au simulat cateva situatii/dialoguri
care contineau elemente de abuz/control din partea
unuia dintre cei doi. Sarcina a constat in exercitarea
presiunii din partea unuia si aplicarea strategiilor de
a spune ,Nu”in situatii dificile. Exercitiul a culminat
cu concluziile elevilor despre importanta unor atitu-
dini corecte n relatia premaritala fata de partener,
forta argumentului si necesitatea de a fi consecvent
in manifestarea propriei pozitii intr-o relatie” (Afteni
Ludmila, Liceul Teoretic ,A. Mateevici’, or. Causeni).

,La tema ,Semne ale manipularii intr-o relatie” ele-
vii puneau in discutie situatii ce tineau de surorile
lor mai mari, in special, baietii. In acest context, le-
am propus sa realizeze un Ghid pentru baieti care sa
reflecte cum sa se comporte pentru a nu manipula,
pentru a nu abuza.. Fetele au avut sarcina de a ela-
bora o lista de elemente care sa le ajute sa identifice
comportamentele abuzive si sa anticipeze manipu-
larea intr-o relatie” (Belicciu Margareta, Liceul Teore-

=n

tic ,Gina Latind” mun. Chisinau).

JIn cadrul temei ,Valori si mentalitati in familie”
am utilizat metoda copacului de valori, analizand

opiniile elevilor. Pe tabla a fost desenat un copac.
Pe frunzele copacului, elevii au scris valori pe care
le au familiile lor si valori pe care le au ei insisi.
Au fost analizate raspunsurile si, la final, s-a cre-
at Minighidul de valori caracteristic elevilor clasei”
(Liceul Teoretic ,Pelinia”, s. Pelinia, raionul Drochia).

»La modulul I, tema 8, am utilizat continuturile in
format Power Point din prima faza a pilotarii aces-
tui curs realizat de Mariana Copacinschi. Acest con-
tinut si alte 7 pe care le detin au facut orele mai
interesante, cu mesaje clare pentru elevi.. Pot sa
Tmpartasesc experienta cu toti profesorii intere-
sati” (Oglinda Olga, Liceul Teoretic ,Emil Nicula”, s.
Mereni, raionul Anenii Noi).

»Disciplina optionala am predat-o la cerc, fapt ce
ne-a permis sa dublam numarul de ore la fiecare
subiect si sa discutam, in detalii diferite aspecte”
(Tocan Lucia, Leonte Tatiana, Liceul Teoretic ,M.
Eminescu’, s. Ghindesti, raionul Floresti).

»Disciplina optionala ,Relatii armonioase in fami-
lie” in Scoala Profesionala nr.1 din Cahul s-a predat
doar la grupele absolvente. O parte dintre elevii
anului I si ll, auzind despre disciplina de la colegii
lor mai mari, au dorit si ei sa studieze. Am convenit
ca pot veni la aceste ore, daca au posibilitate, lucru
care i-a bucurat” (Papana Maxim, Scoala Profesio-
nala nr. 1, or. Cahul).

Activitati individuale realizate de catre elevi

,La tema ,Interculturalitate si multiculturalitate n
relatie’, elevii au primit sarcina de a face investigatii,
timp de 2 saptamani, asupra unui cuplu multicultu-
ral si sa atraga atentia la valorile, obiceiurile si stilul
de comunicare in cuplu. Ulterior, elevii au prezentat
rezultatele observarilor” (Lavric Galina, Liceul Teoretic
,Corjeuti”, s. Corjeuti, raionul Briceni).

Evaluarea

,Ca modalitate de evaluare a modulului |, le-am pro-
pus elevilor sa elaboreze un pliant informativ care ar
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contine informatii structurate referitoare la temele
discutate. Pliantul trebuia sa aiba aspect estetic, iar
informatia sa fie expusa clar, intr-un limbaj accesibil”
(Belibova Silvia, Liceul Teoretic ,Varnita”).

,Ca evaluare a modulului I, le-am propus elevilor
sa elaboreze ,Ghidul familiei fericite”, care sa con-
tina caracterizarea unei familii fericite si recoman-
dari pentru a avea relatii armonioase in familie. Am
apreciat aspectul estetic, ingeniozitatea, modul de
expunere a informatiei, modalitatea de prezenta-
re a produsului final. Elevii au elaborat discursuri,
prezentarii PPT, brosuri, pliante” (Belibova Silvia,
Liceul Teoretic ,Varnita”).

,Evaluarea sumativa la capitolul | am realizat-o im-
preuna cu parintii si elevii. Afost un frumos schimb de
experienta a 3 generatii - copii, parinti, bunei” (Tocan
Lucia, Leonte Tatiana, Liceul Teoretic ,M. Eminescu’, s.
Ghindesti, raionul Floresti).

Alte activitati cu impact

.Dupa studierea temei ,Dialogul in relatie - arta de
avorbi”, le-am propus elevilor sa practicam comuni-
carea asertiva timp de o luna. Am afisat la tabla algo-

Datele cercetarii Endline releva ca 85,5% dintre elevi
au spus parintilor despre disciplina optionala (a se
vedea Figura 27). 1/3 dintre elevi au explicat parinti-
lor scopul discipline, 1/3 ca se simt bine la disciplina
data, ceilalti insa au relatat despre temele pe care le
discutau la disciplina (intrebare deschisa).
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ritmul de alcatuire a mesajului asertiv. Dupa o luna
de zile, elevii au votat, in mod secret, nominalizandu-i
pe cei mai asertivi. Ulterior, cei mai buni elevi au fost
premiati” (Belibova Silvia, Liceul Teoretic ,Varnita”).

JIn calitate de psiholog scolar, am constatat ca elevii
au devenit mai sensibili si mai constienti la situatiile
de criza in familia lor si nu ezita sa-si impartaseasca
experienta in cadrul activitatilor de consiliere, cau-
tand solutionarea unor probleme” (Catlabuga Liubovi,
Liceul Teoretic ,Hyperion”, Durlesti).

In martie, am realizat cu elevii un concurs ,7 la 7 pe
data de 7", in cadrul caruia, intr-o forma distractiva,
am ilustrat relatia barbat-femeie care se stabileste in
cuplu” (Tocan Lucia, Leonte Tatiana, Liceul Teoretic ,M.
Eminescu’, s. Ghindesti, raionul Floresti).

In calitate de extindere la tema ,Cunoasterea reci-
proca a partenerilor”, le-am propus elevilor sa studi-
eze un coleg timp de 2 saptamani: interese, abilitati,
atitudini, hobby, trasaturi, vise etc. (elevii, in prealabil,
au extras cate un biletel cu numele colegului). La ex-
pirarea timpului, fiecare a prezentat ce a aflat despre
coleg, fara a-I numi. Colegii au avut sarcina de a iden-
tifica despre care coleg este vorba” (Belibova Silvia,
Liceul Teoretic ,Varnita”).

Ponderea elevilor care au spus parintilor despre
disciplina optionald ,Relatii armonioase in familie’, %

NU 14,5%

DA 85,5%



75,6% dintre parintii carora copiii le-au spus despre
disciplina au discutat cu acestia unele teme (a se vedea
in Figura 28), iar 67,1% le-au aratat si Caietul elevului.

Temele din cadrul disciplinei optionale discutate cu parintii, %

Cauzele si consecintele
conflictelor

Metode de intrerupere a
relatiilor abuzive

Relatiile dintre parinti si copii
Alegerea partenerului
Prevenirea conflictelor

Valorile in familie

Familia traditionala si familia
moderna

Angajamentele gi
responsabilitatile in relatji

Relatiile in cuplu/familie

Subtilitatile pasiunii,
tndragostirii, iubirii

Semnele abuzului
0%

Fiind intrebati despre necesitatea studierii disciplinei
optionale la scoala, 88,2% dintre parinti au semnalat
necesitatea studierii acesteia, fata de 6,9%, care au
mentionat ca nu stiu si 4,9% dintre parinti care au evi-
dentiat ca disciplina data nu trebuie studiata la scoala,
pentru ca un copil poate afla aceste lucruri si acasa.
In cadrul discutiilor de grup, elevii au evidentiat ca -
,aceasta discipling, din punctul de vedere al parinti-
lor, este o usurare. Mama s-a bucurat ca nu trebuie
sa-mi explice. dar o fac persoane competente in do-
meniul dat. Mama imi putea oferi punctul el de ve-
dere. experienta ei, dar lucrurile sunt mai complexe”
(FG_3_M_S_E).

Parintii au fost rugati sa nominalizeze, cel putin, 2 teme
care considera ca trebuie studiate in cadrul acestei dis-
cipline. Raspunsurile acestora evidentiaza urmatoare-
le teme de baza: Aspectele legale ale familiei (32,7%),
Violenta in familie (17.7%), Angajamentele si responsa-

4

4

,0%

,0%

4,8%

5%

5,6%
7,2%
8,0%
10,4%
12,0%
12,8%
16,3%

30,4%
10% 15% 20% 25% 30% 35%

bilitatile intr-o relatie (11,3%), Solutionarea/rezolvarea
conflictelor (11,3%), Relatiile parinti-copii (10,9%), Edu-
catia sexuala (8,9%), Alegerea corecta a partenerului
(81%), Comportamentul in societate (4,4%), Etapele
initierii unei relatii (4,0%), Comunicarea (3,6%), Educa-
rea copilului (3,2%), Granitele intr-o relatie (3,2%) etc.

Parintii au fost rugati sa nominalizeze si 2 teme care
nu trebuie studiate n cadrul acestei discipline. Temele
nominalizate de catre parinti cuprind: Caracterul ciclic
al violentei (19,6%), Miturile iubirii (11,8%), Caracteris-
ticile familiei traditionale si ale celei moderne (11,8%),
Relatiile sexuale (9,8%), Etapele de initiere a relatiei
(7.8%), Viata personala (7.8%) etc. Unii parinti nu inte-
leg importanta discutarii tematicii violentei, educatiei
sexuale etc,, considerand ca acestea sunt teme tabu..
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Elevii care au audiat disciplina optionala ,Relatii
armonioase in familie”, in anul de studii 2016-2017,
precum si cadrele didactice au fost intrebati despre
schimbarile care sunt necesare, la nivel de continut,
metode de predare, metode de evaluare. Viziunile
acestora sunt prezentate in Tabelele 22 si 23 si tre-
buie luate in considerare.

Unele cadre didactice au semnalat necesitatea unei
legaturi mai stranse cu parintii elevilor care audiaza
disciplina optionala. S-ar putea de practicat invita-
rea parintilor, la inceputul anului de nvatamant, ca
sa vizioneze, impreuna cu copiii, filmul ,Culorile” si,
ulterior, sa discute - 10-15 minute despre particu-
laritatile si importanta disciplinei optionale. Tn felul
acesta, parintii vor cunoaste despre noua disciplina.

Modificari necesare pentru imbundtatirea disciplinei optionale, opinia cadrelor didactice

La nivel de continut

La nivel de metode de
predare

La nivel de forme de evaluare

Dublarea numarului de ore (70
i loc de 35);

Modul lll sa devina Modul |;
Modulul Violenta sa nu fie
ultimul;

Inceperea disciplinei cu filmul
,Culorile”;

Introducerea temelor:

- Comunicare asertiva,

- Gandire critica,

- Manipulare;

Continutul disciplinei sa fie
repartizat pe clase - 10, 11 sau
a 12

Desfasurarea subiectului
privind responsabilitatile in
familie;

Extinderea temei Inteligenta
emotionala;

Anumite aspecte despre
violenta liceenii le cunosc de la
disciplina Educatia civica.

Introducerea proiectelor de
grup;

Introducerea proiectelor de
mini-cercetare,

Metodele la prima etapa a

lectiei sa fie mai interactive;

Introducere a metodei
,scheletul de peste”;
Utilizarea metodelor cu un
continut creativ;
Utilizarea unor metode
suplimentare.

De organizat mai variat orele;
Mese rotunde;

Comunicari;

Sondaje;

Evaluarea orala sa fie
predominanta;

Sa fie utilizata si
autoevaluarea;

Sa fie propuse in Ghid diverse
tipuri de evaluari sumative;
Realizarea unor cercetari de
catre elevi;

Elaborarea unor teste.

Se solicita o implicare a parintilor in diferite discutii,  » Responsabilitatile familiale;

in mod special, la temele: » Alegerea partenerului de viata;
» Divortul siimpactul acestuia asupra familiei; * Familia fericita;

» Familia traditionala si familia moderna; * Comunicarea asertiva in familie.
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Modificari necesare pentru imbundtatirea disciplinei optionale, opinia cadrelor elevilor

La nivel de continut

La nivel de metode de
predare

La nivel de forme de evaluare

Temele sa fie mai interesante,
cu filmulete, jocuri - 12,7%;
Continuturi mai practice -
5.5%;

Mai multe ore pentru discutii
- 2,3%;

Teme privind depasirea unei
relatii;

Sa fie structurat pe etape: in

I an - cum incepe o relatie, in
al doilea an - despre viata de
familie;

,De adaugat o tema despre
cum sa neintelegem mai bine
pe noi, pentru ca sa ne invatam
sane autoapreciem’”:

Primele teme sunt plictisitoare,
n opinia unor elevi.

Discutarea unor studii de caz
concrete - 9,5%;

Mai multe aspecte educative
- 6,4%;

Organizarea mai multor
dezbateri - 1,4%,

Organizarea dezbaterilor intre
fete si baieti, intre diferite
scoli, dezbateriin cadrul carora
sa se ajunga la un compromis;
Mai multe jocuri de rol;

Mai multe activitati creative;
Incurajarea celor timizi sa
participe la discutii;

Mai multe exercitii de
autocunoastere.
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Excluderea evaluarilor - 5,5%;
Evaluarea in format electronic
sioral - 4,1%;

Includerea unor studii de caz la
evaluare - 3,2%;

Introducerea mai multor
evaluari - 2,7%;

Utilizarea testelor grila - 2,3%;
Introducerea testelor cu
variante de raspuns - 1,4%.



CONSTATARI PRIVIND

DISCIPLINA OPTIONALA
+RELATII ARMONIOASE IN FAMILIE”

Reiesind din obiectivele stabilite, datele cercetarii per-
mit sa formulam urmatoarele concluzii privind disci-
plina optionala ,Relatii armonioase in familie’, dar si
schimbarile, in termen scurt, pe care le-a determinat
aceasta discipling, la nivel de cunostinte, percepti, ati-
tudini, stereotipuri ale elevilor si ale cadrelor didactice:

Necesitatea si utilitatea disciplinei optionale

» Disciplina optionala ,Relatii armonioase in familie”
este pentru adolescentiidin claseleaX-a-aXll-ao
sursa de informatii, dar si o disciplina pentru medi-
tare si evaluare a cunostintelor, perceptiilor, atitu-
dinilor, stereotipurilor proprii, un laborator in care
acestia dobandesc noi competente de comunicare ¢
asertiva, de abordare a conflictelor familiale, de
formare a unor relatii durabile si a unor viitoare
familii armonioase.

* Elevii au evidentiat ca disciplina optionala este
,de folos’ ,o lectie de viata pentru familie” cu
multiple efecte in viitor - ,ne invatd cum sa ne
comportdm in familia noastrad, cum sa@ avem o
familie armonioasa’ ,cum sa fim egali in drep- ¢
turi’ ,cum sa depasim relatiile agresive..cum sa
iesim dintr-o astfel de relatie”. Cadrele didacti-
ce au mentionat ca disciplina optionala ,Relatii
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armonioase in familie” este una ,binevenita’
,utild’, pentru ca ar constitui ,abecedarul vietii
de familie’ ,un ghid’ pentru ca abordeaza pro-
blemele cu care se confrunta familiile din soci-
etatea contemporana. Respectiv, 48,6% dintre
audientii disciplinei, au semnalat ca aceasta
este foarte utila, 39,1% - utila, doar 11,4% - putin
utila si 0,9% - deloc utila. Topul celor mai utile
teme discutate in cadrul disciplinei cuprind (in
opinia elevilor): violenta, inclusiv manipularea
la etapa premaritala, violul - 40,7%, cuplul, fa-
milia: aspecte legale - 40,2%, subtilitatile pasi-
unii, indragostirii, iubirii - 35,5%.

Disciplina optionala ,Relatii armonioase in fami-
lie” trebuie sa devina una obligatorie pentru elevii
claselor liceale, in opinia marii majoritati a elevilor
Si a cadrelor didactice care au predat discipling,
din cauza provocarilor care exista in RM numarul
mare de divorturi, lipsa unui/ambilor parinti din
cauza migratiei, lipsa unor modele familiale poziti-
ve in multe cupluri contemporane etc.

Un rol deosebit in procesul de instruire a elevului
il are profesorul, ca sursa de cunostinte, ca model
de valori, ca utilizator de metode interactive, ca
disponibilitate de comunicare si interactiune. Elevii



au mentionat ca profesorul care va preda aceasta
disciplina trebue sa fie , intelegator’, ,calm’, echili-
brat’ ,sa cunoasca psihologia copiilor’ ,sa res-
pecte egalitatea de gen’, ,sa-sifacadlucrul cu pa-
siune’ ,putin sever’ o persoana deschisa care sa
gaseasca limbaj comun cu toti elevii din clasa. Alte
aspecte semnalate, care fac parte din portofoliul
obligatoriu al profesorului sunt: acceptarea diver-
sitatii de opinii, crearea unei atmosfere favorabilr
pentru a invata, utilizarea diferitor metode inter-
active de predare, gasirea argumentelor pentru a
explica situatiile concrete etc.

Principalele provocari cu care s-au confruntat
cadrele didactice in predarea disciplinei cu-
prind: neincadrarea in timp, lipsa suportului
informational pentru elevi (manual), insufici-
enta materialelor audio-vizuale etc., multitu-
dinea de sarcini pentru lucru individual, difi-
cultati in intelegerea unor teme de catre elevi,
procesul de evaluare.

Elevii au semnalat ca fiind dificile temele referitoa-
re la aspectele de gen si familile monoparentale.
Termenii complicati/greu de inteles, in opinia elevi-
lor, sunt: multiculturalitate (10%), interculturalitate
(59%), intercunoastere (5,5%), inteligenta emotio-
nala (4,1%), disensiuni/conflicte in relatii (4,1%), gra-
nite in relatii (3,6%) etc.

Cadrele didactice au semnalat ca au ramas im-
presionate de interesul si activismul elevilor la
ore, precum si de rezultatele activitatilor desfa-
surate. Elevii au fost foarte creativi si ingeniosi,
au prezentat date statistice, diverse informatii,
desene si imagini, simboluri etc,, intr-un mod
original. Un rol important in implementarea
disciplinei au avut strategiile didactice si meto-
dele utilizate, anume studiul de caz, lucrul indi-
vidual, proiectul de grup, jocurile: ,Semaforul’,
,Jurul Galeriei”, ,Mana oarba’, ,Explozia stelara’,
care descatuseaza elevii sifi implica activ.

Necesitatea studierii disciplinei optionale ,Re-
latii armonioase in familie” a fost mentionata

de 88,2% dintre parintii care au participat la
cercetare, fata de 6,9% care au mentionat ca
nu stiu si 4,9% dintre parinti care au evidentiat
ca disciplina data nu trebuie studiata la scoala,
pentru ca un copil poate afla aceste lucruri si
acasa. S-a semnalat ca scoala la disciplina va fi
predata de persoane competente, pregatite, iar
experienta parintilor este una limitata.

Unele cadre didactice au evidentiat necesitatea
unei legaturi mai stranse cu parintii elevilor care
audiaza disciplina optionala. Acesta s-ar putea
face prin invitarea parintilor la inceputul anului
de invatamant la scoala, vizionarea, impreuna
cu elevii, a filmului ,Culorile” si explicarea impor-
tantei disciplinei pentru viitorul elevilor, implica-
rea parintilor in discutii la unele teme.

Schimbari la nivel de cunostinte, perceptii, atitudini,
stereotipuri privind relatiile premaritale

Disciplina optionala ,Relatii armonioase n familie”
a determinat schimbariin ceea ce priveste percep-
tiile si atitudinile elevilor fata de relatiile premarita-
le. A crescut numarul elevilor care nu sunt de acord
ca o fata care locuieste impreuna cu un baiat, pana
la casatorie, este de o purtare usoara (+21,8 p.p.
pentru cei care au audiat disciplina in comparatie
cu +141 p.p. care nu au audiat-0), precum si a ce-
lor care nu sunt de acord cu faptul daca un baiat
face sex cu o fata, in afara casatoriei, el nu are nicio
responsabilitate fata de ea (+20,0 p.p. pentru elevii
care au audiat disciplina optionala in comparatie
cu -50 p.p. care nu au audiat-o) si, nu in ultimul
rand, s-a majorat numarul elevilor care nu sunt de
acord cu faptul daca exista 0o mare atractie sexuala,
atunci exista si o mare iubire (+17.3 p.p. pentru ele-
vii care au audiat disciplina in comparatie cu +6,4
p.p. care nu au audiat-0). Analiza schimbdrilor, in
opinia cadrelor didactice, privind aspectele nomi-
nalizate reflecta, de asemenea, schimbari pozitive.

Daca pana la predarea disciplinei o parte dintre
adolescenti, in alegerea partenerei/lui, acordau
0 atentie importanta aspectul fizic, datele cer-
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cetarii finale releva ca acestia au devenit mai
informati referitor la aspectele ce trebuie sa le
cunoasca despre partener/a. Au inteles ca tre-
buie sa vada lucrurile in ansamblu. Actualmen-
te, el sunt precauti nu doar la aspectul fizic al
persoanei, i sila cel interior.

Datele cercetarii Baseline a aratat ca semnele ma-
nipularii si ale abuzului, la etapa premaritala, nu
sunt percepute siintelese de catre tineri. Doar 1/3
dintre ei le-au mentionat corect. Cercetarea Endli-
ne releva ca unele cunostinte ale elevilor in acest
domeniu s-au imbunatatit. Dupa audierea discipli-
nei, peste 50 la suta dintre elevi au putut nomina-
liza diferite semne ale manipularii si ale abuzului.
De asemenea, s-a constatat si imbunatatirea cu-
nostintelor cadrelor didactice privind semnele ma-
nipularii si ale abuzului, Ia etapa initierii unei relatii.

Informarea adolescentilor privind comportamen-
tele de risc s-a imbunatatit. Marea majoritate a
tinerilor au inteles importanta informarii, asumarii
responsabilitatilor si controlului comportamen-
tului, pentru a preveni sarcinile nedorite, abuzul,
manipularea la etapa premaritala. Respectiv, a
crescut de la 51,4% la 69,5% (+18,1 p.p.) ponderea
celor care si-au mentionat dezacordul ce tine de
responsabilitatea femeii de a se proteja Sia nu ra-
mane Tnsarcinata. La aceasta intrebare insa exista
diferente semnificative pe gen. Numarul fetelor
care si-au manifestat dezacordul este mai mare
decat al baietilor - 72,7% si 62,9%, respectiv.

Adolescentii au invatat la disciplina optionala mo-
dalitati de a spune ,Nu” unui partener care insista
la relatii sexuale: (i) comunicarea asertiva referi-
toare la faptul ca nu sunt pregatit/a, (ii) insistarea
Ca nu esti gata pentru o relatie serioasa si nu poti
face acest pas, (i) informarea adultilor in cazul
cand partenera/ul insista.

Cercetarea Endline releva tendinte pozitive in
schimbarea perceptiilor si a unor stereotipuri
fata de viol: s-a majorat numarul tinerilor care
nu sunt de acord ca fetele sau femeile din fami-
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lii asigurate nu ajung victime ale violului (+ 23,7
p.p. printre audientii disciplinei optionale, fata
de o crestere de doar 1,8 p.p., in randul elevilor
care nu au audiat disciplina), dar si a celor care
nu sunt de acord ca un barbat dintr-o familie
bine asigurata nu poate sa fie un violator (+ 21,8
p.p., in comparatie cu +6,8 p.p.). Schimbari in
opiniile elevilor audienti ai disciplinei optionale
S-au constatat si referitor la dezacordul cu afir-
matia ca daca o fata sau femeie este imbracata
sumar, ea este de vina pentru ca a provocat vi-
olul - de la 35,5%, la 46,8% (+11,3%), precum si
a dezacordului ca nu se considera viol daca fata
sau femeia In timpul actului sexual constrans
nu a strigat si nu si-a exprimat dezacordul de
la 23,2%, la 35,5% (+12,3 p.p.). In randul cadrelor
didactice care au implementat disciplina optio-
nala, de asemenea, s-au atestat schimbari pozi-
tive privind perceptia violului. Cu toate acestea,
datele cercetarii Endline releva ca schimbarea
stereotipurilor la acest capitol este un proces
anevoios si atata timp cat acestea nu se schim-
ba la cadrele didactice, nu putem sa asteptam
mari schimbariin randul tinerilor.

Schimbari la nivel de cunostinte, perceptii, atitudini,
stereotipuri privind familiile armonioase

Cercetarile realizate semnaleaza usoare imbu-
plina optionala referitor la relatiile armonioase
in familie si familia fericita, in comparatie cu cei
care nu au beneficiat de acest curs. A crescut
ponderea elevilor de la 255%, la 414% (+159
p.p.) din esantionul de baza, care nu sunt de
acord ca partenerul perfect trebuie sa satisfaca
toate asteptarile (si doar +4,1, p.p. printre elevii
care nu au audiat disciplina optionald).

Exista dificultati in schimbarea unor stereotipuri
ale elevilor, dar si ale cadrelor didactice despre fa-
milia fericita. Astfel, o buna parte dintre acestia im-
partasesc inca ideea ca o familie este fericita doar
daca are copii; ca o familie este fericita doar atunci
cand este bine asigurata financiar etc.



Nucleul valoric al unei familii fericite in opinia tine-
rilor, pana la audierea disciplinei optionale si dupa
audierea acesteia, releva 7 valori de baza - incre-
dere, respect reciproc, comunicare, egalitate, fi-
delitate, cooperare, angajament. Semnalam insa
ca importanta unor valori a crescut. Spre exem-
plu: egalitatea (+173%), angajamentul (+14,6%),
cooperarea (+14,5%), fidelitatea (+13,2%), flexi-
bilitatea (+10,9%). Analiza opiniilor, prin prisma
variabilei de gen, releva ca se pastreaza unele
diferente intre valorile fetelor si cele ale baieti-
lor. Baietii care au audiat disciplina optionala pun
un accent mai mare pe cooperare (71,4%), boga-
tie (18,6%), autoritate (11,4%). Fetele insa, intr-o
masura mai mare decat baietii, pun accentul pe
asa valori, precum: increderea (97,3%), respectul
reciproc (95,3%), comunicarea (92,7%), egalitatea
(90,7%), angajamentul (40%), flexibilitatea (26%).

Tendinte pozitive se observa si in ceea ce priveste
strategiile de abordare a conflictelor in familie. A
crescut ponderea elevilor ce inteleg ca certurile in
familie trebuie abordate prin strategii de colabo-
rare (+14,0 p.p.) si compromis (+6,8 p.p.). La etapa
Baseline, aproximativ, al treilea baiat considera ca
evitarea este o0 buna strategie pentru solutionarea
conflictelor din familie. Numarul baietilor care nu
cunosteau strategii pentru abordarea conflictelor
in familie, de asemenea, era destul de mare - 7,7%,
fata de 1,7% in cazul fetelor. Cercetarea Endline
indica o crestere de 29,4 p.p. in randul baietilor
referitor la faptul ca certurile in familie trebuie so-
lutionate prin colaborare, dar si reducerea cu 6,3
p.p. a celor care nu cunosc strategii de abordare a
conflictelor in familie.

Cercetarea Baseline a atestat, atat in randul ele-
vilor, cat si al cadrelor didactice, prezenta unor
stereotipuri privind egalitatea de genin familie si
in societate. Pentru combaterea stereotipurilor,
cadrele didactice au utilizat in timpul disciplinei
optionale ,Relatii armonioase in familie” diverse
metode interactive: jocul de rol, studiul de caz,
dezbaterea, teatrul social. Cu ajutorul acestora,
s-a prezentat diversitatea de comportamente si

elevii au avut posibilitatea sa mediteze asupra
avantajelor si dezavantajelor fiecaruia.

Disciplina optionala a determinat reducerea ste-
reotipului, precum ca barbatul este persoana
care trebuie sa asigure familia financiar, iar sotia
este responsabila de cresterea si educatia copii-
lor. Astfel, a crescut numarul elevilor care nu sunt
de acord cu afirmatia data - de la 32,7%, la 58,2%
(+25,5 p.p.) in rindul celor care au audiat disciplina,
in comparatie - de la 31,8%, la 45,5% (+13,7 p.p.) cei
care nu au beneficiat de disciplina optionala. Sem-
nalam ca, din perspectiva de gen, s-au constatat
diferente semnificative la acest subiect. Numarul
fetelor care nu sunt de acord cu afirmatia data
este de 65,3%, In comparatie cu 42,9% al baietilor.

Peste 73 la suta dintre fete au mentionat in studiul
Endline (acordul total si acordul partial) referitor
la afirmatie daca sotul trebuie sa mearga singur
la intalnirea cu prietenii, atunci acesta trebuie sa
informeze partenera, situatie cu care baietii sunt
de acord, intr-o masura mai mica (65 la suta). Com-
parativ, 77 la suta dintre fete si 82 la suta dintre
baieti considera (acord total sau partial) - daca so-
tia merge la o intalnire cu prietenii, atunci aceasta
trebuie sa informeze partenerul. 13 dintre cadrele
didactice au mentionat acordul (total sau partial)
cu afirmatia sotul trebuie sa ceara voie intotdeau-
na de la sotie atunci cand vrea sa mearga singur la
intalnire cu prietenii si viceversa.

Cercetarea Baseline a demonstrat prezenta ste-
reotipurilor in randul tinerilor privind imaginea
si rolurile femeii in cadrul gospodariei. Astfel, o
buna gospodina si 0 buna sotie trebuie sa stie a
gati (85,2%), sa-i placa sa faca curatenie (70,2%), sa
aiba parere proprie (61,6%), sa asculte intotdeauna
parerea sotului (49,8%), sa poata ierta sotul atunci
cand acesta o va jigni, dar isi va cere scuze (40,2%),
sa fie frumoasa (25,5%), sa fie cu studii superioare
(22,5%). Cercetarea Endline releva unele schimbari
in perceptiile elevilor privind rolul femeii si al bar-
batului in familie. Schimbarile sunt mai semnifica-
tive la elevii care au audiat disciplina optionala, in
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comparatie cu cei care nu au audiat aceasta disci-
plina. A crescut ponderea elevilor ce considera ca
este important pentru ,0 buna gospodina” sa aiba
parerea proprie, a scazut ponderea celor care pu-
neau accentul pe frumusete, pe ,iertarea” sotului
atunci cand acesta si jigneste sotia, pe realizarea
sarcinilor de curatenie, pe ascultarea sotului etc.

Stereotipurile erau prezente si vis-a-vis de rolul
barbatuluiin familie. Cercetarea Baseline releva ca
un bun gospodar si un bun sot, in opinia tinerilor,
trebuie sa aiba un loc de munca bine platit (72,3%),
sa aiba parere proprie (63,6%), sa asculte intot-
deauna de parerea sotiei (57.0%), sa poata ierta
atunci cand sotia va striga la el si apoi isi va cere
scuze (53,9%), sa stie sa gateasca (44,3%), sa-i pla-
ca sa faca curatenie (30,0%), sa fie cu studii supe-
rioare (26,8%), sa fie puternic sau sa aiba muschii
reliefati (25,2%), sa fie frumos (18,6%). Cercetarea
Endline releva schimbari semnificative in percep-
tia rolului barbatului in familie: a crescut ponderea
elevilor ce apreciaza parerea proprie la un bun
gospodar (+20,4 p.p.), implicarea in menaj (+15,2%),
pe de 0 parte, pe de alta parte, a scazut importan-
ta frumusetii (11,2 p.p.), muschilor reliefati, ascul-
tarii permanente a parerii sotiei (-8,0 p.p.), ,iertarii"
sotiei in cazurile cand aceasta striga (-71p.p.).

Viziunile tinerilor referitor la responsabilitatile fa-
miliale sunt influentate de educatia primita in ca-
drul familiei de origine. Datele cercetarilor releva
insa ca disciplina ,Relatii armonioase in familie” a
reusit sa produca schimbari semnificative in ati-
tudinile a peste 20 la suta a tinerilor privind res-
ponsabilitatile in cadrul familiei: a crescut cu 20,5
p.p. dezacordul referitor la faptul ca cel mai im-
portant lucru pentru o femeie este de a avea grija
de casa si de a gati (+14,1 p.p. in randul celor care
nu au audiat), a crescut cu 24,5 p.p. dezacordul
ca schimbarea scutecelor, spalarea si alimentarea
copiilorintrain responsabilitatile femeii (+10,5 p.p.
comparativ), a crescut cu 25,9 p.p. dezacordul cu
faptul ca barbatul trebuie sa aiba ultimul cuvant
in luarea deciziilor in familie (+4,1 p.p. comparativ),
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a crescut cu 20,4 p.p. dezacordul, precum ca bar-
batul in familie trebuie sa aiba ultimul cuvant in
cheltuirea banilor (+2,7 p.p. comparativ).

Schimbari la nivel de cunostinte, perceptii, atitudini,
stereotipuri referitoare la violenta in familie

Cercetarea Endline prezinta usoare imbunatatiri
in informarea elevilor privind agresivitatea si vio-
lenta. A crescut ponderea elevilor ce si-au anuntat-
dezacordul ca agresorul poate fi usor identificat la
prima intalnire cu 13,2 p.p., fata de doar 23 p.p. la
elevii care nu au audiat disciplina. Ponderea elevi-
lor din esantionul de baza, care nu sunt de acord
ca o femeie trebuie sa tolereze violenta pentru a-si
pastra familia, de asemenea, a crescut cu10,4 p.p.,
fata de doar 59 p.p. in esantionul de control. Dife-
rentele de gen la acest subiect se micsoreaza: 88%
dintre fete suntin dezacord fata de doar 82,1% din-
tre baietii care au audiat disciplina.

Printre audientii disciplinei optionale s-a redus
numarul celor care considera ca nu ar trebui
sa intervina nimeni in cazul violentei in familie,
aceasta fiind problema interna a familiei cu 21,4
p.p. In acelasi timp, semnalam ca a crescut nu-
marul elevilor ce stiu ca, In caz de violenta, tre-
buie sa intervina politistul de sector (+27.3 p.p.),
rudele (+25,5 p.p.), prietenii (+16,4 p.p.), asisten-
tul social (+15,5 p.p.), medicul (+13,6 p.p., cadrele
didactice (+9,5 p.p.). Datele cercetarii releva ca
la acest capitol a crescut gradul de informare si
printre elevii care nu au avut aceasta disciplina,
insa intr-o masura mai mica decat la elevii be-
neficiari ai cursul ,Relatii armonioase in familie”.
Acest fapt se explica prin abordarea tematicii
violentei si'in cadrul disciplinei ,Educatie civica”

Cunostintele elevilor despre formele violentei in
familie erau insuficiente la etapa cercetarii Base-
line. Doar 25 la suta dintre elevi cunosteau despre
violenta economica, 28 la suta - violenta spirituala,
43 la suta - violenta sexuala, 79 la suta - violenta
psihologica si 85 la suta - violenta fizica. La cer-
cetarea Endline, s-a atestat cresterea gradului de



cunoastere a formelor de violenta: cu 309 p.p. a
violentei sexuale, cu 18,6 p.p. a violentei economi-
ce, cu 15,0 p.p. a violentei spirituale si cu 12,3 p.p.
a violentei psihologice la fel cu 12,3 p.p. a violentei
fizice. Analiza comparativa a schimbarilor surveni-
tereleva ca la audientii disciplinei optionale ,Relatii
armonioase in familie” cunostintele privind forme-
le de violenta au crescut aproape dublu, Tn compa-
ratie cu elevii care nu au audiat aceasta disciplina.

S-a constatat n cercetarea Baseline ca elevii in-
tampinau dificultati in perceperea situatiilor de
violenta in familie. Cei mai multi asociau violenta
in familie cu bataia sau lovirea unui membru, mai
rar, situatii cand se folosesc cuvinte urate, cand
se striga etc. Disciplina optionala a permis 0 mai
buna intelegere a situatiilor de violenta in familie,
in special, cand copiii si bat/lovesc parintii (+22,3
p.p.), cand sotia bate/loveste sotul (+15,9 p.p.), cand
sotul striga la sotie sau sotia la sot (+15,5 p.p.), cand
un membru al familiei se teme de alt membru
(+13,2 p.p.), cand sotii se numesc urat (+13,2, p.p.),
cand parintii i numesc pe copii urat (+11,8 p.p.),
cand parintii striga la copii (+10,0 p.p.).

Gradul de cunoastere a masurilor de protectie
pentru victimele violentei in familie s-a imbu-
natatit in esantionul de baza intr-o masura mai
mare decat in cel de control. Astfel, cunoasterea
despre existenta asistentei juridice a crescut de
la 63,6%, la 76,8% a asistentei psihologice de la
91,8%, 1a 97,3%, a asistentei medicale de Ia 77,7%,
la 87,7% a cazarii sau plasamentului de Ia 46,6%,
la 54,5% si a consilierii pentru copii de la 50,9%,
la 58,2% in esantionul de baza. A crescut si gra-
dul de informare a cadrelor didactice referitor la
masurile de protectie la care au dreptul victime-
le violentei. Putem afirma ca marea majoritate a
cadrelor didactice cunosc masurile de protectie
pentru victimele violentei in familie, insa exista
loc pentru a imbunatati situatia.

Cunoasterea institutiilor la care pot sa apeleze
victimele violentei in familie era redusa, la cerce-

tarea Baseline. 52,3% dintre elevi din esantionul
de baza si 54,1% din cel de control au mentionat
Ca nu cunosc institutiile la care sa apeleze, in ca-
zurile de violenta. La cercetarea Endline, numarul
celor care nu cunosc institutiile la care pot apela
dupa ajutor s-a micsorat cu 25 p.p., in esantionul
de baza, si 19,6 p.p., In esantionul de control. Ob-
servam ca imbunatatirea cunostintelor a fost po-
sibila si in esantionul de control datorita cursului
de ,Educatie civica” insa intr-o masura mult mai
mica. Analiza institutiilor mentionate, ne arata
ca informarea a fost diferita, in cadrul disciplinei
optionale ,Relatii armonioase in familie” si a dis-
ciplinei obligatorii ,Educatia civica” Printre elevii
care au audiat disciplina optionala s-a majorat cu
33,6 p.p. numarul elevilor care cunosc telefonul
de incredere 08008808, In comparatie cu doar
5,5 p.p. In esantionul de control.

Alte schimbari pe cate le-a determinat disciplina ,,Re-
latii armonioase in familie”

Cadrele didactice au semnalat ca datorita acestei
discipline optionale elevii, au avut posibilitatea sa
cunoasca mai bine colegii si pe eiinsisi, sa-si ridice
stima de sine, au devenit mai uniti, mai toleranti,
mai comunicativi, mai echilibrati emotional etc.

Unele cunostinte acumulate de catre elevi au
fost puse 1n practica in grupurile de prieteni, in
familie ,i-am explicat mamei c@in toate situatii-
le exista mai multe alegeri si ca trebuie sa-i oferi
posibilitatea téndrului sa aleaga”, ,ma stradui
sa gung la compromis, sa observ si sa respect
opinia celuilallt partener”, au determinat schim-
bari si in relatiile elevilor cu parintii , discuténd
subiectele de la ore cu mama, ne-am apropiat’.

Nu in ultimul rand, semnalam ca disciplina op-
tionala ,Relatii armonioase in familie”, pe langa
schimbarile pozitive, la nivel de cunostinte, per-
ceptii, atitudini, stereotipuri in randul cadrelor
didactice, a determinat si schimbari practice in
familiile acestora: depasirea situatiilor conflic-
tuale, trecerea de la forma de concubinaj la cea
de casatorie etc.
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RECOMANDARI

Rezultatele cercetarii permit inaintarea urmatoare-
lor recomandari:

Ministerului Educatiei:

» Disciplina optionala ,Relatiiarmonioase in fami-
lie” sa devina una obligatorie, pentru ca aceasta
este 0 necesitatea a timpului, determinata de
provocarile actuale cu care se confrunta fami-
lia: schimbarile in relatiile familiale, migratia
parintilor, lipsa unor modele familiale etc. Tre-
bue sa constientizam ca familia este valoarea
cea mai importanta a unei societati, iar scoala
trebuie sa pregateasca elevul pentru viata;

* Admiterea dublariinumarului de ore de la 35, la
70 si predarea disciplinei pe parcursul a 2 ani;

» Organizarea discutiilor publice, pentru a vedea
clasele in care ar fi bine de implementat disci-
plina, in a IX-a - X-a sau a X-a - Xl-a. In opinia
unor elevi, disciplina ar trebui implementata
incepand cu clasa a IX-a, din motiv ca ,majo-
ritatea adolescentilor fac greseli pana ajung la
liceu. La liceu e tarziu deja”

Centrului International ,La Strada”

* Promovarea disciplinei, la nivel national, prin fil-
mulete cu secvente din cadrul orelor, concluzii ale

elevilor si ale cadrelor didactice;

Revizuirea structurii curriculumului de catre ca-
drele didactice care au predat disciplina, tinand
cont de doleantele elevilor;

Necesitatea discutarii si stabilirii particularitatilor
predarii subiectului ,Violenta in familie” la disci-
plina optionala ,Relatii armonioase in familie”, in
comparatie cu ceea ce se preda la aceasta tema
la cursul de ,Educatie civica”;

Elaborarea unui manual ,Relatii armonioase n
familie” pentru elevi;

Pregatirea unor materiale audiovizuale la diferite
teme, care sa ajute cadrele didactice in procesul
de predare, precum si eleviiininsusirea de noi cu-
nostinte siin formarea de competente;

Inaintarea mai multor tipuri de evaluari care ar
putea fi aplicate de catre cadrele didactice;

Elaborarea unor studii de caz la temele din curri-
culum care sa fie dezbatute in cadrul orelor;

Sustinerea formarii unei retele a cadrelor di-
dactice care predau disciplina ,Relatii armoni-
oase in familie”.
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Administratiei institutiilor de invatamant:

* Promovarea disciplinei in cadrul diferitor ma-
nifestari scolare, la nivel de comunitate, prin
filmulete cu fragmente de la ore, insotite de
concluziile elevilor;

» (adrele didactice care vor preda aceasta dis-
ciplina sa fie persoane bine pregatite in acest
domeniu, deschise pentru a se intelege cu toti
elevii din clasa.

Cadrelor didactice:

* Promovarea disciplinei in randul elevilor, al
parintilor;

* Implicarea parintilor la unele ore ale disciplinei:
,Roluri si functii familiale”, ,Familia traditionala si
familia moderna’, ,Ce inseamna familia fericita’,
,Valori si mentalitati in ceea ce priveste familia”;

 Invitarea unor specialisti la curs (1-2 ori pe an):
medic, avocat sau jurist, politist etc;

» Valorificarea experientei cadrelor didactice care
au implementat disciplina in alte institutii de in-
vatamant.

Studiul ,Schimbarile determinate de disciplina optio-
nala ,Relatii armonioase in familie’, la nivel de percep-
tii, stereotipuri si atitudini’, e destinat reprezentantilor
Ministerului Educatiei, managerilor institutiilor edu-
cationale si cadrelor didactice, tuturor actorilor sociali
implicati in dezvoltarea politicilor educationale in do-
meniul vietii de familie, precum si parintilor si elevilor
din Republica Moldova.
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ANEXE

Tabelul 1. Date despre persoanele participante la discutiile de grup

FG_P_B Cadre didactice 10
FG_1_B_S_B Baieti, or. largara, regiunea Sud 10
FG_2_F_N_B Fete, s. Pelenia, raionul Drochia, regiunea Nord 9
FG_3_M_C_B Baieti si fete, mun. Chisinau, regiunea Centru 10

Total 4 FG 10 cadre didactice
29 de elevi
. e

FG_P_E Cadre didactice M
FG_1_F_N_E Fete, or. Sangerei, regiunea Nord 10
FG_2_B_C_E Baieti, mun. Chisinau, regiunea Centru 10
FG_3_M_S_E Baieti si fete, or. Stefan Voda, regiunea Sud 1

11 cadre didactice

Total 4 FG 31de elevi

Anexe / 85



