PROGRAM DE LUCRU
CU TRAUMA IN COPILARIE

caiet de lucru
al copilului



MODUL DE UTILIZARE A CAIETULUI DE LUCRU
Denumirea fiecarui exercitiu inclus in caietul de lucru se refera mai degraba la patimit (si nu
la copil). De exemplu:

Este mama mea, cea care a murit.

Daca a patimit insusi copilul, atunci exercitiul de pe pagina caietului de lucru va reflecta caracterul
celor intamplate lui. De exemplu:
Asta sunt eu dupd accident.

Acesta este desenul cauzei imbolnavirii mele.

Pentru fiecare copil poate fi facuta o copie separata a intregului caiet de lucru. Cand faceti copii ale

paginilor cu exercitii pentru urmatoarea activitate, selectati cea mai potrivita pagina pentru asta.

Va recomandam cu ajutorul unui perforator pentru hartie sa faceti gauri in xerocopia caietului de

lucru, pentru a o putea pastra intr-o mapa speciala.

Caietul de lucru poate fi dat copilului doar dupa ce ati verificat cu el toate activitatile planificate.
Aceasta va va permite sa va intalniti cu parintii copilului, pentru a le explica scopul activitatilor, pe
care le-ati efectuat, precum si despre modul in care ei trebuie sa reactioneze, atunci cand copilul le

va arata caietul la activitatea lor In comun cu copilul.

Caietul de lucru al copilului este traducere a materialului publicat in 2009 de cdtre editura
050 ,besaopycckutli demckuii xocnuc”.
Activitdtile prezentate in caiet si-au dovedit eficienta in facilitarea exprimdrii emotiilor, dezvoltarea abilitdtilor

necesare copiilor care au trecut prin situatii traumatizante.
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ACTIVITATEA

1

PRIMUL INTERVIU CU COPILUL
APRECIEREA STARII COPILULUI

Materiale necesare:
» Paginile caietului de lucru al copilului 1.4, 1.5, 1.5a
» Creioane colorate, hartie

» Ancheta pentru copii cu sindrom post-traumatic
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Scopul activitatii:

» De a stabiliza.

» Deadeterminanecesitatea uneiinterventii profesionale; reactiile legate de stresul suportat,
scopuri pe termen scurt si lung.

» Evaluarea capacitatii copilului de a depasi trauma.

» Oferirea posibilitatii de revizuire a traumei cu participarea unui adult intelegator si
cointeresat (profesionist), care Intelege importanta acestei posibilitati pentru copil.

» Oferirea copilului posibilitatii de a se elibera de frica.

\4

Oferirea posibilitatii de a restabili legatura pozitiva cu adultul si garantarea dezvoltari
neintrerupte a copilului.

Normalizarea reactiilor curente si asteptate.

Sustinerea eforturilor eroice ale copilului de a depasi trauma, si nu sa devina o victima a ei

Restabilirea proceselor senzorii ale copilului, experientei lui pozitive.

vV v v v

Determinarea nevoilor aditionale ale copilului, rolului parintilor in contribuirea la

satisfacerea acestor nevoi.

Structura activitatii:

1. Povestiti despre scopul intalnirii

2. Aratati-i copilului cabinetul vostru, ajutati-l sa se simta ca acasa

3. Efectuati exercitiul 1.4, Ma numesc ...

4. Efectuati exercitiul 1.5 si 1.5a, lata ce s-a Intamplat si asta e ... meu

5. Completati ancheta cu tulburarile legate de stresul post-traumatic (TSPT) la copii/adulti

NOTA: Paginile cu exercitii din caietul de lucru pot fi multiplicate. La sfarsitul caietului de
lucru de asemenea puteti gasi pagini, cu titluri corespunzatoare traumelor psihoemotive concrete
(TPE) (de exemplu, transmiterea copilului in tutela si abuz sexual/fizic), pe care le puteti folosi in
locul exercitiilor generale. Informatii mai detaliate despre lucrul cu exercitiile in cauza le puteti

gasi In text.

Modele de acordare a ajutorului, elaborate de Gerald Caplen (1964), Holen (1970), Pacework (1972),
Rappoport (1971) si altii, se mai folosesc pe larg in sectiile de acordare a asistentei de urgenta,
servicii de urgentd/ambulanta psihologica, etc. Specialistii familiarizasi cu aceste modele si care le
mentin in activitatea lor, cunosc din propria experienta faptul ca, pacientii, care se afla in anumite
stari (de exemplu 1n stare de criza), reactioneaza bine la interventii directe, concentrate, structurate.
Experienta acestor specialisti de asemenea arata ca, prima interventie poate ajuta la stabilizare si
calmare chiar si in cele mai complicate situatii de criza si de a realiza celelalte scopuri enumerate.
Utilizarea unei abordari structurate, in lucrul cu trauma (care invatd, normalizeaza si solutioneaza

probleme), contribuie la atingerea rezultatelor indicate In timpul primei intalniri cu copilul.
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METODE / MODALITATI

Primul interviu include astfel de activitati ca, desenul, povestiri, Intrebari, legate de TPE

suportatd, completarea anchetei TSPT pentru copii/adulti.

De ce este necesara povestirea despre desene/trauma?

Daca puneti aceasta intrebare, reveniti la primul capitol si examinati minutios materialul cu
tema asistentei SITCAP (asistenta sensorica structurata pentru copiii care au suferit o trauma,
adulti si parinti).

Pentru ce trebuie ancheta TSPT pentru copii/adulti (utilizata In acest exercitiu)

Desenul si povestirea 1i ofera copilului posibilitatea sa se elibereze de fricile sale si sa simta
in el puterea de a-si controla sfera emotionala. Drept rezultat se manifesta unele reactii, pe care le
simte copilul.

Ancheta insa determina mai obiectiv prezenta problemelor ascunse ca urmare a traumei
suportate, frecventa manifestarii lor si releva carei probleme i se cuvine de acordat o atentie
deosebiti. In conformitate cu ghidul pentru diagnosticul si statistica tulburarilor psihice/mintale
(DSM-1V), reactiile se impart in categorii, de exemplu: eschivarea, traire repetatd, activare. Ancheta
deseoriidentifica acele probleme (reactii ascunse), asupra carora nu s-a lucratin timpul desenului/
povestirii. Ea asigura baza pentru interventie profesionalad. Folosind ancheta la prima si ultima
intalnire, veti primi o apreciere sigura a rezultatelor interventie Dvs. profesionale, iar in caz de

necesitate, si baza pentru acordarea asistentei adaugatoare clientului.

* TSPT - prezenta Tulburdrilor Stresului Post-Traumatic
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DURATA PRIMEI DISCUTII CU COPILUL

Fiecare copil reactioneaza in mod diferit la mentionarea traumei sale. Elizabet, 6 ani, putea
sa se concentreze si sa participe la activitate doar timp de 20 de minute. Dupa aceasta a fost
completata ancheta pentru TSPT la copil, ceea ce dureaza 10 minute. 20 de minute pe care le-a
oferit Elizabet pentru lucru n-au fost suficiente dar, deoarece ele au fost orientate spre trauma,
au aratat ca ea are nevoie stringenta de ingrijire si Intretinere, de parca ar fi devenit din nou
copil foarte mic. CAnd mama ei privea cum Elizabet desena si povestea despre desenul sau, ea nu
avea nevoie de talmacirea spuselor fiicei sale. Ea s-a Intors la o etapa mai timpurie, mai sigura
si placuta a vietii sale, dar avea nevoie ca mama sa se comporte cu ea ca cu un copil de doi ani,
pentru ca ea sa se poata descurca cu nesupunerea ei, agresivitatea verbala si bataile cu sora mai

mica.

Intalnirile cu copilul la scoald nu intotdeauna oferd posibilitatea de a efectua prima (de
obicei de o ora si jumatate) activitate. Pentru multi copii sunt destul de suficiente 50 de minute.
Daca aveti posibilitatea sa acordati acestei activitati 75 - 90 minute, faceti acest lucru. Daca la
prima activitatea v-au ramas doar 15 minute, dar trebuie sa mai faceti inca vreo cateva exercitii,
nu faceti exercitiile ci cheltuiti ultimele 10 minute pe amintiri placute sau ceva interesant. Daca
insa copilul are nevoie de mai mult de 50 de minute, de obicei puteti face mai mult intorcandu-

va la aceasta activitate mai tarziu, sau In urmatoarea zi, pentru a completa ancheta despre TSPT.

Cel mai sever traumati copii, obtinand posibilitatea cea mai potrivita pentru aceasta, vorbesc
cu cea mai mare dorinta despre detaliile propriei traume. Nu trebuie sa subestimati capacitatile

lor de a depasi aceasta.

NOTA: Intrebati de parinti, daci copilul are un album cu poze, o cutiuti, in care se pastreaza
obiecte memorabile, suvenire, etc., legate de cel raposat, ucis etc., si propuneti ca, copilul sa-1
aducadlaunadinactivitatile urmatoare (a douasau atreia). Copiilor le place mult sa impartaseasca

astfel de amintiri. Aceasta 1i ajuta sa se autoafirme.

EVENTUALE REACTII LA DESEN
Daca copilul vorbeste despre dorinta sa de a desena sau nu poate hotari, ce ar trebui sa
deseneze (ceea ce fac cel mai des copiii mai mari), exista cateva metode de a-1 implica in aceasta

activitate, daca el zice:
»Eu nu stiu cum sa desenez”

Desenati cateva figuri simple si spuneti ca ati crezut ca el ar putea desena ceva de genul

asta. ,Imaginile” Dvs. trebuie sa fie extrem de simple si primitive.
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»Eu nu stiu ce sa desenez”

Intrebati de copil, ce se gandea el si deseneze, alegeti orice detaliu si rugati-l sd inceapa
anume de la el. De exemplu: Daca el vroia sa deseneze un om, sa inceapa de la cap, apoi sa
deseneze ochii. De obicei, dupa ce copilul deseneaza prima linie, el poate continua mai departe
de sine statator. Daca este casa sa inceapa de la usa de intrare sau de la geam, sau copac, daca

langa casa sunt copaci.

»Eu vreau sa md joc, nu sa desenez”

Copilul poate si insiste asupra jocurilor, mai ales, daci in cabinetul Dvs. aveti jucirii. Intr-o
astfel de situatie luati un cronometru, un ceas de masa sau de mana si explicati-i ca-i dati 10
minute sa se joace. Dupa expirarea acestor 10 minute el va trebui sa Inceapa sa deseneze. Daca el
va dori (dar de obicei asta nu se Intampla), el se va putea intoarce la joaca Inca pentru 10 minute
dupa ce va finaliza desenul.

Daca el inca insista asupra jocurilor, Incepeti sa-i povestiti istoria si sa desenati pe hartie. Apoi
intrebati-l daca nu vrea sa schimbe desenul. Dati-i un creion, ca el sa schimbe sau adauge ceva la
desenul Dvs. Incercati si-1 incurajati ca el si continue si deseneze. Posibil, va fi necesar si incepeti
sa desenati prima de cateva ori, insa in curand el va incepe sa faca singur acest lucru, deoarece lui

nu-i va place faptul ca desenati lucrurile nu asa cum, la parerea lui, ele trebuie sa arate.

»Eu nu cred cd asta va ajuta”

Spuneti-i ca pare ciudat, poate chiar stupid, dar asta va ajuta mai bine la depasirea celor
intamplate. Luati o brosura si aratati-i desenele altor copii, explicati ca, desenul i-a ajutat.
Intrebati daci el nu vrea pur si simplu sa incerce si s vadi daci desenul il va ajuta.

NOTA: Daci aveti desene ale copiilor cu care ati lucrat, folositi-le. Alegeti-le pe cele mai
simple dintre ele. Posibil, initial aceasta va influenta ceea ce el va desena, ins3, In curand, el va

incepe sa deseneze propria istorie si ganduri.

»~Eu nu vreau”

Spuneti-i ca il intelegeti. Explicati ca, una din reactiile la trauma este lipsa de dorinta de
a se gandi la ea sau vorbi despre ea. Acest lucru este dificil. Acest fapt va trezeste sentimente
neplacute. Explicati ca, cu cat mai mult evita aceste sentimente nepldcute, cu atat mai puternice
si neplacute ele vor deveni. Spuneti c3, este normal daca nu vrea sa deseneze, dar intrebati daca

vrea pur si simplu sa incerce, fiindca poate inceta in orice moment.

Pentru a-i explica copilului de ce reintoarcerea la traumda ajutd, puteti sd-i povestiti
urmdtoarea istorie:

LStiu cd ti-e greu chiar si pur si simplu sd te afli aici. Desigur, nu este corect cd s-a intdmplat
asa ceva. Este ingrozitor. Este cum ai merge la un film de groazd si apoi nu poti adormi noaptea.
Auzi in casd sunete, pe care mai Inainte nu le auzeai niciodatd si incepi sd tresari de la fiecare

fosnet. Apoi tu mai privesti din nou acelasi film, poate chiar si de cdteva ori. Ce se intdmpld atunci?
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El mai mult nu te sperie asa de tare. Asta si facem aici. Te ajutdm sd te intorci la ceea, ce te-a
traumat asa, pentru ca sd nu mai retrdiesti din cauza asta si sd nu te temi. Hai sa incercim. Pentru
a face acest lucru putin mai simplu, iti voi pune intrebdri despre ceea ce desenezi. De la ce vrei sd

incepi desenul tdu? Sd incepem de la acest element, iar pe urmd ne vom ocupa de altele”.

Cum s-a mentionat anterior, copilul poate sa Inceapa imediat de la detaliile traumei. Ar
fi potrivit sa-1 rugati sa deseneze corpul victimei (exercitiul 1.5). Alti copii pot Incepe farad a
acorda o atentie deosebita detaliilor traumei. Multi copii, cu care am lucrat, cand erau rugati sa
deseneze ceva, despre ce ei ar fi putut povesti o istorie, se desenau pe sine. Istoria desigur, se
referea la copil, si el trebuie ajutat sa o dezvolte si finalizeze. Dupa aceasta, atentia copilului era

orientatd spre un anumit aspect al traumei, iar apoi spre victima.

DESPRE CAIETUL DE LUCRU

Copilul nu poate lua caietul de lucru acasa. Pana la sfarsitul tuturor activitatilor voastre cu
copilul el ramane la Dvs. Cauza e reprezentata de activitatea a saptea, la care copilul isi povesteste
istoria sa parintilor, folosind caietul de lucru. Veti pregati parintii din timp pentru acest lucru,

pentru ca, evaluarea desenelor copilului de catre ei sa fie foarte pozitiva.

DESPRE INTERPRETARE

Desenul in procesul in cauza se foloseste nu pentru a evalua sau interpreta un eventual
material clinic diagnostic. Se foloseste in calitate de activitate psihomotorie pentru ,stimularea”
organelor senzoriale, pentru a elibera amintirile, legate de TPE, care se afld in interiorul copilului.
Trauma poate fi suportata, dar nu poate fi inteleasa sau nu se poate cunoaste totul despre ea.
Traumele suportate deseori sunt legate de maturitatea si complexitatea proceselor perceptive

a copiilor.

Interpretarea desenelor presupune prezenta unei experiente indelungate cu obtinerea,
cel putin, a gradului de magistru in art-terapie sau psihologie. Nu recomandam sa interpretati
desenele. Acest lucru nu va adiduga valoare practici nici pentru Dvs. nici pentru copil. Incercrile
de a talmaci desenele pot sa va induca in eroare si sa se reflecte negativ asupra procesului de

recuperare a copilului dupa TPE.

Scopul Dvs. in procesul de desen este de a stimula copilul sa deseneze despre propria
experientd si sa-si povesteasca istoria. Astfel, oferindu-va o mai buna inchipuire despre ceea
cum Isi vede el frica, eliberandu-se de ea. Acest proces ajuta la capatarea din nou a senzatiei de
control intern asupra celor intamplate si-i ofera putere. Doar manifestand curiozitate si interes
fata de ceea ce copilul deseneaza, i oferiti mijloacele necesare si posibilitatea de a diminua

influenta amintirilor senzoriale care-1 sperie si de a le inlocui cu amintiri mai pozitive si placute.
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1. iNCEPETI CONVORBIREA

Cum sa incepeti:

Va recomandam sa structurati scopul interviului dupa cum urmeaza:

» Suntem aici din cauza celor intdmplate... (din cauza omorului fratelui tdu, mortii subite a
celui mai bun prieten al tdu, etc.)

» Cand astfel de lucruri ni se int@mpld, in interiorul nostru pot sd apard de asemenea diverse
sentimente si gdnduri noi, cu care nu ne-am confruntat mai inainte. Putem sd avem vise de
groazd, putem sd fim tristi sau sd ne fie fricd, putem sd ne supdrdm sau pur si simplu nu
vrem sd ne gandim la ceea ce s-a intdmplat.

» Am vorbit si cu alti copii care au trdit aceleasi evenimente ca si tine; evenimente, care i-au
fdcut sd simtd sau sd se gdndeascd la multe lucruri, la care posibil te gdndesti sau pe care
probabil le simti si tu.

» Ei m-au invdtat multe, ceea ce, sunt sigur (d) cd, md vor ajuta sd te fac sd te simti mai bine,

dar la inceput hai sd-ti ardt cabinetul meu...

2. ARATATI-I CABINETUL DVS.

Dati-i copilului timp sa va examineze cabinetul, jucariile, etc., pentru a se simti mai relaxat,
si/sau lasati-l sa va arate si povesteasca despre suvenire, albumuri, poze, etc., pe care le-a
adus cu sine. Aceasta nu este obligatoriu in lucrul cu adolescentii. Suntem siguri ca aveti deja
suficienta experienta de lucru cu copiii, pentru a-i ajuta sa se simta absolut confortabil de la
prima activitate.

NOTA: Cu toate astea, nu uitati cd, de reguli, atunci cand se ajunge la traum4, copilul mai
mult decat cu placere povesteste despre cele mai mici detalii ale ei, pentru a ne face martori ai
experientei lui terifiante. Deja faptul ca la prima intalnire 1i oferiti ocazia sa vorbeasca despre
asta, deseori il ajuta foarte mult pe copil. Mult mai des insusi specialistul, si nu copilul, se
simte incomod din cauza sinceritatii ,excesive” si a faptului, cat de repede se deschide copilul.
Majoritatea specialistilor, care au aprobat acest program, au fost mirati pe cat de repede si cu

cata placere copii isi povesteau istoria.

3. CITIREA CARTII

In caz de necesitate:

Posibil, veti gasi de cuviinta sa cititi cartea , Leopardul curajos”. Aceasta este o carte colorata
cu o multime de ilustratii, editata de TLC, despre un motanas, care a suportat o TPE si Anna-
ajutoarea - pisica din vecinatate, care-l ajuta pe leopard sa devina , Leopard curajos”. Este o carte
universald, care se potriveste in orice situatie. Aceasta carte ajuta la pregatirea copilului pentru
toate activitatile voastre ulterioare. (La sfarsitul acestei carti puteti gasi resursele recomandate
de TLC).
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4. EXERCITIUL 1.4

Rugati copilul sa completeze exercitiul 1.4 si sa povesteasca despre desen, pe care este
reprezentat el insusi - ce gandeste, ce face, vede, simte. Dupa aceasta treceti la urmatorul exercitiu.

NOTA: La sfarsitul intalnirii voastre faceti copiile paginilor cu exercitiile efectuate: una
dintre ele lasati-o pentru raport, iar alta puneti-o in caietul copilului. Puteti sa faceti copii si sa
le fixati iImpreuna, astfel incat copilul sa le foloseasca in loc de original. Copilul nu trebuie sa ia
caietul de lucru acasa. El o va primi numai dupa ce va face toate exercitiile incluse In ea. Spuneti-i
ca va primi cartea dupa ce va efectua toate exercitiile. De asemenea veti avea nevoie de timp
pentru a pregati parintii copilului de activitatea comuna, la care ei vor vedea caietul de lucru

(activitatea a saptea).

5. EXERCITIUL 1.5 SI 1.5a
Materialele necesare:

» Creioane colorate

» Paginile cu exercitiile 1.5 si 1.5a

» Patru foi de hartie cu formatul A4 - lista propusa a intrebarilor despre TPE

NOTA: Probabil, daci n-ati frecventat prezentarile TLC ,Trauma la copil [, II”, care timp de
doua zile detaliat descriu procesul de desen, veti considera necesar sa va intoarceti la primul
capitol, tema caruia este procesul de desen.

NOTA: La etapa dati copilul va trebui si deseneze un aspect al celor intamplate lui si va
trebui si v povesteascd despre asta. El de asemenea va trebui si deseneze corpul jertfei. in
timpul efectuarii exercitiului dat, Dvs. trebuie sa taceti - copilul prin miscari psihomotorii ale
corpului sa va incerca sa-si exprime trauma in forme vizuale.

Mai degraba de toate, va veti convinge de faptul ca, majoritatea copiilor/adolescentilor care

lucreaza cu Dvs. Indata vor Incepe sa deseneze.

Copilul poate face un desen si sa povesteasca o istorie despre ceva, ce n-ar avea nici o legatura
cu ceea ce a suportat. Acesta inseamna ca, el trebuie sa Inceapa anume de la asta. Anume acolo
el poate gasi calmarea necesara lui. Puneti-i copului intrebari despre desen si istoria lui, la fel
ca si cum ele s-ar referi la trauma suportata de el. Acordati acestui proces nu mai mult de zece
minute, apoi treceti-va nemijlocit la exercitiu. De exemplu: ,Stii, ____, suntem aici pentru a vorbi
despre (ceea ce s-a intamplat cu copilul). Acum deseneaza pentru mine ceva, ce-i legat
de ceea ce s-a intamplat, despre ce ai putea sa-mi povestesti”.

Acum se incepe procesul legat nemijlocit de TPE. Cand copilul isi va termina desenul despre

cele intamplate, Intrebati-1 despre fiecare detaliu al desenului.

Puneti-i intrebari diferite, de exemplu: ,Da ce linie e asta?”, ,Povesteste-mi despre cercul
asta”. Curiozitatea Dvs. se va reflecta pozitiv asupra dorintei copilului de a executa urmatoarele

exercitii si il veti implica in proces.
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Daca el deseneaza fete mici, rugati-l sa deseneze aceeasi fata pe o alta coala de hartie, ca sa
puteti s-o deslusiti. Daca copilul nu s-a desenat pe sine insusi, intrebati-1 unde-i el, si rugati-1 sa
se adaoge pe sine insusi in acest desen. Intrebati-1 daci n-a uitat s3 mai deseneze pe cineva. Daci

cineva lipseste, rugati-l sa adaoge In desen aceastd persoana si sa povesteasca despre ea.

In timp ce copilul vi povesteste istoria sa, veti putea intelege mai bine seriozitatea celor
intamplate, reactiile lui la cele intamplate, capacitatea lui de a face fata traumei.

Copilul ar putea sa vrea sa evite amintirile neplacute, si poate schimba detaliile adevarate
pe altele imaginare. El poate exclude detalii importante, de exemplu prezenta sa pe durata
celor intamplate. Unii copii invers, pot sa se concentreze asupra unei anumite parti ale propriei
reactii si se vor intoarce permanent la teme, legate de aceasta reactie, de exemplu, ce poate sa se
intample in viitor.

Utilizarea Intrebarilor de mai jos, legate direct de trauma, va va ajuta pe Dvs. si pe copil sa
va concentrati asupra celor intamplate. Intrebirile legate direct de cele intamplate si reactiile
copiluluila acest fapt. Ele demonstreaza intregul diapazon al eventualelor reactii post-traumatice

de stres la copil.

Inceputul efectudrii exercitiului

NOTA: Caietul de lucru include exercitiul 1.5 ,lata ce s-a intamplat” si 1.5.a ,Acesta este ...
(corpul jertfei) meu”. Incepeti de la exercitiul 1.5, dar s aveti la indemana foi curate cu formatul
A4 pentru cazul in care, Dvs. sau copilul va vrea sa descrie mai detaliat istoria si sa adauge
careva detalii. In ,Trauma la copil II” cei care sunt instruiti s lucreze cu copiii traumati afli c3,
nu trebuie de grabit prea tare de trecut la desene aditionale, deoarece desenul initial, de regula,
include in sine multe parti din povestirea copilului. Stii cum trebuie sa fie examinata fiecare tema
separatad despre trauma, pe care o ofera copilul, se poate de usurat sarcina lui la povestire. Cu
toate acestea, daca desenele aditionale vor fi facute, ele vor avea o importanta mare. La sfarsitul
activitatii ele pot fi anexate la caietul de lucru.

Cand copilul vaindeplini exercitiul 1.5, rugati-1 sa va povesteasca despre ceea ce areprezentat
in desen si continuati sa-i aratati cointeresarea Dvs., pentru a face copilul sa va povesteasca

despre fiecare detaliu al desenului, cum a fost descris mai devreme.

Intrebdirile care stimuleazd povestirea
Intrebirile sunt grupate in conformitate cu aspectul traumei care este mentionat de copilul
in timpul desenului. Faceti o copie a acestor Intrebari pentru a le folosi in timpul activitatii.

» Nu exista o consecutivitate strictd, in care urmeaza a fi puse intrebarile

» Insusi copilul va sopteste ce intrebari si cand sd puneti.

» Sarcina Dvs. - sa faceti asa, Incat copilul sa povesteasca despre desenul sau.

» Manifestati curiozitate. Intrebati copilul despre diferitele figuri, linii (de exemplu ,Ce
fel de linie este aceasta?”, expresiile fetei (,Cum este aceasta fata? bucuroasa? trista?

nedumerita? infuriata? etc.”).
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» Aratand interes pentru desenele copilului veti putea trezi dorinta de a impartasi cu Dvs.
detaliile privind trauma asa precum poate copilul de unul singur, in modalitatea cea mai
potrivita pentru el.

Aceste intrebdri pot fi gdsite la sfarsitul acestui exercitiu. Utilizati-le in timpul discutiilor cu copilul.

Intrebdri generale despre oamenii din desene

» Cine este aceasta persoana?

» Cum sunt relatiile tale cu aceasta persoana? (Al cui este acest animal? daca este desenat
un animal).

» Ce fac ei? Despre ce gandesc? Ce simt? Cine mai era acolo cand s-a intamplat aceasta?
(Lasati copilul sa deseneze pe toti cei care nu au fost inclusi in desen).

» Ai fost si tu acolo? (Daca da, dar copilul nu s-a desenat, atunci sa se deseneze si el;

intrebati-1 ce facea, despre ce era preocupat, etc.)

Amintiri senzoriale

» Ce faceai tu cand s-a Intamplat aceasta?(Ce faceai tu cand ai aflat ca s-a intamplat aceasta?)
» Ce fel de sunete ai auzit cand s-a intdmplat aceasta?(sau, cand ai aflat despre ce s-a Intamplat?)
» Exista ceva ce iti aminteste despre ce s-a intdmplat, daca te atingi de ceva?

» Ce ai vazut?

Anxietate
» Din tot ce s-a intamplat ce anume te ingrijoreaza cel mai mult?
» Cum crezi, ce ar putea sa se mai Intample?

» Ce te ingrijoreaza cel mai mult acum?

Frica

» Din tot ce s-a intamplat ce anume te-a infricosat cel mai mult?

v

Ce iti produce frica acum, dupa tot ce s-a intamplat?

v

Ce faci acum cand iti este frica?

\4

Ce a fost pentru tine cel mai complicat?

» Ce anume este cel mai complicat acum pentru tine?

Furie

» Ce ai fi dorit sa se intdmple cu toti cei vinovati de cele intamplate? (Puteti sa rugati copilul
sd deseneze aceasta persoana si ce ar fi dorit copilul sa i se intample acestei persoane).

» Ce te face furios acum?

» Ce faci tu acum cand esti furios?

Responsabilitate
» Este ceva ce ai fi vrut sa spui acelui om care te-a parasit pana de a fi murit el, de a fi ucis?

» Este ceva ce nu ar fi trebuit sa-i spui acestui om?
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» Este ceva ce tu nu ar fi trebuit sa fi facut? Ar fi trebuit sa faci, dar nu ai facut?
NOTA: Intrebarile pot fi modificate pentru a corespunde evenimentelor concrete (divort,
separare, etc.), de exemplu, , Cu cine nu te mai vezi? Cine nu mai traieste cu voi?, Ce s-a intamplat?

De ce nu te mai vezi cu aceasta persoana?” etc.

EXERCITIUL 1.5a
Acest exercitiu se numeste ,Este al meu/ a mea.....". Dupa ce copilul termina sa povesteasca
intamplarea si celelalte desene (exercitiul 1.5), rugati-1 sa deseneze corpul celui decedat, celui
ce sufera de boala grea sau traume fizice, cum arata parintele atunci cand l-a parasit, cum arata
corpul acelui copil dupa tot ce i s-a intamplat, dupa boala, etc.
Dupa ce copilul a desenat corpul/persoana, intrebati-1 despre urmatoarele:
Ce anume s-a Intamplat?
Cum crezi la ce se gandea acel om (sau tu) cand aceasta s-a Intamplat?

Daca acel om ar fi putut spune ceva, cum crezi ce ar fi spus el (sau ce a spus el)?

>
»
| 2
» Cu care parte a corpului tu simteai cel mai mult acesta?

» Ce te ingrijora cel mai mult?

» Ce 1ti placea cel mai mult la persoana care a murit/sau a fost traumata fizic?

» (Daca victima a fost un copil) Ce iti placea cel mai mult la acel copil inainte de sa-i fi

intamplat acesta?

NOTA: Copilul traumat deseori (ascunzand de la cei din jur) nu poate uita tabloul ingrozitor
al celor intamplate cu corpul persoanei apropiate lui, atunci cand aceasta persoana a murit, a
fost ucisa sau traumata fizic, sau cat de mult s-a schimbat el. Aceasta scena poate sa fi atat de
ingrozitoare pentru el Incat acut el isi imagineaza in prezent aceasta persoana doar in stare de
plina fericire si relaxare.

Scopul acestui exercitiu este de a oferi copilului posibilitatea de a impartasi cu Dvs. toata
frica traita si toate ororile, pe care constientul lui le deseneaza, pentru a gasi linistea si de a
scdpa de aceste temeri prin desen si descrierea corpului (corpului sau sau corpului victimei),
chiar daca acest corp nu seamana cu cel real si putin aminteste de cele intamplate, deoarece (in

opinia copilului) acesta trebuie pastrat integral.

Acesta este unul dintre cele mai pretioase procedee care poate fi oferit unui copil traumat.

Majoritatea maturilor din jur, inclusiv specialistii, nu ofera copilului o asemenea posibilitate
din precautia ca se va repeta trauma. O astfel de abordare nu face copilul decat sa ramana in
singuratate si sa se distanteze de la maturii din jurul sau. Aceasta il face pe copil sa creada ,ca
ceva nu este in regula cu el”. Impactul negativ al tabloului oribil produs de constientul copilului
doar se intensifica, ceea ce 1l face sa simta mai neprotejat, neajutorat si inferior.

Daca sa spunem mai simplificat, posibilitatea oferita de a desena si a povesti despre corpul
victimei 1l ajuta pe copil sa se debaraseze de frica produsa si sa va acorde importanta cuvenita,
in calitate de persoana matur3, care este gata sa-l ajute, sa-l asculte si sa traiasca impreuna cu el

cele intamplate.
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Reflectii

» Nu discutati cu copilul in timp ce el deseneaza deoarece povestirea lui despre desen va
deveni mai scurta. Numai dupa ce exercitiul 1.5a se va finaliza spuneti urmatoarele:

» E normal sa-ti amintesti si sa vorbesti despre o persoana care a murit sau despre mama/
tata care nu mai traieste impreuna cu el.

» E destul de normal sa-ti fie dor de acestia, e adevarat?

» Chiar daca aceste persoane nu mai sunt alaturi, noi putem totusi sa ne amintim de ei, e
adevarat?

» In cazul unei traume serioase - Atunci cind cineva a suferit un accident, posibil sa nu
mai fie asa precum a fost. Posibil ca nu va mai putea sa se ocupe cu tine asa precum a
fost inainte, nu e asa? Si atunci ar putea sa-ti lipseasca persoana anume asa cum a fost ea
anterior, e adevarat?

» E normal sa-ti amintesti de ceva vesel legat de acea persoana.

» E normal sa te veselesti si sa te bucuri, chiar daca persoana iti lipseste si iti este foarte

trist ca aceasta persoanad nu mai este alaturi.
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ACTIVITATEA

FRICA SI ANXIETATEA

Materiale necesare:

» Paginile cu exercitiile 2.1, 2.2, 2.3, 2.4 5i 2.6

» Plastilina si lutul pentru modelaj

» Foaie de hartie de formatul A2

» Jucdrii de animale (incluse in set)

» Cartela cu dimensiunea 7x12.5 cm, cerneala lavabila, pernute pentru cerneala

» Creioane sau carioci cu pix subtire

» Exercitiu ,Lista intrebarilor despre securitate”

Scopul activitatii:

De a ajuta copilul sa inteleaga:

» Ca este destul de natural sa simti frica si anxietate, atunci cand cineva apropiat moare,
a fost ucis, a fost traumat fizic, a plecat, etc...

» Atunci cand esti cuprins de frica si anxietate, nu inseamna ca ceva nu este in regula.

» In situatiile chiar daci esti de unul singur si suferi de frici si anxietate, poti sa
continui sa faci anumite activitati care sa te ajute sa infrunti/depasesti aceste stari.

» Sa determini prin care modalitate copiii Incearca sa depaseasca starile de frica.
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Structura activitatii:

1. Inceputul discutiei - Exercitiul 2.1, Desenim monstrul

2. Exercitiul 2.2, Cand 1mi este frica

3. Exercifiul 2.3, Anxietatea mea cea mai mare

4. Exercitiul 2.4, Acesta este prietenul meu - Cartela cu dimensiunea 7x12.5 cm, pernuta
pentru cernealad, creioane colorate

5. Cel mai bun prieten al meu

6. Amprenta degetului cel mare, lista Intrebarilor despre securitate, lutul pentru modelaj,

jucariile de animale.

Alte exercitii, care pot ajuta copilul sa se orienteze In masuri de securitate (emotionale si fizice).
NOTA: Pregititi in prealabil pentru copil un cadou, care si-1 bucure la sfarsitul

exercitiului - acesta poate fi un biscuit sau dulciuri sau puteti pregati un joc impreuna, etc.

1. EXERCITIUL 2.1 - MONSTRUL
NOTA: Acest exercitiu ofera copilului posibilitatea de a demonstra puterea asupra fricii. De
asemenea, obtinem oportunitatea de a calma copilul, de ai explica ca frica este un stare normala

si ca uneori avem nevoie de cineva care ar putea sa ne spuna ce sa facem atunci cand ne este frica.

Cum incepeti:

Deseori din cauza celor Intamplate noi putem avea vise strasnice sau ne vin ganduri
strasnice in cap. Alteori, pur si simplu ne este frica. De parca am merge la un film, un film de
groaza, cand pe parcursul multor zile dupa ce l-am privit nu putem uita de el si chiar in vise
continuam sa vizualizam scene strasnice. Este oare normal sa sim{im frica? Da, toti avem fric3,
chiar si maturii. Eu tin minte cum odata ......(aduceti un exemplu din viata personala).

Euvreau (In baza exercitiului 2.1) tu sa desenezi un monstru sau o persoana stragnica. Apoi
te desenezi pe tine si cum tu ai ocolit acest monstru/om strasnic ca sa ajungi la lada cu comori
din acel ungher. (Puteti Inlocui cuvantul ,comori” cu altul, denumindu-l, ceea ce ar prezenta o
comoara pentru copilul cu care lucrati).

Cand copilul termina de desenat, rugati-1 sa descrie in detalii imaginea monstrului/omului
strasnic si cum el ar fi ajuns sa obtina comoara.

Intrebdiri:

» Ce face monstrul/omul strasnic?

» Despre ce gandeste acesta?

v

Ce fel de monstru/om strasnic este acesta?

v

Cine este acest om? (daca a fost desenat un om)

Ce fel de om este el?

v

v

Cum vei ajunge sa obtii comoara?
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NOTA: Fiti pregitit pentru situatia cand unii copii pot comunica ci monstrul este asa de
urias si strasnic incat nu il pot ocoli. Acesti copii sunt inca ,psihic” incatusati de frica proprie.
Incercati si-1 incurajati spunand, de exemplu: ,Uneori ne este fricid deoarece nu stim cum s ne
comportam, ce sa facem. Eu te voi invata ce ai putea sa faci sa nu-ti mai fie frica la Intalnirile
noastre viitoare.” Daca copilul nu poate inventa caile de ocolire a monstrului, spuneti-i ca nu-i
nimic stragnic. Daca acum nu stie cum, atunci el poate gandi ceva data viitoare sau poate fi ajutat
de Dvs.

2. EXERCITIUL 2.2 - CAND iMI ESTE FRICA

La finele primului exercitiul incepe exercitiul 2.2. Incepeti cu intrebarea ,Ce/Cine te sperie
cel mai puternic dupa cele intdmplate si ce faci tu cand iti este frica?”. Apoi povestiti copilului
cum procedeaza altii In asemenea situatii si ajutati-l sa determine ce ar mai putea face el cand

simte frica. Inregistrati raspunsurile comunicate. Treceti la exercitiul trei.

3. EXERCITIUL 2.3 - ANXIETATEA

Cum incepeti:

Deseori ceea ce ne sperie foarte mult ne Ingrijoreaza. Permanent ne gandim la acest fapt si
ne vine scena In vis. Spune, te rog, dupa cele intamplate, ce te nelinisteste cel mai mult? Lasati
copilul sa descrie anxietatea in partea de sus a paginii cu exercitiul 2.3 sau faceti in locul lui, daca
copilul nu poate. Sa faca singur.

Apoi spuneti-i copilului ca ati vrea sa stiti cat de mare este anxietatea lui. Foarte mare? Pe
toata pagina? Sau mica, Intr-un colf de pagina? Apoi rugati-l sa coloreze dreptunghiul pentru a
ilustra cat se poate de bine dimensiunea anxietatii la care copilul este supus in momentul de fata.

NOTA: Acest exercitiu este inclus de asemenea in exercitiul 8. Aceeasi anxietate probabil
se va diminua 1n dimensiuni. Daca ramane neschimbata, iInseamna ca indiferent de efortul Dvs.,

anxietatea copilului a ramas aceeasi, iar copilul are nevoie de ajutor adaugator.
Dupa ce exercitiul 2.3 s-a finalizat reflectati asupra urmadtoarelor:

Reflectii:

Daca ploua, doar va veni momentul sa termine ploaia, e adevarat? DA. Si anxietatea la fel nu

ramane pentru totdeauna.

» Uneori pare ca unele anxietati nu pot fi depasite si nu putem scapa de ele.

» Nu putem opri ploaia, dar vine timpul si ploaia inceteaza, e adevarat? DA.

» In timp ce ploud, doar ne gisim ocupatie pand nu opreste ploaia? Desigur, gisim. Ne
jucam, citim, etc. Deci, daca ne este frica sau ne ingrijoram, este important sa stim ce
putem face pani cind aceste stiri nu pleaci de la noi. (Intrebati copilul ce ocupatie
poate el intreprinde atunci cand sufera de o stare de anxietate. Faceti niste propuneri, de

exemplu, sa povesteasca parintilor/parintelui, sa deseneze, sa mearga afara la joaca, etc.).
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4. EXERCITIUL 2.4 - AMPRENTA DEGETULUI MEU. CARTELA CU DIMENSIUNEA
7X12.5CV, PERNUTA PENTRU CERNEALA, CREIOANE COLORATE

Daca cineva pe cine il cunoastem a decedat sau ne-a parasit, si daca noua ni se intampla

ceva rau, atunci uneori suferim de frica si ne simtim in singuratate. Daca ne este frica e bine sa

avem un prieten bun cu care sa putem vorbi si sa ne jucam. Dar nu Intotdeauna poti sa ai un

prieten adevarat, deoarece el poate fi plecat undeva in vacanta sau din anumite cauze nu poate

sa se joace cu tine.

Deseori poti sa-{i imaginezi ca ai un prieten si acest prieten imaginar poate sa faca sa ne
sim{im mai bine si sa nu avem frica atat de mare. Astazi vom incerca sa cream un prieten imaginar.

Exemplu de indeplinire a exercitiului:

1. Luati cartela cu dimensiunea 7x12.5cm.

2. Presati degetul mare pe pernuta cu cerneala si apoi puneti amprenta pe cartela. (Vezi
exemplul in cartea ,Ce culoare este durerea ta?).

3. Pe amprenta degetului desenati fata si detaliile necesare in viziunea Dvs., cum ar fi,
parul, caciula, corpul, etc.

4. Dati-i un nume prietenului imaginar si povestiti cum el va ajuta sa va simtiti mai bine,

de exemplu, va face sa radeti, sa glumiti, ii place sa repete tot ce faceti si voi, etc.

Un exemplu de istorioara: Prietenului meu fi zice Lipici. Asa I-am numit deoarece ii plac
tartinele mari cu unt lipicios de arahide. Uneori el unge pe paine atata unt incat in momentul
cand incearca sa-mi spuna ceva, gura lui este uite asa (aratati-i cum este gura), iar eu nu infeleg
nimic ce incearca el sa-mi spuna, si aceasta ma face sa rad. In alte momente, cAnd imi este frici,
eu Imi imaginez ca eu impreuna cu Lipici mancam mult-mult unt de arahide, bagand degetele
in borcan. Degetele noastre sunt lipicioase si noi radem. Mereu cand ma gandesc la Lipici mi se

face bine.

NOTA: Acest exercitiu il ajuti pe copil sd simtd controlul asupra emotiilor sale, chiar daci in
momentul concret (in special cand are nevoie de asistenta) nu este nimeni alaturi, care ar putea
sa-1 ajute. Aceasta il ajuta sa Inteleaga, ca el nu este lasat neajutorat si nu este lipsit complet de
putere, iar daca este singur, indiferent de frica traita, el poate sa se veseleasca si sa se simta mai

bine.

Descrierea indeplinirii exercitiului:

Dati-i copilului cartela cu dimensiunea 7x12.5cm sa puna amprenta degetului sau mare,
care ulterior va deveni prietenul lui imaginar. Lasati copilul sa puna un nume acestui prieten.
(Acest nume poate fi inscris pe pagina cu exercitiul 2.4).

NOTA: Posibil, la sfarsitul acestui exercitiu, veti dori copilul s3-si mai facd un prieten pe alta
carteld, punandu-1 in buzunar, In geantd, dulap, etc. pentru ca acest prieten sa fie mereu alaturi

sau sa fie utilizat in orice moment cand va avea nevoie copilul de el.
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Recapitulare (la finele acestui exercitiu):

- Sa-ti fie frica - e normal?

- Da, deseori fiecare dintre noi are frica, chiar si cei mari.

- Ce poti sa faci atunci cand 1ti este frica?

- Poti sa-i povestesti mamei, invatatorului, prietenilor, mie. (vezi Exercitiul 2.3).

- E normal sa ai toate starile pe care le am si eu, daca se Intampla asa ceva?

- Da, furie, tristete, frica, supdrare - toate aceste stari sunt normale. Tu poti sa povestesti
de ele prietenului tau imaginar, iar cand vor reveni parintii si prietenul tau real alaturi de tine,
le vei povesti si lor. De asemenea pot sa vorbesti cu animalele din casa sau cu jucaria preferata,

deoarece si ele uneori pot fi prietenii tai adevarati.

5. INTREBATI COPILUL

Amprenta degetului tau este prietenul tau imaginar. Interesant, dar cine este cel mai bun

prieten al tau? (pot fi numite si animalele de casa).

Intrebati despre:
1. Ce iti place cel mai mult la ?
2. Cum te-ai imprietenit cu __ ?

3. De cat timp sunteti prieteni?

4. Ai avut alti prieteni precum ?
5. mai este Inca prietenul tau? (Daca nu, ce s-a intamplat?)
Recapitulare:

Uneori prietenii raman prieteni nu pentru mult timp. Uneori - pentru un timp indelungat.
Uneori, pentru o perioadda anumita de timp nu avem prieteni de loc, si aceasta la fel e normal.
Uneori si prietenilor nostri le este frica si nici ei nu stiu ce sa faca, dar este foarte important sa ai
madcar o posibilitate sa povestesti prietenilor sau cuiva precum sunt eu despre ingrijorarile tale

si ce te sperie.

Exercitiu suplimentar:
Exercitiul 2.6, 2.6a si 2.6b nu necesita explicatii. Ele sunt legate de notiunea de securitate.

Acestea sunt aplicate in situatiile cand securitatea este o problema de ingrijorare a copilului.
Sfarsitul activitatii:

Astazi tu ai lucrat foarte bine si ai meritat un mic cadou. (Drept cadou oferiti copilului ceva

gustos sau daruiti un mic suvenir, faceti un joc, etc. Decideti in prealabil care poate fi cadoul.)
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Ce fac cdnd imi este frica:

Cand altii au frica ei:
uneori se ascund,

uneori nu spun nimdnui cdt de mult le este fricd,

uneori simt cum doare burtica de la sentimentul de fricd,

uneori pldng,

uneori sunt foarte speriati incat devin cu totul neindemdnatici sau nimeresc in situatii

nepldcute.

Toate aceste reactii sunt normale. Sd simti fricd este normal, dar este important de stiut

ceea ce putem face pentru a ne simti in securitate.

Cand imi este fricd, eu pot in acelasi timp sd:
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2.4

Acesta este prietenul meu imaginar.

Numele lui este

Lipiti cartela cu amprenta
degetului mare aici.

eecccccece
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tatorului.

7

o

lat ceva destul de grav,
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d s-a intdmp
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L
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d eu po
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¢
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povestesc despre cele intdmplate pdrintilor si
cd nu md sim

telefoneazd bunicii sau merg la ea in ospetie,
telefoneazd la linia fierbinte, dac

merg la vecini sau prieteni,

>
>
>
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Ce fac altii pentru a se simti

Da
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Lista intrebadrilor despre securitate
Ldsati copilul sd decidd cdt de protejat/neprotejat se simte in situatiile enumerate mai jos. Copii
de vdrstd micd pot utiliza imaginile cu fetele care indicd: ,Acest bdietel/fetitd se simte in sigurantd

- se simte in pericol grav’.

© ©

[1] in siguranta [2] normal [3] in careva pericol [4] in pericol grav

Notele: Locul

___ L Dormitorul meu
2 Casa mea
__ 3 Cartierul meu
__4 Parcul din apropiere
__ 5 Scoala mea (in intregime)
__ 6. Coridoarele din scoald
7 Sala sportiva
__8 Statia de autobuze
__ 0 WC din scoala
10. Autobuzul cu care merg la scoald
11. Cantina
12. Drumul de la scoald spre casa
13. Dulapul de la scoald
14. In cabinetele de la scoald
15. La cinema
16. Mergdnd cu bicicleta
17. In centrul comercial sau in magazin
18. Cu tata
19. Cu mama
20 Cu fratele/sora
21. Cu rudele (cu mdtusa, cu mosii, cu verisorii si altii)
22. Cu prietenii
23 La serate, intdlniri
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ACTIVITATEA

DUREREA SI FURIA

Materiale necesare:
» Paginile cu exercitiile 3.1, 3.2, 3.3, 3.3a, 3.4, 3.5, 3.6a, 3.6b 5i 3.7

» Rechizite pentru desen

Scopul activitdtii:

De a ajuta copilul sd inteleaga:

» Daca cu cineva, pe cine cunoaste copilul, se intampla ceva rau, atunci copilul poate sa
simta durere fizica, si asta este normal.

» E normal sa doresti celui vinovat de cele intamplate sa i se produca ceva rau, dar
nu e normal sa faci daune acestui om vinovat sau propriei persoane din cauza

evenimentelor intamplate.
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Structura activitatii:

Exercitiul 3.1, Aici m-a durut.

Exercitiul 3.2, Asa arata durerea mea.

Exercitiul 3.3, 3.3a, Aceasta e linia fericita. Aceasta e linia furioasa. Asa arata un om infuriat.
Exercitiul 3.4, Acesta este cel vinovat de cele intamplate sau Iata cauza celor intamplate.

Exercitiul 3.5, [ata ce as dori sd i se produca vinovatului/cauzei celor intamplate.

A T o

Exercitiul 3.6a, 3.6b, Aceasta e familia mea. Ce Imi placea cel mai mult. Ce imi place cel
mai putin.

7. Exercitiul 3.7, Mie mi-i vesel.

1. EXERCITIUL 3.1 - UNDE SIMT DUREREA

Durerea se poate produce atat fizic cat si emotional. Durerea sufleteasca poate afecta toate
partile corpului. Spre exemplu, deseori copiii care au fost abuzati fizic si sexual indica o sursa de
durere nu doar fizica, dar si emotionala la nivelul inimii sau o durere care cuprinde tot corpul.
Este extrem de important pentru acesti copii sa va faca sa intelegeti unde s-a localizat durerea
si ce fel de durere este aceasta. Copiii nu vor reusi sa faca acest lucru de unii singuri, trebuie de
oferit o posibilitate pentru acest scop.

Un alt moment important de stiut este ca, copilul crede ca numai el poate suferi de o
asemenea durere. Deci, copilul trebuie ajutat sa inteleaga ca oricine a trecut prin evenimente
similare sufera in egala masura.

Reiteram ca asemenea exercitii ofera copiilor posibilitatea de a ne demonstra trauma
suferitd de ei. Intelegdnd cd noi devenim martorul traumei lor, ei se vor simti mai protejati;

aceasta il apropie de noi, 1i consoleaza, ob{in sentimentul ca ei sunt intelesi.

Cum incepeti:

» Data trecutd noi am discutat despre faptul ca frica si ca suferinta de pe urma fricii urmand
toate cele intamplate e ceva normal.

» Daca cineva, pe cine cunoastem a murit sau se stie ca va muri curand, ne paraseste sau
sufera de o boala serioasa, noi suferim nu numai de frica, dar si simtim o durere care ne
afecteaza tot corpul, de parca s-ar fi intamplat ceva cu noi. Cineva poate avea senzatii de
greata, altii au durere de cap sau in gat, sau tot corpul poate sa doara.

» Uneori, cand sunt coplesit de frica, sau daca sunt indispus sau am emotii mari, atunci eu
....... (aduceti un exemplu).

» Asvreasa te gandesti putin, apoi sa colorezi (Exercitiul 3.1) acea parte a corpului care te-a
durut cel mai mult atunci cand (ai aflat ce s-a intamplat), (ai vazut cum s-a intamplat), etc.

NOTA: Daci copilul este victima (de exemplu, in rezultatul unui abuz), atunci rugati-1 sa

coloreze acea parte a corpului unde a suferit cea mai mare durere, atunci cand s-a intamplat
incidentul (vezi paginile suplimentare dedicate traumelor concrete). Dupa ce copilul va indeplini
sarcina, rugati-l sa coloreze cu alta culoare, cu creion sau carioca, acele parti ale corpului, la

parerea lui, unde sufera durere si alti copii daca s-ar fi intamplat aceleasi evenimente.
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2. EXERCITIUL 3.2 - CUM ARATA DUREREA

Deseori copilul nu poate descrie cu cuvinte durerea sa. Dar daca sunt rugati sa coloreze,
atunci e posibil de Inteles intensitatea si marimea acesteia. Propuneti copilului sa foloseasca cat
mai multe culori pentru a descrie durerea, apoi puneti urmatoarele intrebari:

1. Mai simti inca durere?
Unde simti durerea?
Care este cauza durerii, care o sim{i acum?
Ce faci atunci cand simfti durere?

Te Ingrijoreaza acest fapt?

AN A

Ce te ajuta sa treaca durerea?

NOTA: Activitatea psihomotorie de a desena durerea are o insemnitate incredibil de enorma.
Aceasta ofera posibilitate de a elibera in exterior si de a potoli durerea, precum si amintirile legate
de ea. Totodata durerea devine o povara mai mica pentru copil. Noi devenim martorii trairilor
lui, ceea ce permite copilului sa ne perceapa drept niste persoane care intr-adevar inteleg cat de
enorma este acea povarg, invizibila pentru altii, care este ascunsa in adancul sufletului.

Exercitiile alternative pot fi gasite la sfarsitul cdrtii.

3. EXERCITIUL 3.3 - LINIA FERICITA SI FURIOASA
EXERCITIUL 3.3a - OMUL FURIOS

Cum incepeti:

» Asa precum stii si tu, durerea din suflet si furia pot fi traite concomitent. Nu voi fi mirata,
daca esti infuriat cu adevarat pe cel care/acea Intamplare vinovat(a) de suferintele tale.

1. Mai intai, cu ajutorul unui creion de orice culoare deseneaza linia fericita (Exercitiul 3.3).

2. Acum deseneaza linia furioasa (Exercitiul 3.3).

3. Acum deseneaza un om furios (Exercitiul 3.3a).

NOTA: E suficient de simplu si observi cat de furios arati acest om. Scopul acestui exercitiu
este de a mobiliza furia copilului pentru a-l directiona spre cel vinovatul /cauza celor intamplate

(i.e o pregatire speciala pentru exercitiul urmator).

4. EXERCITIUL 3.4 - VINOVATUL /CAUZA CELOR INTAMPLATE

» Continuati desenul.

» Acum as dori sa-mi desenezi pe cel vinovat /cauza celor intimplate. (De exemplu,
,Subiectul” poate fi diagnoza de cancer).

» Rugati copilul sa descrie pe cel vinovat /cauza celor Intdmplate din desen si sa povesteasca
tot ce stie despre acest fapt. (de exemplu, despre boala, etc.). Daca e necesar utilizati
pagini suplimentare pentru acest exercitiu, care indica careva cauze concrete care au

provocat furie si durere copilului.
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5. EXERCITIUL 3.5 - VREAU SA VAD CUM....

Rugati copilul sa deseneze (Exercitiul 3.5.) ceea ar fi vrut el sa i se intample celui vinovat/
cauzei incidentului. Rugati sa descrie detaliat ce se va intampla cu acest om.

NOTA: Importanta acestui exercitiu constid in faptul ci sentimentul de furie/dorinta
de razbunare va elibera sentimentul de vinovatie si furie de sine pentru faptul ca nu a putut
intreprinde nimic de a evita incidentul. Daca nu se lucreaza direct cu aceste sentimente, atunci
sentimentul de responsabilitate pentru cele intamplate va rezulta cu un comportament de
autodistrugere, expunand copilullariscul de a deveni victima a comportamentului altora, precum
si a comportamentului propriu. Sentimentul de responsabilitate va fi subiectul temei activitatii
urmatoare. Daca acest sentiment persista, atunci copilului 1i va fi mai usor sa-l stapaneasca

numai daca au avut loc interventii de abordare a problemelor legate de furie.

Recapitulare:

Daca se intampla ceva rau cu tine, atunci apare sentimentul de furie si este normal asa sa
fie. Dar este normal sa faci rau cuiva atunci cand te infurii? Nu. Deseori noi dorim sa i se produca
ceva rau omului vinovat de cele intamplate cu noi, familiei noastre sau prietenului nostru cel mai
bun. Dar nu este normal sa-i facem ceva rau acestui om in realitate. Totusi sunt careva lucruri
care putem sa le facem atunci cand suntem inciudati. Ajutati copilul sa constientizeze si accepte
furia. Dupa constientizarea starii ajutati copilul sa transforme furia intr-o emotie functionala.
De exemplu puteti prin desen sa transformati furia in suparare, astfel diminuand nivelul de furie
produs de trauma.

NOTA: Puteti aplica si alte metode, dar nu utilizati materiale extrem de cognitive si
voluminoase, precum si ilustratii atat de complicate pentru copil Incat acesta sa nu poata sa se

identifice cu ele.

6. EXERCITIUL 3.6a - FAMILIA MEA

EXERCITIUL 3.6b - AS DORI CA EI SA....

Daca exercitiul cinci a fost indeplinit incepeti cu urmatoarele fraze:

» Stii, ceea ce tu inca nu ai desenat este familia ta - aceasta este familia ta.

» Poftim, iata o foaie de hartie (Exercitiul 3.6a) si deseneaza te rog familia ta, care face ceva.
(Utilizati paginile suplimentare pentru acest exercitiu, daca copilul a suferit o trauma

aflandu-se intr-o familia sociala, etc.).

Intrebdiri:
1. Cine este fiecare dintre acesti oameni? Ce face, ce spune, despre ce gandeste sau ce sim
te fiecare dintre ei?
2. Mai exista cineva pe cine nu ai desenat?
NOTA: Copiii ce au suferit trauma pot si nu se includa in desen. In asemenea situatii intrebati:
,Dar unde esti tu?”, si atunci copilul ar putea sa se deseneze. Apoi puneti aceleasi intrebari: ,Ce

»

faci aici, 1a ce te gandesti?......"
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Copilul poate si nu includd in desen si nici animalele de acasi. Intrebati-1 despre ele si
rugati-1 sa deseneze animalul lui preferat, sa povesteasca ce anume i place la el, si nu uitati sa

intrebati ce-i place animalului la stapanul sau.

Apoi:

» La una din activitatile noastre eu voi invita parintii tai sa poata vedea toate lucrarile tale,
atunci poate si ei vor desena ceva.

» De multe ori parintii nu stiu cum pot ajuta, cum ar putea sa faca sa te sim{i mai bine.

Uneori este foarte complicat pentru ei sa stie cum sa ajute.

Utilizati pagina cu exercifiul 3.6b pentru a clarifica ce ar dori copilul sa faca/nu faca parintii
lui atunci cand el a suferit trauma. (Utilizati paginile suplimentare pentru acest exercitiu, care

indica anumite cauze de traume, la care copilul a fost expus).

7. EXERCITIUL 3.7 - MIE MI-I VESEL
Recomandare: utilizati papusile-marionete
Copilul a lucrat bine la aceasti sesiune de activitate. In timpul ultimului exercitiu bucurati-1

cu un cadou mic. Aceasta activitate 1i va lasa amintiri placute si vesele, si astfel asa o veti finaliza.

Cum incepeti:

Stii, oricat de mult iti lipseste (sau cat de greu nu ti-ar fi cand )

ganditu-telaceleintamplate, totusi e destul de normal sa te veselesti si sa-{i amintesti de timpurile
bune. Astazi tu cu adevarat ai lucrat bine. [ar acum, cred eu, e timpul potrivit sa ne veselim un
pic.Inainte de a finaliza, as vrea tu si te desenezi asa cum erai in momentele cele mai adevirat
vesele din viata ta, pana la ziua cand a murit sau a fost vatamata persoana apropiatd/prieten.
Cand copilul va termina desenul, rugati-l sa va povesteasca ce face el in desen, si subliniati-1
faptul ca este absolut normal sa te veselesti, chiar daca omul apropiat ne lipseste, si din aceasta
cauza a suferit si el o trauma.

Daca in timpul acestei activitati Dvs. nu veti reusi sa faceti acest exercitiu, atunci Incepeti
urmatoarea activitate cu el.

NOTA: In caz ca e posibil, Incercati sa jucati aceasta scena cu papusi-marionete sau cu jucarii.

Sfarsitul activitatii.
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3.1

Aici este locul si partea corpului unde am simtit durerea cea mai mare, atunci cand s-a

intdmplat aceasta cu mine:
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3.1

Aici este locul pe corpul meu unde am simtit durerea cea mai mare, atunci cdnd m-am

imbolnavit:

imbolnavire grava
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3.1

Atunci cdnd md fdceau sd md doard, iatd locul unde simteam durerea cel mai tare:

violenta
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3.1

Aici este locul pe corpul meu unde am simtit durerea cea mai mare atunci cand am nimerit

in accident:

trauma periculoasa
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3.1

Aici este locul pe corpul meu unde am simtit durerea cea mai mare atunci cdnd pdrintii

mei au divortat:

divort
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3.1

Aici este locul pe corpul meu unde am simtit durerea cea mai mare atunci cind m-au dat

altor oameni ca sd md educe:

transmiterea in tutela
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latd cel vinovat /cauza celor intdmplate din pricina cui/cdreia eu am suferit:
trauma periculoasa
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3.4

latd cel vinovat /cauza celor intdmplate din pricina cui/c
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3.4

latd cel vinovat /cauza celor intdmplate din pricina cui/cdreia m-au trimis sd md educe
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3.5

lvinovat /cauza celor intdmplate mie din pricina cui/cdrora
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Cand aceasta s-a intdmplat, eu am vrut pdrintii sd nu:
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1)
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Cand eu mi-au provocat durere, eu am vrut pdrintii sd nu:

1)

2)

3)

Eu am vrut pdrintii sa:

1)

2)

3)

Cel mai tare imi iubesc pdrintii atunci cand:

1)

2)

e violenta
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Cand eu am suferit trauma, eu am vrut pdrintii sd nu:
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N

Eu am vrut pdrintii sa:

)
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o

Cel mai tare imi iubesc pdrintii atunci cand:

)

eecccccece

trauma periculoasﬁ
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Cand eu am fost trimis sd md educe oameni strdini, eu am vrut pdrintii sd nu:
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Eu am vrut pdrintii sd:
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3)

Cel mai tare imi iubesc pdrintii atunci cand:

1)

2)

e trauma periculoasd o
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ACTIVITATEA

SA FII FURIOS E NORMAL

Materiale necesare:

» Paginile cu exercitiile 4.1, 4.3, 4.3a, 4.5 si copia exercitiului 3,4 din activitatea

precedenta.

Scopul activitatii:

De a ajuta copilul:

» Sa cunoasca despre diversitatea ocupatiilor pe care le poate intreprinde atunci cand
este furios/inciudat.

» Sa inteleaga ca tot ce s-a intamplat nu a fost din cauza actiunilor sau lipsei de actiuni
din partea lui.

» Sa-si normalizeze spectrul intreg de reactii in urma producerii evenimentelor (unele

dintre acestea posibil sa se manifeste In viitor).
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Structura activitatii:

1. Exercitiul 4.1, Locul unde m-as duce sa-mi fie vesel.
2. Exercitiul 3.4 (copia din activitatea 3), Sunt furios.
3. Exercitiul 4.3, si 4.3a, Cand sunt furios.

4. Exercitiul 4.5, Eu si ne petrecem timpul in veselie.

1. EXERCITIUL 4.1 - DISTRACTIILE MELE
NOTA: In caz ci nu ati reusit exercitiul sapte din activitatea a treia, puteti si-1 faceti acum,

inainte de a indeplini exercitiul prezent.

Cum incepeti:

» La finele activitatii precedente am desenat ceva din amintirile placute din viata ta. Acum,
hai sa ne imaginam ca tu te poti deplasa oriunde ai dori, unde crezi tu ca ti-a fi foarte
vesel - de exempluy, la plaja, sau la carnaval, sau in parcul de distractii, la cinema, oriunde
iti imaginezi.

» Ca sa mergiin acest loc eu doar trebuie sa bat din palme, si tu, ca o magie, deja esti acolo!
Gandeste-te unde vrei sa te afli si ce vei face acolo. (Pauza) Acum, eu bat din palme, tu iti
imaginezi ca te afli deja acolo si desenezi acest loc unde ai ajuns si cum iti este vesel si
care sunt persoanele care sunt cu tine.

» Bateti din palme si lasati copilul sa deseneze cum el se veseleste (pe pagina cu exercitiul

4.1, apoi va va descrie tot ce a desenat.

2. EXERCITIUL 3.4 (DIN ACTIVITATEA 3)

Lut de modelaj, foaie de hartie cu formatul A4

NOTA: Urmitoarele exercitii trebuie si finalizeze lucrul asupra problemelor legate de furie
si sa pregateasca copilul pentru lucrul asupra celor mai dureroase si neplacute momente din
cele intamplate.

In exercitiul 4.3a am enumerat doar unele dintre procedeele de eliberare de furie care sunt
dedicate pentru copil. Daca este necesar puteti utiliza si alte materiale care le aveti la dispozitie
pentru a extinde exercitiul. Nu toti copiii sufera de probleme serioase legate de furie si iritare.

Fiti curiosi si puneti intrebari sa aflati de ce place copilului ii place exercitiul, etc.

Cum incepeti:

» Ar fi minunat daca tu ai putea intr-adevar sa reusesti toate acestea. Pur si simplu doar
imaginandu-ti ca acestea au loc deja este bine pentru tine, e adevarat?

» Vezi, chiar daca au loc actiuni rele, noi oricum ne putem veseli si calatori cu ajutorul
imaginatiei noastre exact asa cum ai reusit tu acum.

» Dar nu intotdeauna lucrurile merg bine asa precum ne dorim, si ne pare ca nimic nu este

asa cum trebuie sa fie, de exemplu, cum atunci cand s-a intamplat..... si aceasta ne produce
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furie adevarata. In deosebi avem furie pentru cel vinovat/cauza celor intamplate. (faceti
o copie a exercitiului 3.4, Acesta este cel vinovat de cele intamplate sau Iata cauza celor

intamplate).

» Iti amintesti? Este desenul tiu unde ai desenat , din cauza cui totul s-a
intamplat.
» Eu voi pune pe desenul tau o bucatica de lut, iar tu vei lovi in el; bate cat doresti de

puternic astfel incat lutul sa acopere desenul tau in intregime.

NOTA: In timp ce copilul bate in lut incercand si acopere desenul rugati-l si spuni ceva
despre persoana/obiectul desenat. Incurajati-1 prin aliturarea de a bate in lut impreuni spunand

,ceea ce ai facut este oribil.... ”etc. La finele exercitiului calmati furia copilului.

Recapitulare:
Acum cand s-a terminat exercitiul spuneti copilului:
Sa ai furie contra ___edestul de normal, da? Dar nu este normal sa faci rau (chiar daca

tie personal) chiar daca esti foarte enervat, e adevarat?

NOTA: Amintiti-i copilului ce se intdmpla atunci cAnd ,pierdem calmul” fati de cineva.

3. EXERCITIUL 4.3 - E BINE OARE.....

EXERCITIUL 4.3a - CE POT SA FAC EU

Puneti copilului urmatoarele doud intrebari:

» Cine/ce iti provoaca furie acum?

» Ce faci atunci cand esti furios cu adevarat?

Pe paginile cu exercitiile 4.3 si 4.3a discutati ce se poate si ce nu se poate sa faci daca
esti furios. Copilul poate sa continue lista, adaugand tot ce crede el ca se poate de facut in

momentele de furie.

4. CARTEA ,DON’T POP YOUR CORK ON WEDNESDAY”

Cum incepeti:

» Acum tu stii ca sa fii furios din cauza celor intamplate - este normal, dar aceasta este doar
una din toate reactiile care rezulta in urma celor intamplate.

» Eu cred ca a venit momentul potrivit sa-ti citesc o istorie....

Aceasta istorie va ajuta copilul sa-si normalizeze reactiile deja traite, precum si sa-l
pregdteascd pentru reactiile care vor apirea pe viitor. In istoria propusa copilul va gisi sfaturi
utile referitor la modalitatile cum sa privesti situatiile dificile si ce poti face atunci cand te

pomenesti sa infrunti asemenea evenimente.
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Noi recomandam: autorul Adolph Moser, doctor in stiinte pedagogice. ,Don’t Pop Your Cork
on Wednesday”, Landmark Editions, Inc., Kansas city, Missouri, 1996. Este o carte excelenta
pentru copii de orice varsta, precum si pentru parinti. Nici un specialist care lucreaza cu copiii
nu trebuie sa treaca cu vederea aceasta carte. Puteti utiliza si materialele Dvs. preferate daca

acestea abordeaza multitudinea de reactii provocate de trauma.

5. EXERCITIUL 4.5 - MIE MI-I VESEL

A venit timpul sd revenim la amintirile placute.

» Rugati copilul sa deseneze (pagina cu exercitiul 4.5) o amintire placuta despre cum se
petrecea timpul cu o persoana care a decedat, a fost ucisa, 1-a parasit sau a fost serios
vatamat sau s-a imbolnavit. Apoi rugati sa va povesteasca despre acele vremuri.

» Daca copilul este victima, atunci rugati-l sa deseneze o amintire placuta care a avut loc
inainte de cele intamplate. Rugati-1 sa va povesteasca despre acest desen, apoi puteti
spune urmatoarele:

» Stii, amintirile prezinta ceva ce nimeni nu le poate lua de la noi, deoarece ele se afla in
interiorul nostru.

» Chiar daca se intampla ceva rau, noi oricand putem sa ne amintim de ceva placut.

» Uneori amintirile despre ceva placut si frumos ne trezesc tristete, dar aceasta e normal,
nu-i asa oare?

» E normal sa doresti sa-{i amintesti de ceva placut din trecut? Desigur.

» E important de retinut faptul ca chiar daca cu noi se Intampla ceva rau, sau tu devii deja
batran de tot, lucruri bune oricum ti se vor intampla. Si doar amintirile placute ne fac mai

puternici si ne ajuta sa devenim mai buni.

Sfarsitul activitatii
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E bine oare:

1) Sad spui ,Sunt furios” __Da ___Nu
2) Sd lovesti pisica __Da __Nu
3) Sd permiti altora sd te desconsidere ___Da ___Nu
4) Sa lovesti inapoi cdnd ai fost lovit __Da __Nu
5) Sd spui,Mda doare”/”Mi-i stragnic” __Da __Nu
6) Sd spui ,Hai, loveste, mie imi place asa” ___Da ___Nu
7) Sa anunti invdtdtorul cand ceva __Da __Nu

rdu se intdmpld in scoald

8) Sd numesti pe cineva , Esti prost” Da Nu

9) Sd fugi cand iti este strasnic Da Nu

10) Dacd cineva te amenintd,

sd dai un lucru preferat de al tdu Da Nu
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ACTIVITATEA

RESPONSABILITATEA
DIFICULTATEA CEA MAI MARE
ADIO AMINTIRILOR RELE
REVENIREA LA SPERANTELE PENTRU VIITOR

Materiale necesare:
» Paginile cu exercitiile 1.5 (copia), 5.1, 5.2, 5.3, 5.6a, 5.6b, 5.6¢, 5.6d
» Balonul umplut cu heliu

» Carioci de culoare diferita decat cea a balonului

Scopul activitdtii:
De a ajuta copilul:

» Sainteleaga ca cele intamplate nu este rezultatul actiunilor proprii sau lipsei de actiuni.

» Sa determine ce a fost cel mai dificil din cele intamplate si cum a trebuit sa depaseasca
cu toate acestea.

» Sa spuna adio amintirilor neplacute si sa le inlocuiasca cu cele pozitive.

» Sa faca noi sperante pentru viitor.

Structura activitatii:

1. Exercitiul 5.1, Visul strasnic

2. Exercitiul 1.5 (copia). Exercitiul 5.2, lata cum ma simteam atunci.

3. Exercitiul 5.3, [ata cum ma simt acum

4. Ce ai fi vrut.......

5. Balonul umplut cu heliu, carioci de culoare diferitd decat cea a balonului, Adio amintirilor
neplacute.

6. Exercitiul 5.6a, b, ¢, d, Amintiri placute cum as fi vrut sa ma distrez.
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1. EXERCITIUL 5.1 - CEL MAI STRASNIC VIS AL MEU

Cum incepeti:

» Stii, daca altor copii li se intampla incidente asemanatoare, ei reactioneaza la fel ca si
tine - ei incep sa se teama.

» Uneori acesti copii au vise strasnice. Deseneaza te rog cel mai strasnic vis al tau. Folositi

pagina cu exercitiul 5.1.

2. EXERCITIUL 1.5 (COPIA), 5.2 - IATA CUM MA SIMTEAM ATUNCI

Cum incepeti:

» Intr-adevir este un vis foarte strasnic. Sunt increzut de faptul cand ti s-a intamplat
_______________ , a fost foarte strasnic.

» Reveniti la exercitiul 1.3. Este copia desenului facut in timpul primei noastre intalniri.

» Tii minte cand ai desenat si mi-ai povestit despre ce ti s-a intamplat? Interesant, mai tii
minte ce a fost pentru tine cel mai strasnic moment cand s-au intamplat aceste lucruri
cu tine (sau cand ai aflat despre cele intamplate)?

\' Se referi la timpul cAnd a avut loc incidentul?

\ Sau referi la o perioada mai tarzie, de exemplu, la funeralii sau deja cand ai mers

la scoala?

\ Care a fost pentru tine cel mai greu moment?

NOTA: Deseori ,cel mai greu moment” se deosebeste de cel imaginat de noi. Acest exercitiu
te va ajuta sa identifici din nou reactiile ascunse legate de sentimentul de vinovatie, rusine si
neajutorare. Uneori, copilul care a suferit o trauma se rusineaza de reactiile sale fizice la cele
intamplate (voma, urinare necontrolata, etc..) sau de actiunile sale. Alteori acesti copii sunt
foarte speriati de starile sale de neajutorare, istovire si vulnerabilitate. Aceasta frica este atat
de mare incat le vine greu sa se gandeasca asupra acestui fapt. Prezentul exercitiu si celelalte
sunt preconizate de a ajuta copilul sa se elibereze de asemenea reactii, sa-si normalizeze
posibile reactii fizice. Daca copilul nu le-a mentionat, atunci trebuie sa menfionati urmatoarele:
,Unii copilasi sufera de dureri de burtica, le este greata, nu se pot misca, se urineaza. Aceste
evenimente nu s-au intdmplat din cauza ta, dar cauza traumei de care suferi. Asa ceva se
intdmpla cu multi copii. Tu nu vreai sa se intample asa ceva cu tine. Aceasta s-a intamplat

deoarece corpul tau s-a speriat. Acele evenimente rele intr-adevar sunt strasnice.”

Intrebati copilul:

» Te mai gandesti la cele intamplate?

» Daca totul s-ar fi intdmplat altfel, asa cum ai fi vrut tu, ce anume s-ar fi intamplat?
» Acum cand iti amintesti despre cele Intamplate, ce faci ca sa alungi gandurile?

» Care este cel mai complicat lucru acum pentru tine?

» Din tot ce se Intampla acum cu tine ce este cel mai dificil?
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Aceste intrebari se refera la informatia privind stresorii prezenti, care ar putea fi diminuati
cu ajutorul Dvs. Raspunsurile copilului va pot directiona activitatea din sesiunile urmatoare, si

indica care categorie de frica/anxietate trebuie de depasit.

Recapitulare:
,lar acum deseneaza-te la momentul cand s-a produs incidentul si arata cum te simteai
atunci” (pagina cu exercifiul 5.2). Rugati copilul sa povesteasca cum se simtea el atunci. El

poate inscrie cuvinte de tipul tristete, furie, etc.

3. EXERCITIUL 5.3 - IATA CUM MA SIMT ACUM.
Rugati copilul - dupa ce s-a finalizat exercitiul 5.3 - sa indeplineasca exercitiul 5.3 - lata
cum ma simt acum. Lasati-l sa descrie: cum se simte, ce a facut sau ce ati facut impreuna, ce il

face sa se simta in acest mod.

4. CE AI FI VRUT.......

Acum avenit momentul de a precauta problemele legate posibil de prezenta sentimentului
de responsabilitate pentru cele intamplate. Copiii, care se simt responsabili pentru cele
intamplate, de obicei nu vorbesc despre asa ceva pana cand nu sunt ajutati sa-si normalizeze
aceasta stare. Cand li se comunica direct ca nu sunt vinovati de cele Intamplate, ei deseori

reusesc sa se elibereze de acest sentiment de vinovatie.

Cum incepeti:

Uneori, atunci cand un om apropiat este pe cale de a muri, a fost ucis sau este serios
vatamat, ne pare ca noi suntem de vina. Chiar daca cei din jur ne asigura ca nu este adevarat
sau chiar si noi singuri Intelegem, oricum ne pare ca am fi putut face ceva sa salvam situatia si

sa nu lasam sa se intample nimic.

Daca credem ca suntem vinovati de cele intamplate atunci evitam sa vorbim cu cineva
despre aceasta deoarece credem ca am facut ceva rau. Uneori toti asa simt{im si aceasta
stare este normal. (Specialistul care lucreaza cu copilul poate conduce o discutie personala,
povestind despre experientele proprii legate de sentimentul de vinovatie, rezultat in urma
unor evenimente asemanitoare. De exemplu, ,imi rdu c3 nu petreceam mai mult timp cu mama
inainte ca ea sd moara”, ,imi pare rau ca am fost brutal cu ea atunci”, ,Ar fi trebuit s inteleg ca

deja lucrurile nu mergeau bine”, etc.).

andeste-te ce ai fi vrut sa se intample altfel inainte de moartea omului drag tie/plecarea
Gandeste-t f t t le altfel ted t lui d |

lui/ pana a ti se Intampla acel incident. Oferiti copilului ceva timp pentru a reflecta, apoi
incepeti cu cuvintele: ,ce ai fi vrut sa se intample altfel?”, , Tu ai vrut sa faci ceva ceea ce pana
la urma nu a facut?”, ,,Ai vrut atunci sa fi spus ceva?”, ,Ce ai fi vrut sa spui atunci?”. Ascultati ce

raspunde copilul, si doar apoi faceti o recapitulare.
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Recapitulare:

» Cand se intampla ceva rau, noi toti ne dorim sa fi intamplat toate aceste cumva altfel.

» Noi toti ne dorim sa fi facut atunci ceva intr-un alt mod.

» Dar tot ce s-a intimplat nu depinde de ceea ce tu ai facut sau nu ai facut. Totul cum s-a
intdmplat a avut mai multe cauze.

» Acum tu nu poti schimba nimic din cele intamplate, dar poti sa faci ceva acum ce va fi
bine pentru toti. Poti sa faci lectiile cu tema de acasa, sa ajuti la lucrul din casa sau din
scoala. [ata acum poti face tot ce depinde de tine.

» E normal sa doresti persoana sa fie vie si sa fie alaturi de tine.

» Se vaintoarce aceasta persoana la tine vreodata? NU. Dar este absolut normal sa-{i doresti
toti cei dragi sa se Intoarca la tine si sa-t{i amintesti de timpurile petrecute impreuna,

atunci cand erau toti cu tine. E normal sa-ti petreci timpul bine si acum? Desigur!

NOTA: in cazul unei traume serioase:

» E normal sa doresti sa nu te fi parasit persoana draga/ sa fi fost vatamata? DA.

» E normal sa doresti persoana draga sa arate asa cum a fost fnainte, sa faceti
impreuna tot ce ati facut candva, sa va jucati ca alta data? DA.

» Va mai fi persoana draga asa cum a fost Inainte sa fi patit tragedia/inainte de a
te parasi? NU. Dar este absolut natural sa doresti totul sa fi ramas asa precum a
fost si sa-ti amintesti cat de bine a fost inainte!

5. BALONUL UMPLUT CU HELIU, HARTIE, CARIOCA DE CULOARE DIFERITA
DECAT CEA A BALONULUI

NOTA: Nu toti acceptd sd urce balonul sus in cer din considerente de protectie a mediului
(vezi ,Exercitii alternative” imediat dupa descrierea acestui exercitiu).

Cum incepeti:

» Stii ce poti sa faci pentru a te sim{i mai bine atunci cand intr-adevar vezi un vis strasnic
sau 1fi amintesti de ceva extrem de neplacut?

» Poti sa povestesti cuiva despre acest vis sau despre evenimentele neplacute.

» Poti sa-{i amintesti de evenimentele placute, intamplate cu tine inainte de a avea loc
toate acestea?

» Uneori, tot ce s-a intamplat cu noi continue sa ne sperie si ne impune sa suferim; din
aceasta cauza avem vise de cosmar deoarece nu am reusit sa ne eliberam de cele mai
neplacute sentimente legate de tot ce s-a intamplat atunci. Dar daca ne eliberam de
aceste sentimente, atunci simt{im cum putem gandi din nou despre ceva interesant si
placut, ceea ce am fi vrut mereu sa se intample cu noi in timp ce crestem si ne maturizam.

Am pentru tine un exercitiu vesel. Acest balon e umplut cu heliu. Daca ii dai drumul,

el va urca sus la cer si va disparea.
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» Hai sa scriem pe balon despre toate nepldcerile cele mai rele (o alta varianta este de a
scrie pe o hartie care apoi sa fie legata de balon).

» Hai sa iesim afara si sa spunem adio tuturor amintirilor neplacute pentru a fi mai usor
sd ne gandim la lucruri bune. lesiti sub cerul liber sa nu fie copaci, care pot fi obstacol
pentru balon deoarece acesta poate sa se sparga sau sa se blocheze in crengi. Acordati
o importanta speciala ceremoniei de adio cu amintirile neplacute. Reveniti in incapere

si Incepeti urmatorul exercitiu.

Exercitiu alternativ: Copilul poate sa scrie toate neplacerile si amintirile legate de acestea
pe foi de hartie separate, iar apoi foile sa fie botite si puse Intr-un sac. Sacul trebuie sa fie legat
la gura pentru a nu lasa amintirile sa vina inapoi si, apoi acest sac sa fie dus la gunoi. Utilizati

formule de discutie propuse pentru exercitiul cu balonul.

6. EXERCITIUL 5.6a, 5.6b, 5.6¢, 5.6d - AMINTIRI PLACUTE CUM AS FI VRUT SA

MA DISTREZ

Cum incepeti:

Nu are importanta ce {i s-a Intamplat. Caci nimeni nu poate sa te deposedeze de amintirile
frumoase de timpurile bune inainte de a se intampla toate astea. Nimeni nu iti poate Incurca sa
pastrezi In memorie amintirile frumoase in timp ce cresti mare. Nimeni nu ti le poate lua caci

ele se pastreaza In inima ta.

Exercitiu:

Hai mai intai sa scriem (pagina cu exercitiul 5.6a) toate amintirile placute despre timpurile
inainte de intamplare. Cum te distrai atunci?

NOTA: Copilul de asemenea poate si lipeascd, de exemplu, fotografia persoanei cu care

ceva s-a Intamplat.

Exercitiu:
Apoi treceti la exercitiile 5.6b si 5.6¢, Cum as vrea sa ma distrez. Rugati copilul sa puna in

cerculef imaginile care indica dorintele lui, apoi treceti la exercitiul 5.6d.

Recapitulare:

» Astazi am reusit mult.

» Si mult am Invatat.

» Acum tu stii ce poti face atunci cand esti furios.

» Acum tu stii cum poti alunga amintirile rele si ca exista o multime de lucruri interesante

de care sa te ocupi In viitor.
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Sa stii cd evenimentele neplacute se vor mai intampla. Poate ca ele nu vor fi atat de
tragice, dar mai devreme sau mai tarziu, cu mine sau cu cineva pe care noi cunoastem, poate
si se intample ceva riu. Dar stii ceva? Intotdeauna au loc si lucruri bune. Riul nu rimane cu
noi pentru totdeauna. El vine si pleaca. Dar daca el nu pleaca imediat, atunci tu singur il vei

alunga. Tu poti singur sa spui relelor adio asa cum ai trimis relele cu balonul.

Amintirile placute, in special cele legate de evenimentele importante pentru noi,
intotdeauna raman in inimile si gandurile noastre. Nimeni nu le poate lua de la tine, iar tu
mereu poti visa la ceva ce te-ar distra. E normal sa vrei sa te distrezi acum? Da. Acea persoana
______________ doreste sa-ti fie vesel? Desigur. E normal sa doresti sa pastrezi toate amintirile

frumoase? Desigur. Ai nevoie sa spui adio amintirilor frumoase? Nu. Niciodata nu vei vrea sa

spui adio amintirilor de bine.

Sfarsitul activitdtii.
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ACTIVITATEA

EU SI FAMILIA MEA

Materiale necesare:
» Aparat de fotografiat

» Paginile cu exercitiile 6.1, 6.2, 6.4, 6.4a si copiile exercitiilor 3.6a si 3.6b din activitatea 3.

Scopul activitatii:

De a ajuta copilul:

» Sa va perceapa ca pe o persoana matura gata de a-l ajuta.

» Sa-si determine atitudinea proprie fata de ceilalti membri ai familiei, sa determine de
ce are nevoie pentru a se simti mai bine.

» Sa se pregdteasca de intalnirea cu parintii.

» S3 ne luam ramas bun

NOTA: Pregititi o mica distractie care va avea loc la sfarsitul lectiei (si cititi o istorie

veseld, un joc scurt, etc.).
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Structura activitdtii:

1. Aparat de fotografiat, Exercitiul 6.1, Tu si eu

2. Exercitiul 6.2, Eu te desenez pe tine

3. Copia exercitiului 3.6a, 3.6b, Revenirea In familie

4. Exercitiul 6.4, 6.4b, Ce trebuie sa cunoasca parintii mei
5.Incepem si ne luim ramas bun

6. 0 mica distractie

1. APARATUL DE FOTOGRAFIAT, EXERCITIUL 6.1 - TU SI EU
Cum incepeti:
Dupa cum stii, In curdnd activitatile noastre vor lua sfarsit si eu as vrea sa fiu sigur ca am

fotografia ta si ca am o fotografie de a noastra impreuna cu tine pentru a o pastra in caietul de lucru.

Stii cum sa operezi acest aparat de fotografiat? Hai sa-ti arat.

Lasati copilul sa faca 1-2 cadre la alegere, apoi Dvs., faceti 1-2 cadre cu copilul, apoi cineva
va fotografiaza 1-2 ori impreuna cu copilul (de exemplu, rugati secretara), care vor fi anexate
la caietul de lucru. Faceti niste fotografii afara sau lasati copilul sa fotografieze caietul sau de
lucru. Promiteti sa-i aduceti toate fotografiile la activitatea urmatoare.

NOTA: Daci aveti aparatul de fotografiat e foarte bine. Incleiati fotografiile la pagina
exercifiului 6.1. Rugati copilul sa identifice: Acesta este al meu,

Acesta este/sunt

2. EXERCITIUL 6.2 - EU TE DESENEZ PE TINE

Cum incepeti:

Stii, foarte mult as vrea sa ma desenezi (pagina cu exercitiul 6.2). Poti sa ma desenezi asa
cum doresti. Cand copilul a terminat desenul, intrebati-1 - asa ca si despre celelalte desene - ce
anume a desenat: ce faceti pe acest desen, ce spuneti, ce simtifi.

NOTA: Acest desen trebuie si va ajute si intelegeti ce gandeste si cum gandeste copilul
despre Dvs. — acea persoana care vine sa-l ajute. Dupa felul cum copilul va percepe se poate
mult de inteles despre modul cum el percepe toti maturii in general, si in special in urma
faptului cum el a fost supus violentei din partea maturilor. Pe de alta parte, copilul poate sa
va perceapa ca pe un magician si sa faca sperante ireale pe care Dvs. ar trebui sa le realizati

pentru el, sa va perceapa drept un sprijin al lui, etc.

3. EXERCITIUL 3.6a SI 3.6b DIN (ACTIVITATEA 3)

Cum incepeti:

[ti mai amintesti (exercitiul 3.6a si 3.6b) despre familia ta? Posibil daci te uiti la desenele
tale despre familie acum ai vrea sa mai adaogi ceva sau sa-mi povestesti despre ceva? Posibil
doresti sa mai desenezi Inca pe cineva si sa-mi povestesti de aceasta persoana.

Dupd ce copilul face ceea ce i-ati spus si veti repeta exercitiul 3.6b veti trece la urmdtorul exercitiu.
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4. EXERCITIUL 6.4 SI 6.4a - CE TREBUIE SA CUNOASCA PARINTELUI MEU/
TUTELA MEA

Utilizati paginile cu exercifiul 6.4 pentru a recapitula si enumera principalele momente
din lucrul cu copilul si desenele acumulate de la toate exercitiile precedente. Privi{i toate
desenele impreuna cu copilul. Utilizati pagina cu exercitiul 6.4a pentru a afla ce ar vrea copilul
sd povesteasca parintilor despre desenele sale, precum si ce nu ar vrea sa spuna parintilor din
desenele sale (nici nu ar vrea sa fie vazute de parinti). Aceasta ,pregatire” va usura exercitiul
urmator, In care copilul va trebui sa revada caietul sau de lucru impreuna cu parintii sai.
Puteti personal sa notati raspunsurile dictate de copil. Acest exercitiu va orienteaza pentru

activitatea a saptea.

NOTA: Respectarea tainei; este foarte important de intrebat copilul daci in caietul de lucru
exista desene care nu trebuie aratate parintilor lui. Sau exista ceva despre ce el nu doreste sa
vorbeasca cu ai sai parinti. Extrageti aceste pagini din caietul de lucru si nu uitati despre ce

copilul a rugat sa nu comunicati parintilor. Asigurati-1 ca toate aceste actiuni sunt normale.

5. INCEPEM SA NE LUAM RAMAS BUN

Cum incepeti:

Dupa cum ai inteles data viitoare ne vom intalni cu parintii tai, apoi noi doi de vom vedea
o data sau de doua ori, si doar apoi ne vom lua ramas bun. Posibil ca nu iti doresti acest lucru
si acest sentiment e normal. Mai tii minte cand vorbeam ca amintirile frumoase mereu se afla
in noi si nimeni nu le poate lua de la noi? Doar din considerentul sa peste cateva saptamani
nu ne vom mai vedea nu inseamna ca eu nu pot pastra amintirile placute despre tine, iar tu -
amintirile placute despre mine.

Daca eu pastrez aceste amintiri frumoase despre cineva, atunci uneori eu pot vorbi cu
aceste persoane chiar daca ele nu sunt alaturi de mine. Ele sunt ceva de tipul prietenului tau
imaginar care l-am creat din amprenta degetului tau.

Eu pot sa-miimaginez (Robert e prietenul meu), ce mi-ai fi rugat tu sa fac daca ai fi alaturi.
Asa ca daca nu mai suntem impreuna, tu oricum poti vorbi cu mine, deoarece in interiorul tau
tu vei pastra amintirile placute despre noi.

Eu 1ti las numarul meu de telefon. Astfel ma poti telefona oricand vei dori.

Acum mai avem cateva activitati impreuna si hai sa mai lucram si azi cate ceva si sa

terminam cu aceasta zi.

6. 0 MICA DISTRACTIE
Acum veti prezenta distractia pregatita din timp. Deja cunoscand copilul va este cunoscut
tot ce 1i va fi util cel mai mult. Aceasta poate fi o distractie vesela sau puteti reveni la vreun

exercifiu neterminat.
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Sfarsitul activitatilor

Faceti o intelegere cu parintii de va intalni inainte de a petrece sesiunea a saptea. (Vezi
Pregitirea parintilor pentru activitatea a saptea). Intalnirea cu parintii inaintea activititii a
saptea va ajuta sa pregatiti parintii pentru o reactionare cat mai corecta asupra lucrarilor

copilului si comportamentul acestuia in timpul sesiunii in comun.
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PREGATIREA PENTRU
SESIUNEA A 7-A
IMPREUNA CU COPILUL

PREGATIREA PARINTILOR

Materiale necesare:
» Evaluarea sindromului TSPT al copilului de catre parinti

» Observatiile din partea parintilor asupra succesului copilului in rezultatul sesiunilor

» Cum trebuie de reactionat

Scopul activitatii:

» De a consolida informatia de la prima activitate.

» De a evalua schimbarile observate de catre parinti care au avut loc cu copilul lor.

» De areconsidera sarcinile principale care trebuie de realizat.

» Deapregati parintii pentru o reactionare optima asupra desenelor si comportamentului

copilului propriu in timpul sesiunii urmatoare.
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Structura activitdtii:
1. Observatiile parintilor

2. Observatiile asupra succesului copilului: prezentul si viitorul

1. CE TREBUIE SA STIE PARINTII

Cum incepeti:

» Existda mai multe cauze pentru faptul ca ne gasim aici. (Specificati sarcinile activitatii.)

» Inainte de a vi impirtisi evaluarea acelor probleme infruntate de copilul Dvs. as vrea
sa ma asigur ca Dvs. veti intelege corect caracterul traumei, semnele de manifestare, ce

gandesc si simt despre aceasta maturii, si cum acesti maturii reactioneaza la toate acestea.

Exercitiu:

Spuneti-mi Vd rog ce Va ingrijoreaza cel mai mult la copilul Dvs.?

» Normalizati ingrijorarile.

» In functie de caracterul ingrijorarilor, informati parintii despre ce ar trebui s cunoasca
astfel incatsaraspindetilatoate preocuparile, ingrijorarile, asteptarile acestora. Reactia
parintilor la schimbarile produse sa fata de lipsa de schimbari in comportamentul
copiilor poate ajuta la identificarea problemelor care necesita atentie/abordare

speciala.

2. OBSERVATIILE PARINTILOR

Schimbdrile observate de cdtre pdrinti in comportamentul copilului propriu

In urma discutiei cu parintii descrise mai sus intrebati-i ce schimbiri au observat ei in
comportamentul copilului din momentul cand au inceput activitatile Dvs. cu copilul. Aflati
daca au avut loc schimbari in dispozitia, comportamentul copilului, daca comunicare cu
copilul s-a modificat, cum decurg relatiile copilului cu cei din jur. Numai dupa aceasta treceti
la urmatorul punct si discutati observatiile facute de Dvs.

NOTA: Daci in timpul primei voastre intalniri parintii au evaluat sindromului TSPT al
copilului, atunci reveniti la aceasta ancheta, care va ajuta parintii sa identifice schimbarile

produse cu copilul intre timp.

3. OBSERVATIILE ASUPRA SUCCESULUI COPILULUI: PREZENTUL SI VIITORUL

NOTA: Evaluarea traumei de citre un specialist - prezentati parintilor evaluarea ficuta

de Dvs. a problemelor cu care se infrunta copilul lor.

1. Pentruava pregati pentru o asemenea discutie este important de determinat problemele
cu care se infrunta copilul lor, sa urmariti comportamentul, dispozitia, gandurile si
emotiile acestui copil.

2.1n acest context iardsi este important de a normaliza aceste reactii si/sau de a delimita
reactiile rezultate in urma traumei de alte tulburari existente pana la producerea

traumei sau care au aparut ulterior, de exemplu, depresia.
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3. Parintii, posibil, vor dori sa afle care sunt intentiile Dvs. de a mai face ceva dupa finalizarea

activitatilor cu copilul lor (Activitatea 8). Fiti pregatit sa discutati pe marginea acestui subiect.

Variante posibile:
(a) Finalizarea activitatilor fara necesitate de a reveni.
(b) Intalniri periodice cu copilul (o dati la trei luni) dupi finalizarea activitatilor.
(c) Continuareaactivitatilor (cu Dvs., saualt specialistrecomandatde Dvs.), conacentrate
pe un anumit aspect specific.

4. Suntem increzuti de faptul ca e mai bine sa dispui de mai multa informatie decat sa te
confrunti cu lipsd de aceasta. Inainte de a trece la etapa urmatoare intrebati parintii:
(d) Daca mai exista intrebari de clarificat dupa ce totul s-a discutat.

(e) Care este cel mai important moment din tot ce ati prezentat Dvs. pana la acest moment.
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ACTIVITATEA

INVATAM SA AVEM INCREDERE iN PARINTI

Materiale necesare:
» Caietul de lucru al copilului
» Foaie de hartie A2

» Rechizite pentru desen

Scopul activitatii:

» De a ajuta parintii si copilul lor sa refaca increderea unul fata de altul pierduta in urma
traumei produse.

» De a ajuta parintii sa obtina o abordare noua fata de copilul sau, si cum acesta priveste

lumea din jur si se regaseste pe sine In aceasta lume in rezultatul traumei suferite.
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Structura activitatii:

1. Pregatirea copilului.

2. Exercitiul 6.4, Inceputul.

3. Foaie de hartie cu formatul A2, creioane colorate, creta colorata, parintii si copilul.
4. Recapitularea activitatii.

5. Discutia cu copilul.

6. Recapitularea cu parintii.

NOTA: Aceasti sesiune poate fi efectuatd doar dupi ce a avut loc intilnirea cu parintii

pentru a-i pregati pentru sesiunea in comun cu copilul propriu.

1. PREGATIREA COPILULUI

Inainte de toate vorbiti cu copilului si explicati-i cum se va petrece activitatea. El trebuie si
prezinte parintilor fiecare pagina din caietul sdu de lucru si sa le povesteasca despre fiecare desen.

Comunicati-i ca veti fi mereu alaturi de el si ca va fi ajutat atunci cand el va avea nevoie sau
daca nu va sti ce sa raspunda. Evidentiati ca parintii lui doresc foarte mult sa-i vada desenele

si sunt gata sa acorde ajutorul necesar.

2. EXERCITIUL 6.4 - CE TREBUIE SA STIE PARINTELE MEU

» Invitati parintii copilului sa intre. Daca copilul doreste el poate sa prezinte incaperea
sedintelor de lucru.

» Lasati copilul sa se aseze langa parintii sai; si Dvs., trebuie sa fiti alaturi deoarece in
timpul cand va prezenta desenele el sa se simta sigur si protejat.

» Comunicati copilului si parintilor despre urmatoarele reguli:

1. Fiecare vorbeste pe rand. Fiecare trebuie sa aiba posibilitatea de a se exprima in
integritate, nimeni nu intervine. De reactionat se poate doar dupa ce vorbitorul a
terminat gandul; se vorbeste pe rand respectand ordinea.

2. Este destul de normal sa nu ai raspunsuri la toate Intrebarile. Uneori nu este posibil
de raspuns imediat.

3. Oricine are Intrebari va putea sa le adreseze.

4. Adaugati oricare alte reguli care 1n viziunea Dvs. sunt binevenite

» Dupa explicarea regulilor generale copilul poate Incepe demonstrarea caietului de
lucru, chiar de la prima pagina. Utilizati exercitiile 6.4 si 6.4a drept un plan model.
NOTA: Daci la parerea Dvs. copilul omite parti importante din ceea ce prezintd, si anume
despre faptele care parintii ar trebui sa le cunoasca atunci ajutati-1. Nu desconsiderati faptul,
cd cu cat mai mult vor auzi parintii de la copil cu atat mai inteleasa va deveni trauma acestuia,
ceea ce va ajuta sa consolideze relatia dintre ei pe masura cum copilul se va deschide si va
impartasi informatie cat mai multa despre rezultatele obtinute in efortul lui deloc usor de a

se expune.
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3. FOAIE DE HARTIE A2

Exercitiu:

» Rugati pur si simplu copilul si parintii sa foloseasca foia de hartie pentru a desena ceva
despre care vor putea povesti o careva istorioara. Se poate de desenat orice. Daca ei cer
indicatii ulterioare, pur si simplu spuneti ,Desenati tot ce doriti”. Dupa ce au terminat

desenul sa povesteasca istoria.

NOTA: Acest exercitiu v va ajuta si intelegeti cat de bine parintii sunt capabili sa comunice

si sa se ocupe cu copilul propriu, in ce masura pot sa ofere suportul necesar.
E nevoie de rabdare; ldsati-i sd reuseascd singuri cu acest exercitiu. Nu este nevoie sd interveniti.

» Rugati sa ramana desenul la Dvs. pana la sesiunea urmatoare cu copilul, apoi acesta
poate filuat acasa. Daca doriti, puteti discuta acest exercitiu si desenul la ultima sesiune.

Daca considerati necesar, faceti o copie a desenului pentru raportul Dvs.

4. RECAPITULAREA ACTIVITATII

In timpul activitatii faceti notite care ulterior vor fi utile pentru recapitularea intalnirii.
Faceti totalizari si normalizati reactiile observate de Dvs. in timpul sesiunii. Pregatiti parintii
si copilul pentru aparitia reactiilor, care pot face aparitia in viitor sau pe parcursul intalnirilor
periodice posibil necesare. Aplaudati-i pentru lucrul efectuat in timpul activitatii.

La aceasta etapa e posibil ca toti au si obosit deja. Toti se vor simti mai bine, mai calm, mai
uniti, dar vor fi epuizati. Multamiti-i pentru curaj, sinceritate, dorinta de a depasi o situatie
enorm de complicata. Comunicati-le ca o reactie tipica ce rezulta aici este dorinta de a continua
o asemenea discutie, dar este destul de normal sa nu o faci, ba chiar intr-o masura oarecare
e bine de mai lasat tema la o parte pentru cateva zile si de recurs la niste distractii (cu totii
impreuna sau fiecare in parte). Daca e binevenit, toti pot sa se imbratiseze.

Asigurati-i ca va pot telefona oricand daca apar Intrebari sau noi amintiri/reactii, ceea ce

este foarte tipic in urma unor asemenea discutii.

5. DISCUTIA CU COPILUL
Rugati parintii sa va lese singuri cu copilul pentru a discuta cu el. Daca copilul merge la
scoala conduceti-1 la lectii. Daca copilul este in clinica, atunci sa va astepte pana cand vorbiti

si cu parintii.

Cand veti ramdne cu copilul:

» Intrebati-1 daci totul e in regula.

» Amintiti-i ca nu trebuie sa se sfideze sa va telefoneze si sa nu se indispuna daca parintii
vor continua acelasi comportament de mai inainte. Asigurati-1 ca Dvs. sunteti foarte

satisfacuta de rezultatele lui si veti astepta cu nerabdare urmatoarea intalnire.
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» Daruiti-i un mic cadou pentru efortul depus. Oricat de mic nu ar fi cadoul acesta {i va
aminti de aceastd sesiune. Aceasta actiune nu este obligatorie, dar este foarte importanta

pentru copilul care depune un efort de a depasi trauma.

6. RECAPITULAREA CU PARINTII
La sfarsitul sesiunii parintii se vor simti arhiplini cu informatii, ceea ce va produce reactii

noi pentru ei.

In timp ce discutati cu parintii copilul poate s revina la lectiile din scoali (sau daci va
aflati intr-o institutie, atunci sa mearga in camera pentru copii). Faceti totalizarile sesiunii
punand urmatoarele intrebari:

5. La finele acestei sesiuni ce gdnduri vd vin in prim plan? (Acestea trebuie sd fie in primul
rand niste anumite reflectii si nu intrebdri. Ascultati-le pur si simplu. Faceti o micd pauzd,
apoi treceti la urmdtoarea intrebare.)

6. Ce va mirat cel mai mult din cele auzite si vazute? (Ascultati rdspunsul. Faceti o pauza.
Treceti la urmdtoarea intrebare.)

7. Ce va uimeste cel mai mult din toate reactiile Dvs. fatd de cele auzite si vazute? (Ascultati
rdspunsul. Faceti o pauzd. Treceti la urmdtoarea intrebare.)

8. Ce anume a fost cel mai complicat? (Ascultati rdspunsul. Faceti o pauzd. Treceti la
urmdtoarea intrebare.)

9. Din tot ce nu ati spus fncd copilului Dvs. ati mai dori ceva sd-i spuneti?

NOTA: Daci la parerea Dvs. copilul omite parti importante din ceea ce prezintd, si anume
despre faptele care parintii ar trebui sa le cunoasca atunci ajutati-l. Nu desconsiderati faptul,
ca cu cat mai mult vor auzi parintii de la copil cu atat mai infeleasa va deveni trauma acestuia,
ceea ce va ajuta sa consolideze relatia dintre ei pe masura cum copilul se va deschide si va
impartasi informatie cat mai multa despre rezultatele obginute in efortul lui deloc usor de a

se expune.

3. FOAIE DE HARTIE A2

Exercitiu:

» Rugati pur si simplu copilul si parintii sa foloseasca foia de hartie pentru a desena ceva
despre care vor putea povesti o careva istorioara. Se poate de desenat orice. Daca ei cer
indicatii ulterioare, pur si simplu spuneti ,Desenati tot ce doriti”. Dupa ce au terminat
desenul sa povesteasca istoria.

NOTA: Acest exercitiu vd va ajuta si intelegeti cat de bine parintii sunt capabili sa

comunice si sa se ocupe cu copilul propriu, in ce masura pot sa ofere suportul necesar.

E nevoie de rdbdare; ldsati-i sd reuseascd singuri cu acest exercitiu. Nu este nevoie sd

intervenitli.
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» Rugati sa ramana desenul la Dvs. pana la sesiunea urmatoare cu copilul, apoi acesta
poate filuat acasa. Daca doriti, puteti discuta acest exercitiu si desenul la ultima sesiune.

Daca considerati necesar, faceti o copie a desenului pentru raportul Dvs.

4. RECAPITULAREA ACTIVITATII

In timpul activititii faceti notite care ulterior vor fi utile pentru recapitularea intalnirii.
Faceti totalizari si normalizati reactiile observate de Dvs. in timpul sesiunii. Pregatiti parintii
si copilul pentru aparitia reactiilor, care pot face aparitia in viitor sau pe parcursul intalnirilor
periodice posibil necesare. Aplaudati-i pentru lucrul efectuat in timpul activitatii.

La aceasta etapa e posibil ca toti au si obosit deja. Toti se vor simti mai bine, mai calm, mai
uniti, dar vor fi epuizati. Multamiti-i pentru curaj, sinceritate, dorinta de a depasi o situatie
enorm de complicata. Comunicati-le ca o reactie tipica ce rezulta aici este dorinta de a continua
o asemenea discutie, dar este destul de normal sa nu o faci, ba chiar Intr-o masura oarecare
e bine de mai lasat tema la o parte pentru cateva zile si de recurs la niste distractii (cu totii
impreuna sau fiecare in parte). Daca e binevenit, toti pot sa se imbratiseze.

Asigurati-i ca va pot telefona oricand daca apar intrebari sau noi amintiri/reactii, ceea ce

este foarte tipic in urma unor asemenea discutii.

5. DISCUTIA CU COPILUL
Rugati parintii sa va lese singuri cu copilul pentru a discuta cu el. Daca copilul merge la
scoala conduceti-l 1a lectii. Daca copilul este in clinica, atunci sa va astepte pana cand vorbiti

si cu parintii.

Cand veti ramane cu copilul:

» Intrebati-1 daci totul e in regula.

» Amintiti-i ca nu trebuie sa se sfideze sa va telefoneze si sa nu se indispuna daca parintii
vor continua acelasi comportament de mai inainte. Asigurati-l ca Dvs. sunteti foarte
satisfacuta de rezultatele lui si veti astepta cu nerabdare urmatoarea intalnire.

» Daruiti-i un mic cadou pentru efortul depus. Oricat de mic nu ar fi cadoul acesta i va
aminti de aceastd sesiune. Aceasta acfiune nu este obligatorie, dar este foarte importanta

pentru copilul care depune un efort de a depasi trauma.

6. RECAPITULAREA CU P[\RINTII

La sfarsitul sesiunii parintii se vor simti arhiplini cu informatii, ceea ce va produce reactii
noi pentru ei.

In timp ce discutati cu parintii copilul poate s revina la lectiile din scoali (sau daca va
aflati intr-o institutie, atunci sa mearga in camera pentru copii). Faceti totalizarile sesiunii

punand urmatoarele intrebari:
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10. La finele acestei sesiuni ce gdnduri vd vin in prim plan? (Acestea trebuie sd fie in primul
rdand niste anumite reflectii si nu intrebdri. Ascultati-le pur si simplu. Faceti o micd
pauzd, apoi treceti la urmdtoarea intrebare.)

11. Ce va mirat cel mai mult din cele auzite si vazute? (Ascultati raspunsul. Faceti o pauzd.
Treceti la urmdtoarea intrebare.)

12. Ceva uimeste cel mai mult din toate reactiile Dvs. fatd de cele auzite si vazute? (Ascultati
rdaspunsul. Faceti o pauzd. Treceti la urmdtoarea intrebare.)

13. Ce anume a fost cel mai complicat? (Ascultati rdspunsul. Faceti o pauzd. Treceti la
urmdtoarea intrebare.)

Din tot ce nu ati spus incd copilului Dvs. ati mai dori ceva sd-i spuneti?

NOTA: Puteti si le spuneti parintilor c puteti si-i telefonati mai tarziu, dacd la moment ei

nu potdiscuta acum pe marginea acestui subiect. Dar evidentiati-le importanta acestei discutii.
Posibil ca aceasta sa nu fie varianta cea mai buna, dar altele nu exista In acest moment. Este

extrem de important sa se discute cu parintii. Nici Intr-un caz nu trebuie de ignorat acest fapt.

Sfarsitul activitdtii.
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ACTIVITATEA

NE LUAM RAMAS BUN

Materiale necesare:

» Caietul de lucru al copilului
» Fotografia

» Cadoul deosebit pentru copil

» Pagina cu exercitiul 8.1 si copiile exercitiului 2.3

» Ancheta copilului cu evaluarea sindromului TSPT

Scopul activitdtii:

» Deaevidentia faptul ca a ne lua ramas bun nuinseamna sa uitam despre toate amintirile
frumoase sau despre lucrurile noi care le-am invatat.

» De consolidat relatiile pozitive reciproce in raport cu maturii.

» De orientat copilul spre noi intalniri cu Dvs., daca va fi necesar.
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Structura activitatii:

1. Copia exercitiului 2.3, pagina cu exercitiul 8.1, Cum arata anxietatea ta acum?
2. Caietul de lucru, Revizuirea.

3. Ancheta cu sindromul TSPT, Evaluarea de bilant

4. Cadoul pentru copil, fotografia, caietul de lucru indeplinit, Ne luam ramas bun.

5. Exercitiul 8.2.

1. EXERCITIUL 8.1
Exercitiul 2.3 din activitatea 2 - ANXIETATEA MEA CEA MAI MARE

Cum incepeti:

Intrucat aceasta este ultima noastri intilnire, eu cred ci mai trebuie de ficutinci doui lucruri.

Iti mai amintesti exercitiul despre toate anxietitile tale care l-am ficut atunci? Giseste
te rog acest exercitiu in caietul tau de lucru. Citeste despre anxietatea ta cea mai mare. Acum
transcrie despre aceasta cea mai mare anxietate pe pagina aceasta (exercitiul 8.1). Alege

patratul care indica cel mai adevarat marimea anxietatii tale In acest moment.

NOTA: Clarificati daci copilului nu au aparut noi anxietiti, sau poate anxietatea descrisa
maiinainte adevenitsi mai mare, care sunt cauzele, etc. Acest procedeu va ajutala determinarea
necesitatii de continuare a sesiunilor cu copilul sau redirectionarea lui unui alt specialist. De
obicei anxietatea va diminua. Daca nu este asa atunci menfionati despre aceasta la explicarea
cauzelor de necesitate a continudrii sesiunilor suplimentare cu copilul sau direct{ionarea

acestuia catre un alt specialist.

2. REVIZUIREA CAIETULUI DE LUCRU

» Revizuiti impreuna cu copilul tot caietul de lucru. Intrebati-1 dacd nu are nimic de
adaugat la oricare din desene sau daca vrea sa schimbe vreun desen.

» Intrebati-1 daci nu are vreo intrebare noui?

» Intrebati-1 care dintre desene a fost cel mai greu de desenat si de ce?

» Intrebati-1 care dintre desene ii palce cel mai mult si de ce?

» Evidentiati la modul repetat faptul cat de curajos a fost copilul, cat de mult ati invatat
de la el si cat de utila va fi aceasta experienta pentru Dvs. in lucrul cu alti copii care au

nevoie de ajutor.

3. ANCHETA CU SINDROMUL TSPT
Faceti inca o data testul TSPT pentru copil. Explicati-i pur si simplu faptul ca este necesar

de a vedea cat de bine s-a schimbat starea lui.
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4. NE LUAM RAMAS BUN
A venit timpul sa ne ludm rdmas bun. Vorbiti cu copilul despre urmdtoarele:
» Sa-ti ei ramas bun este foarte trist. E normal sa-ti fie trist In acest moment? Desigur.
» Dar noi ramanem cu amintiri placute, care vor trai in inimile si memoria noastra - ele
raman pentru totdeauna.
» Uite cat de mult ai invatat:
v Nu esti singur.
\ Nu esti straniu si nu esti nenormal; si alti copii au suferit la fel ca si tine atunci cind
cineva apropiat lor a decedat, etc.
v Atunci cand iti apar anxietitile te ajutd mult daci desenezi si vorbesti cu altii.
\ Existd oameni maturi, precum sunt si eu unul din ei, care te inteleg, au grija de tine
si te iubesc.
v Tuturor ni se pot intimpla evenimente rele, dar indiferent de acestea noi oricum

putem si sa ne veselim.

NOTA: Adiugati aici tot ce credeti binevenit pentru o asemenea situatie.
As vrea sa stii ca tu Imi esti foarte drag si vreau sa-ti fac un cadou ca sa-ti pofi aminti
despre tot ce noi am facut cu tine impreuna. (Daruiti un cadou, urati-i succes, aduceti multamiri

pentru tot, etc.).

5. EXERCITIUL 8.2 - AM REUSIT SA DEPASESC TOATE GREUTATILE

Cadoul pentru copil - sfaturile (utilizati pagina cu exercitiul 8.2)

» Rugati cineva sa va fotografieze Impreuna cu copilul, pe care el o va anexa in caietul sau
de lucru. Asta le place copiilor foarte mult si ei vor aprecia enorm acest cadou.

» Desenati-1 pe copil in prealabil si daruiti-i acest desen. Semnati-I.

» Daruiti-i copilului setul de creioane cu care el a desenat si caietul lui de lucru.

» Daruindu-i caietul de lucru organizati o mica ceremonie speciala.

Deci, puteti invita la ceremonie secretarul dvs. sau pe cineva pe care copilul 1-a vazut des
in timpul intélnirilor cu Dvs. pentru a lua ramas bun de la toti si de a oferi ocazia de a lauda

copilul pentru munca lui sarguincioasa.

NOTA: Asigurati-vd de faptul cd copilul a inteles cum si va contacteze atunci cand va
avea nevoie. Daca aveti posibilitate, inainte de a transmite copilului caietul lui de lucru, faceti
o copie a lucrarilor pentru raportul Dvs. Rugati pe cineva sa va ajute in timp ce copilul isi va

servi bautura si aperitivul.

Sfarsitul activitdtii.
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Chiar dacd cu mine s-au intdmplat lucruri rele eu stiu cd se vor intdmpla si evenimente

bune. Acum eu md simt mai bine deoarece:
» Nu sunt unicul cu cine se intdmpld lucruri rele.
» Dacd mi-i rdu pot intotdeauna sd vorbesc despre aceasta cu cineva.

» Eu pot intotdeauna sd desenez despre ce nu pot vorbi.

» Eu stiu cd totul este schimbdtor si curdnd ceva bun se va intdmpla.

Eu am depdsit toate greutitile!

Md numesc

Lipeste aici fotografia ta
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EXERCITII ALTERNATIVE
PENTRU COPII

EXERCITII ALTERNATIVE PENTRU COPII, LEGATE DE CATEGORII CONCRETE DE
TRAUME
Urmatoarele exercitii pot fi aplicate in lucrul cu copii care au suferit traume serioase la

varsta intre 4 si 6 ani. Aceste exercitii corespund temelor si exercitiilor abordate in aceasta carte.

Aceste exercitii au fost Intocmite de Patricia Cordas, consultant pe traininguri si
coordonator de proiect al Institutului National specializat pe problemele copiilor care au
suferit traume si pierderi serioase, iar altele au fost extrase din cartea ,Usurandu-le viata:
exercitii pentru copii care traiesc Intr-o lume de stres permanent”, scrisa in 1996 de Barbara
Elberg - specialist in domeniul vietii de familie cu activitatea in universitatile Cleveland. Cartea

ei propune mai mult de 70 de exercifii.

Aceste exercitii trebuie indeplinite doar in contextul includerii In programe de baza in

situatiile cand copilul are nevoie de asistenta suplimentara pe anumite directii.
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EXERCITIU PE TEMA ,SECURITATEA”

Esenta exercitiului:

Crearea unui mediu protejat.

Problemele:

[stovire, fricd, anxietate, lipsa de securitate

Scopul:

De a ajuta copilul sa creeze un mediu protejat pentru toti

Materialele necesare:
Nisipiera (in masura posibilitatilor), figuri mici de oameni, animale, masina de pompieri,

brigada de salvare, super-eroi, etc.

Metodele pentru exercitii:

Copilul utilizand figurinele poate crea in nisipiera o scena care ii va permite sa obtind sentimentul
de securitate si unde, la parerea lui, acest sentiment de siguranta il vor avea si alti copii.

Prin acest exercitiu copilul va fiin capacitate sa povesteasca ce s-a Intamplat, dar sa inventeze
un final - al sau. Asa precum si-ar fi dorit el sa se rezolve acea situatie.

Intrebati copilul cine se mai afli cu el un acel mediu protejat. Despre ce ei vorbesc, ce fac,
despre ce gandesc?

Acest exercitiu poate fi aplicat in activitatea 8, Ne luam ramas bun. Copilul poate construi

situatia unde el se va simti in buna siguranta dupa finalul sesiunilor cu Dvs.

LOCUL DE SECURITATE

Problemele:

Durere, anxietate, lipsa de protectie, probleme de securitate, frica

Scopul:

De aajuta copilul sainvete cum sa se calmeze, sa-si tamaduiasca ranile prin intermediul imaginatiei.

Materialele necesare:

Creta, markere, creioane colorate, hartie

Metodele pentru exercitii:

Vorbiti despre frumusetea livezilor si cum bobocii de floare de pe copacii simbolizeaza
speranta, iar copacii in floarea - bucuria. Priviti imagini cu livezi. Explicati ca majoritatea
dintre noi nu au posibilitatea de a merge in fiecare zi intr-o asemenea livada, dar noi putem

crea livada proprie In imaginatia noastra si sa ne aflam acolo oricand ne dorim.
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Dupa ce ati discutat cu copilul puneti-i la dispozitie materialele de desen; rugati-1 sa
deseneze livada proprie tamaduitoare sau locul, unde ar putea el merge cu ajutorul imaginatiei
de fiecare data cand are nevoie de odihna si relaxare.

Incercati sa procedati in asa mod incat copilul sd vd comunice pe cine el mai vrea si invite
cu el In livada sa tamaduitoare.

Acestexercitiu poate fiutilizat in calitate de exercitiu cu prietenul imaginar (amprenta degetului).

Acest exemplu este extras din cartea ,,Usurandu-le viata” de Barbara Elberg .

EXERCITII ALTERNATIVE PENTRU COPIII DE VARSTA MAI MARE

In continuare sunt prezentate exercitiile alternative pentru copiii de varsta mai mare
care intreprind incercari de a depasi problemele proprii ingrijoratoare legate de securitate

(emotionale si fizice).

NOTA: Diminuarea sentimentului de fricd si fobie rezultate in urma TPE are la bazi
sentimentul de securitate. Daca cele intdmplate au legdturda cu expunerea la actiunea de
violenta directa sau pericol de violenta, atunci securitatea fizica a copilului are o importanta
principiala. Daca copilul nu are o casa ,sigurd”, atunci comportamentul lui se configureaza,
de regula, astfel incat sa atraga atentia celorlalti asupra sa. Furie, iritare, incdierari in batai,
si alte tipuri de comportament demonstrativ pot deveni obstacole in reusita de la scoal3, la

recunoasterea statului social, la formarea relatiilor de prietenie, etc...

NOTA: La finele indeplinirii exemplelor de exercitii puteti include exercitiul cu amprenta

degetului si lista problemelor de securitate in caietul de lucru.

EXERCITIUL CU AMPRENTA DEGETULUI

Exercitiul 2.6, pernuta de cerneald, creioane colorate

Rugati copilul sa mai faca o amprenta a degetului sau mare in orice loc pe foaia cu exercitiul
2.6. Pe amprenta el iarasi il va desena pe prietenul sau. Apoi cu creioanele colorate sa deseneze
locul de siguranta, de exemplu, o casa, pestera, scoald, etc. Copilul trebuie sa va povesteasca o
istorie despre acest loc care ofera securitate.

Pe masura relatarii istoriei despre acest loc de sigurantd, Dvs. singuri veti intelege ce fel

de intrebari sa formulati legate de problema de securitate a copilului.

Asemenea intrebdri pot fi de tipul:

» Te simti in siguranta?

» Unde te simti in siguranta cel mai bine?
» Cand nu te simti in siguranta?

» Ce te deranjeaza sa te simti In siguranta?

» Ce faci atunci cand nu te simti in siguranta?
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Daca copilul este ingrijorat de securitate sa la nivel fizic, atunci Dvs. desigur il veti invata
cum trebuie de comportat in situatiile cand viata este in pericol, de exemplu sa telefoneze la

politie sau sa cheme ambulanta, sa se duca la bunica, etc.

NOTA: Acest exercitiu uneori poate identifica trauma rezultatd in urma abuzului fizic/

sexual; si atunci va trebui de anuntat Serviciul de protectie a copilului.

Exemple de amprente:
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EXERCITIUL CU LUTUL SI ANIMALELE

Foaie de hdrtie A2,jucdrii de animale, lut moale, cretd, creioane colorate
Daca si vine momentul sa vorbim despre ceva cu incredere, atunci este despre faptul ca ne

dorim sentimentul de securitate in toate situatiile cand ne este frica.

NOTA: Pregititi in prealabil 5-6 animale invelite in material textil colorat. Fiecare animal
este acoperit separat. Aratandu-le pe toate, copilul poate alege doar unul. Este important ca
lutul/plastilina moale sa fie cald (deoarece este mai usor de modelat). Nu folositi aluatul. Se

farama usor. Cu lut de culoare albastra te murdaresti. Folositi lut de alte culori.

Indicatii:

» Euam catevaanimale invelite. Tu potialege doar unul dintre ele, si doar apoiil dezvelesti.
(Asteptati copilul sa faca alegerea si sa scoata invelisul).

» Acum din acest lut trebuie (de asupra unei foi de hartie) sa modelezi un loc de siguranta
pentru acest animal - casuta lui, unde el va avea sentimentul de securitate. Poti sa
folosesti creta si creioane pentru a desena pe hartie tot ce vrei sa adaogi la casuta

animalului tau.
NOTA: Acest exercitiu vesel devine o experientd plicutd pentru copil. Pe de altd parte,

acest exercitiu permite sa vedem in ce masura copilul este capabil sa creeze un loc sigur pentru

sine, chiar daca imaginar.

SE POATE DE LUAT LUCRARILE ACASA - EXCEPTIE

Este foarte probabil copilul sa doreasca - daca e posibil - de a lua acasa intregul sau
proiect de casa. Daca decideti sa ramana lucrarea copilului in biroul Dvs., atunci trebuie sa
aveti Incredere ca ea este bine protejata de alti copii. Nu aveti nevoie de mult loc, dar posibil
aceasta decizie nu este cea mai buna. Lutul nu costa ieftin, dar totusi mai bine de utilizat lutul,
si nu aluatul care se farama dupa ce se usuca si va face gunoi in birou.

Este un exercitiu important. Daca sa luam In considerare costul lutului atunci mai bine
permitem copilului sa ia lucrarea sa acasa. Dvs. il puteti fotografia, iar copilul totusi sa ia
obiectul pentru a-1 arata parintilor, iar apoi, la sesiunile urmatoare, de alocat ceva timp
suficient pentru a repeta lucrarea.

NOTA: Problemele de securitate nu joaci un rol central pentru fiecare copil. Indiferent de
faptul ca aceste exercitii sunt extrem de importante, in cazul multor copii nu este necesitate
de acorda prea multa atentie la problemele de securitate.

NOTA: Vezi exercitii suplimentare pe tema securititii la sfarsitul programului.
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DURERE, FURIE, ISTOVIRE / DESENEAZA PARTI SEPARATE DIN SINE

Problemele:

Durere, furie, istovire

Scopul:

De a ajuta copilul sa poata exprima emotiile

Materialele necesare:

Farfurii obisnuite din hartie, creioane colorate, creta

Metodele pentru exercitii:

Rugati copilul sa deseneze fete diferite pe fiecare din farfuriile de hartie. Acum el trebuie
sa ridice 1n sus farfuria cu fata desenata care 1i corespunde cu starea sa emotionala din ziua de
azi. Deseori copiii povestind istoria sa tin farfuria in drept cu fata sa. Folositi farfuria cu desen
al fetei pentru a descrie starea copilului in momentul producerii evenimentelor intamplate, etc.

Rugati copilul sa descrie toate fetele desenate in relatie cu diferite stari si sentimente care
le are. Lasati-1 sa mai deseneze adaugator daca mai exista stari de ale sale despre care nu a
vorbit Inca. Dvs. in calitate de specialist pe probleme TPE la copii puteti de asemenea desena

diferite fete pentru a le descrie.

PAPUSILE - PENTRU ACTIVITATEA 3

Problemele:

Durere, pierderi

Scopul:
De a ajuta copilul sa reconsidere evenimentele complicate si sa gaseasca solutii mai
pozitive de rezolvare a lor. De a ajuta copilul sa poata exprima durerea prin modalitati mai

sigure si de a gasi solutii pentru rezolvarea problemelor sale.

Materialele necesare:

Papusi care pot fi imbracate pe degete sau pe mana

Metodele pentru exercitii:
Povestiti copilului unul din scenariile prezentate mai jos. Copilul va juca acest scenariu folosind
papusile, interpretand o istorie de rezolvare a problemelor create si va propune un final fericit. Dvs.

la fel puteti participa in scenariu alegand o papusa pentru eroul care il veti reprezenta.
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Un motanas micut se simte pierdut si singuratic, el nu are pe nimeni cu cine ar discuta cele
intamplate (spuneti ce s-a intdmplat). Arata te rog unde simte el durerea? Cum arata durerea
lui? Ce face el pentru a gasi pe cineva cu cine ar putea sa vorbeasca? Unde cauta el pe cineva? Cu

cine el vorbeste? Cat de mare este durerea lui?cum se simte el la inceput de istorie si in final?

Un iepuras foarte micut este foarte ingrijorat si este trist de toate ce i s-au intamplat
(numiti ce s-a intamplat). Cum arata tristetea lui si ingrijorarea lui? Ce face el sa se simta mai
bine? De ce este el Ingrijorat? El deja era in starea de Ingrijorare inainte de cele Intamplate?

Cum va fi un final fericit pentru aceasta istorie?

In padure traieste o familie de lei - mama, tata si copilasul lor leutul. Intr-o zi tatal-leu si-a
strans lucrurile si a racnit: ,Gata! M-am saturat! Eu plec!” si a fugit din pestera. Cum a reactionat
leutul? Ce crede el, ce vede si ce aude? Cum este acea zi - cu soare, cu ploaie? Unde a simtit

durerea cel mai tare? Cu cine poate vorbi leutul despre durerea sa? Cum depaseste el durerea sa?

ALEGEREA FACUTA/SPERANTA

Problemele:

[stovire, insuficienta de control asupra evenimentelor

Scopul:

De a ajuta copilul sa constientizeze ca are dreptul de face o alegere si sa aiba o speranta

Materialele necesare:

Povestiti copilului urmatoarea istorie.

Un bdietel cu numele Ghenri dintr-o tara foarte indepartata s-a muat intr-ul alt oras
deoarece parintii lui au decedat in rezultatul unei catastrofe. Ghenri a fost anuntat ca va locui
cu familia Kessedi de pe str. Stejarilor. Dar cand s-a vazut ajuns acolo nu a gasit pe nimeni ca
asa familie Kessedi. Si de aceea locuitorii orasului au decis sa-1 ajute sa aleaga o alta familie cu
care va dori sa traiasca. Dar Ghenri niciodata nu a putut sa uite familia sa proprie, dar a putut

sa-ti gaseasca fericirea cu noua lui familie.
Dupa ce veti termina de povestit aceasta istorie intrebati copilul ce fel de familie ar fi ales
el in locul lui Ghenri. Rugati-1 sa deseneze aceasta familie de vis. Asigurati-1 ca nimeni nu va

sti de acest exercitiu in afara de el si Dvs.

Acest exemplu este extras din cartea , Usurdandu-le viata” de Barbara Elberg.
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Aceasta publicatie a fost reprodusa in cadrul Proiectului “Includerea vocii copiilor-victime ale
exploatdrii sexuale In programele si politicile nationale” sustinut de catre Secretariatul International
ECPAT in cadrul programului Participarea Copiilor si a Tinerilor (CYP) sustinut de SIDA
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