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ARGUMENT
PENTRU A PARCURGE ACEST GHID

Stimate cadru didactic,

Oferind atentiei Dumneavoastra un curriculum national la disciplina optionala Relatii
armonioase in familie, am considerat de obligatiunea noastra s va propunem si un Ghid
al profesorului, insotit de un set de materiale complementare, ce va contribui la organi-
zarea unui demers educational eficient. Vi multumim pentru interesul manifestat fata
de domeniul relatiilor de familie si efortul cel veti depune pentru formarea competen-
telor acestei discipline gcolare!

Scopul acestui Ghid este de a Vi oferi modalitati prin care si transformati disciplina
Relatii armonioase in familie in una captivanti si eficientd, iar prin metodele interactive
si mesajele de invatare aplicate si demonstrati elevilor utilitatea practici pentru viatd a
acestei discipline. Speram ca suportul didactic oferit in sustinerea implementarii curri-
culumului la aceasta disciplina optionala va servi drept ciliuzi pentru fiecare dintre ca-
drele didactice implicate in aceastd misiune dificila pentru inceput, dar destul de nobila
si importanta pentru viitorul elevilor liceeni.

Ghidul profesorului Vi propune o prezentare esentiali a structurii, functiilor i moda-
litatilor de aplicare a curriculumului la disciplina optionala Relatii armonioase in familie,
metodologia formarii competentelor specifice acestei discipline si recomandarile pen-
tru proiectarea demersului didactic. Toate acestea, sperdm, Va vor ajuta si construiti un
demers didactic coerent si eficient, in corespundere cu toti parametrii psihopedagogici.
In continutul ghidului veti descoperi o varietate de metode si tehnici, prin care puteti
asigura realizarea unui proces educational captivant, formativ-dezvoltativ, axat pe for-
marea de competente si nevoile celui care invata. Sugestiile pentru o evaluare autentica
in cadrul cursului Vi vor ajuta sa verificati cat de reusit a fost procesul de instruire i s-1
faceti pe cét se poate de axat pe succes, cu ajutorul diverselor forme si instrumente de
evaluare.

Constientizim ca povara grijilor didactice la inceput de an scolar este mult prea dificils,
iar proiectarea calendaristica de lunga durati este piatra de temelie cu care orice profe-
sor incepe predarea unei discipline gcolare. De aceea noi ne-am straduit si Vi usuram
putin misiunea, oferindu-Vi un model functional al macro-proiectarii la disciplina op-
tionala Relatii armonioase in familie.

Pentru o mai mare reusitd in procesul de implementare a curriculumului, am decis sa
oferim cadrelor didactice si modele recomandate pentru proiectarea lectiilor, intr-o
perspectiva didactica de ansamblu. Speram ca prin metodele si exemplele oferite acest



Ghid si devini un instrument la indemana oricirui cadru didactic, in activitatea lui de
fiecare zi la disciplina Relatii armonioase in familie.

Acest ghid constituie punctul de pornire in reflectia asupra procesului de construire
a demersului educational la disciplina in cauzi, fapt ce va oferd oportunitatea de a va-
lorifica ideile prezentate de autoare in construirea propriilor proiecte didactice si de a
decide ce activititi interesante mai puteti realiza cu elevii pentru a implementa eficient
finalitatile curriculare a disciplinei Relatii armonioase in familie.

Speriam ca sugestiile pe care le veti prelua de pe paginile acestui Ghid si contribuie
la implementarea cu succes a disciplinei optionale in cauzi si si va familiarizeze cu
aspectele psihopedagogice in formarea unor abilititi si atitudini relevante unui com-
portament adecvat in relatiile de familie. Studiu plicut, demers didactic interesant si
spor in aplicarea resurselor si strategiilor oferite!

Autoarele
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1.1. ASPECTE CONCEPTUALE SIMETODOLOGICE ALE EDUCATIEI
PENTRU FORMAREA DEPRINDERILOR DE
RELATIONARE ARMONIOASA

Disciplina Relatii armonioase in familie vine cu o abordare activ-participativd a proce-
sului de formare a competentelor si se adreseazi elevilor-adolescenti, elevi ai ciclului
liceal.

In demersul de planificare a activititilor de formare a competentelor de relationare ar-
monioasi este bine de atras atentia asupra unor aspecte psihopedagogice ce tin de co-
municarea informatiilor privind relatiile de familie. Comunicarea consecintelor negati-
ve ale violentei in familie este una din abordarile principale in programele de educatie
non-violenta in familie. Astfel, a face preventia unor acte violente inseamna, de fapt,
a oferi adolescentilor informatii despre consecintele negative ale comportamentelor
agresive. Experienta specialistilor si mai ales a profesorilor a aritat cd aceste informatii
nu sunt suficiente pentru a determina schimbarea atitudinii adolescentilor fata de vio-
lenta in familie.

Tinerii invatd comportamentele violente sau asertive de la membrii familiei, prieteni,
persoane importante din jurul lor si din mass-media (reclame TV, articole din revis-
te, panouri publicitare, emisiuni radio). Multe programe educationale de prevenire a
comportamentelor violente au impact minim, pentru ca pornesc de la convingerea ca
informarea despre comportamentele violente de relationare ii determini pe acestia sa
le respinga. In demersul de planificare a activititilor ne-am ghidat de ideea ca invitarea
este mai eficientd cind informatiile despre comportamentul violent sunt insotite de
strategii de prevenire §i modificare a comportamentului dat, de formare a competente-
lor emotionale si sociale corespunzatoare.

De asemenea, la planificarea activitatilor ar fi bine sd tinem cont i de unele particulari-
tati psiho-emotionale ale vérstei adolescentei. In primul rand, adolescenta este o peri-
oada cu risc crescut pentru initierea sau cresterea probabilititii de a fi agresiv in relatiile
cu cei din jur. Este perioada in care stereotipurile legate de relatiile cu persoanele de
sex opus devin relevante pentru tineri. De aceea este perioada in care e necesara com-
baterea acestor stereotipuri si formarea unor perceptii corecte ale relatiilor premaritale.
In al doilea rand, adolescentii cauti solutii la problemele cu care se confrunti. Ei nu au
nevoie de ,predici” sau ,sfaturi’, ci au nevoie si fie perceputi ca o parte a solutiei, si nu
ca o parte a problemei. Adici trebuie si fie vizuti (si creditati) mai ales ca instrument al
schimbirii si al promovirii relatiilor armonioase, nu ca ,problemi” pe care altii (adultii)
trebuie sa o schimbe. Si, nu in ultimul rind, e bine de tinut cont ci adolescentii invata
ceea ce observd, dar imitd doar ceea ce este recompensat, intarit. De aceea este necesar
sd fie intarite comportamentele care au consecinte pozitive asupra relationarii asertive
si ignorate cele care au consecinte negative asupra relatiilor la etapa premaritala.



Scopul general al disciplinei Relatii armonioase in familie rezida in formarea competen-
telor de a dezvolta relatii de familie durabile, prin insusirea de noi cunostinte, evaluarea
propriei experiente si experimentarea modelelor noi de relationare in situatii simulate.

Rolul cadrelor didactice in organizarea demersului educativ este de a ajuta tinerii sa
valorifice experientele anterioare pentru a dezvolta atitudini, credinte §i deprinderi co-
gnitive. Si, totodati, sa-si lirgeasca baza lor de cunostinte si competente de relationa-
re. Astfel, impactul scontat al disciplinei este de a crea oportunititi pentru transferul
competentelor de relationare armonioasi in diferite contexte sociale, mai cu seami,
in relatiile de familie. Prin dezvoltarea abilititilor de autoreglare tinerii vor servi drept
model printre semeni in promovarea relatiilor armonioase.

Din aceastd perspectivd meritd a fi privita si oferta curriculara a acestei discipline. Astfel,
curriculumul la disciplina optionala Relatii armonioase in familie este axat pe formarea
de competente. Competenta reprezinta un ansamblu integrat de cunostinte, abilitati,
atitudini exersate adecvat si spontan in diferite situatii, mobilizind, reorganizind resur-
sele interne §i externe pentru atingerea unui scop sau scopuri in contextul experientei
sociale autentice. (Dr. Lia Sclifos)

Componenta generali de baza a disciplinei Relatii armonioase in familie este competen-
ta de a dezvolta relatii de familie durabile. Din aceasta componenti derivi trei com-
petente specifice:

« competenta de a cultiva valorile familiale intru initierea, formarea si
mentinerea relatiilor de familie;

« competenta de a relationa asertiv in cadrul relatiilor;

+ competenta de a preveni comportamentele de risc la etapa initierii
relatiilor.

Competentele specifice disciplinei se definesc ca preconditii pentru formarea compe-
tentei generale, reprezentind etapa incipienti in formarea lor. Competentele specifice
disciplinei se evalueazi la finele unitatii de invatare sau a modulului.

Curriculumul disciplinei propune un spectru larg de continuturi relevante pentru for-
marea acestor finalitti si este proiectat din perspectiva inter- si transdisciplinard, in ju-
rul competentelor-cheie comune disciplinelor din invatimantul liceal, desi nu exista o
identitate absoluta cu acestea. Dezvoltarea fiecirei competente se realizeazi, cu preca-
dere, in cadrul orelor la disciplina dati ca un curs optional sau cerc extragcolar, dar este
posibili si exersarea competentelor specifice in cadrul disciplinelor existente in planul
cadru, precum educatia civica i dirigentia. Acest fapt demonstreaza caracterul interdis-
ciplinar al disciplinei date.

Curriculumul este documentul pe baza caruia profesorul organizeaza fiecare ori i fi-
ecare activitate in parte, avand astfel posibilitatea si vada in ansamblu traseul pe care
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elevii trebuie sa-1 parcurgi si rezultatele la care trebuie si ajunga. Abordarea modulara
a curriculumului ofera posibilitatea parcurgerii treptate a continuturilor de studiu, de
la simplu la complex, in vederea formirii competentelor specifice §i permite evaluarea
treptata a progresului, inregistrat de elev, la finele fiecirei etape de instruire. Un modul
reprezintd un set coerent, independent si explicit de finalitati de invitare (cunostinte,
abilitati, atitudini) si continuturi, care duc la formarea unei competente specifice. Acest
fapt face mai accesibil procesul de proiectare didactica si de masurare a eficientei inva-
{arii.

Proiectarea curriculumului pe competente vine in intimpinarea cercetarilor din psiho-
logia cognitiva, conform carora, prin competentd, se realizeazi in mod exemplar tran-
sferul si mobilizarea cunogtintelor i a deprinderilor in situatii/contexte noi §i dinami-
ce. De aceea nu este suficient ca profesorul sa posede cunostinte in domeniul relatiilor
de familie pentru a face fata cerintelor didactice. Profesorul trebuie sa proiecteze, sa
adapteze si si desfasoare activititi in concordanta cu cerintele curriculare, tinind cont
de conditiile concrete ale grupului de elevi cu care desfasoari activitatea de predare-in-
vatare.

Pentru aceasta, cadrul didactic va utiliza curriculumul la disciplini optionala Relatii
armonioase in familie pentru intelegerea din diverse perspective a continuturilor ce ur-
meazi a fi predate, precizarea componentelor competentelor ce urmeazi a fi formate,
proiectarea activitatilor didactice ce urmeaza sa se desfisoare, precizarea strategiei si
tehnologiei didactice, evaluarea activititilor desfasurate, in concordanti cu competenta
formatd, formularea §i asumarea unor concluzii cu privire la gradul de realizare a celor
proiectate si valorificarea acestor concluzii in viitoarele activitati de invitare. Altfel spus,
cadrul didactic are responsabilitatea de a construi, in contextul mecanismului amintit,
componenta instrumental-functionald tehnologia didacticd de formare a competentelor
scolare si de a organiza, realiza eficient procesul de invitimant in baza unei metodologii
relevante finalitatilor curriculare.

1.2. SUGESTII DE UTILIZARE A SETULUI DIDACTIC

Pentru a implementa cu succes disciplina optionala Relatii armonioase in familie si a
forma competentele specifice disciplinei, sunt necesare un sir de resurse didactice care
vor contribui la predarea eficienti a disciplinei:

o curriculumul la disciplindg;
«  ghidul profesorului;

o caietul elevului;
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«  suportul informational.

Alte resurse complementare, ce vin in ajutorul profesorului, sunt: set de metode/
tehnici relevante conceptiei disciplinei; materiale didactice (imagini, filme, studii de
caz, fise pentru lucru individual si de grup s.a.); consumabile de cancelarie (foi A3,
markere, fasiute cu lipici); calculator si proiector digital.

Curriculumul la disciplina optionala Relatii armonioase in familie a fost elaborat in va-
riantd modulara. Fiecare dintre cele trei module prezinti un ansamblu de situatii de
invatare, care vizeaza formarea unor competente clar definite prin indicatori, ce acopera
toate continuturile de studiu. De asemenea curriculumul propune strategii educationa-
le in vederea orientarii profesorului pentru proiectarea demersului didactic.

Modulele sunt elaborate in coerenta verticala si orizontala, prin raportare la compe-
tentele specifice ale disciplinei, dar si subiectele de studiu. Curriculumul ofera fiecirui
cadru didactic unele raspunsuri la intrebarile fundamentale: ce, cdnd, cum se invatd
si de ce, cind si cum se evalueazd. Curriculumul constituie suportul didactic de bazi,
adresat profesorului pentru realizarea proiectarii de lungd duratd, dar si pentru orga-
nizarea si desfasurarea eficienta a procesului educational la disciplina optionald Relatii
armonioase in familie.

Ghidul profesorului este un instrument didactic functional, care permite cadrului di-
dactic si-si asigure coerenta in implementarea curriculumului la disciplini si s3 dezvol-
te creativ sugestiile metodice. Ghidul profesorului este punctul de conexiune a tuturor
resurselor didactice, care sunt vizate in proiectarea de lungi durati i in modelele de
proiecte didactice. In baza strategiei concepute in modelele de proiecte didactice pu-
tem valorifica caietul elevului i suportul informational. Suportul informational confe-
ra siguranta profesorului in abordarea conceptuali a subiectelor de studiu. El poate fi
utilizat atit de profesor, cit si de elevi, deoarece este conceput intr-un limbaj accesibil.
Nu sunt impuse anumite rigori pentru utilizarea suportului respectiv. El va fi de aju-
tor la momentul oportun cu preponderenti in cadrul orelor acestui curs, la alte ore
cu caracter educativ, dar §i in diverse situatii neprogramate. Materialele selectate, atat
pe dimensiunea cognitiva, cit si pe cea didactico-metodica, au fost experimentate prin
diverse modalitati: traininguri, curs experimental de pilotare etc.

Caietul elevului este resursa principala in formarea competentelor elevilor, deoarece
oferd sarcini relevante tuturor componentelor de competenta.

«  Cunoagte si descoperd — sarcinile din acest compartiment vor contribui la for-
marea cunostintelor si consolidarea perceptiei subiectului de studiu.

«  Actioneazd — rezolvarea exercitiilor propuse sub aceasta titulaturd vor forma
abilititile relevante componentei cognitive.

«  Gdndeste-te, exprimd-ti pdrerea si atitudinea — acest compartiment va solicita
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elevilor formarea de comportamente in baza atitudinilor exprimate.

«  Retine! - ideile mentionate la aceastd rubrici au rol de nota bene pentru fiecare
elev, fapt ce contribuie la consolidarea componentei cognitive.

«  Fii propriul observator — oferi elevilor posibilitatea de a-si dezvolta abilitatea
de autoevaluare.

Autoarele acestui set didactic au avut o interactiune directd cu materialele respective
de la etapa de initiere pana la finalizare. Fiind ele insele profesoare de formatie, cunosc
bine specificul proiectarii si realizarii unui discurs didactic. Nu este pretentia ca acest
set si dicteze niste mostre stricte, sa limiteze creativitatea profesorului concret. Mai de-
graba el ofera niste modele, care sa stimuleze un spectru intreg de optiuni educationale.
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2.1 STRATEGIIDIDACTICE DE REALIZARE A DEMERSULUI
DIDACTIC

Strategia didacticd reprezinti o linie de orientare pe termen lung privind organizarea
educatiei, un ansamblu complex de metode, tehnici, mijloace de invitimant, forme de
organizare a activitatii, pe baza carora profesorul elaboreazi un proiect de lucru cu ele-
vii in vederea realizirii eficiente a invitarii. Ea semnificd un anumit mod de a concepe
organizarea invatarii, un anumit fel de a pune elevul in contact cu materialul studiat, de
a monitoriza parcursul de invitare al acestuia in conditii de maximai eficienta. Prin ur-
mare, strategia didacticd poate fi definitd ca ansamblul metodelor educationale, mijloacelor
didactice, formelor de organizare a clasei si experientelor de invitare propuse educabililor in
vederea formdrii competentelor specifice si subcompetentelor procesului instructiv-educativ.
(L Cerghit)

Strategia formairii competentelor specifice deriva din esenta procesului: prin fina-
litati cu o cuprindere mai restrdnsa formidm competente cu o posibilitate de implicare
mai larga. Proiectarea obiectivelor operationale ce vizeazi formarea indicatorilor are
la baza analiza competentelor specifice la disciplina optionala Relatii armonioase in fa-
milie, care sunt deduse respectiv din competenta generala a disciplinei. Daci proiec-
tarea finalititilor-intentie se produce prin parcurgerea unui demers ,de sus in jos”, de
la competenta generala spre competentele specifice, formarea finalitatilor-rezultat (a
indicatorilor) se constata prin relatia determinati de citre demersul ,de jos in sus”: per-
soana nu va detine competenta specifici Competenta de a cultiva valorile familiale intru
initierea, formarea si mentinerea relatiilor de familie, daci nu se vor forma prin obiective
operationale concrete, in cadrul unui sir de lectii, indicatorii relevanti structurii acestei
competente.

Proiectarea si formarea indicatorilor in comportamentul real al elevilor este principalul
deziderat al strategiei didactice. In functie de indicatori, profesorul construieste strate-
gia ,design-ului activitatii de invatare” prin:

«  selectarea continuturilor adecvate, care permit atingerea obiectivelor in-
tr-o manierd optimd;

«  determinarea formelor de activitate didacticd;

«  selectarea metodelor si mijloacelor favorabile obiectivelor prin vehicularea
continuturilor ce finalizeazd cu formarea indicatorilor curriculari.

Toate aceste elemente constitutive ale procesului trebuie integrate intr-o strategie di-
dactici, ce devine un tot intreg doar in cazul unei corelari reusite dintre aspectele punc-
tate anterior.

Nu poate fi vorba de aprecierea apriorica a unor strategii ca fiind bune sau rele, eficien-
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te sau ineficiente. Strategia didactica devine instrumentarul ce realizeazd conexiunea
efortului profesorului i elevului in vederea realizarii finalitatilor doar intr-un context
educational favorabil, pe care trebuie si-1 creeze profesorul. Putem vorbi insd de me-
tode care predispun la o implicare mai activi a elevilor (de exemplu, metode active si
interactive), de mijloace ce contribuie la formarea unor abilititi de utilizare a tehnolo-
giilor moderne, de imbinarea diverselor forme de activitate didactica (individuals, in
grup, frontald) si diverse forme de organizare a procesului educational.

In contextul celor expuse constatim ci alegerea elementelor tehnologiei didactice si
incadrarea lor intr-o strategie tine de competenta si miiestria profesorului, de capacita-
tea cadrului didactic de a stabili conexiunea functionald dintre aspectele obiective ale
procesului de invitimant (prevederi curriculare, criterii de selectare a continuturilor,
principii de organizare metodici a procesului didactic) si aspectele subiective (conditi-
ile reale de desfasurare a activitatilor de invitare, contingentul de elevi etc.).

Tehnologia didacticd este parte componenti a strategiei si contribuie la conturarea unui
demers prin care profesorul ii ajuta pe elevi sa asimileze cunostinte, si-si formeze pri-
ceperi, deprinderi, aptitudini, si manifeste sentimente §i emotii, care se materializeaza
in comportamente observabile si formeazi astfel competente. Ea se constituie dintr-un
ansamblu complex de metode, tehnici, mijloace de invatimant si forme de organizare a
activitatii didactice complementare, pe baza cirora profesorul isi proiecteazi activitatea
de lucru cu elevii in vederea realizirii eficiente a predarii-invatarii-evaludrii.

In demersul instructiv-formativ propus ca model in Ghid s-au utilizat metodele ori-
entate spre formarea si dezvoltarea cunostintelor, deprinderilor, atitudinilor, valorilor
de viatd in mod integrat, precum si spre sporirea motivatiei tinerilor pentru participa-
rea la activititi. Fiecare activitate se axeazi pe situatii concrete de viatd, care provoaca
participantii si analizeze, si cerceteze, si ia decizii informate, s rezolve problemele in
cel mai efectiv mod posibil. Instructiunile cadrelor didactice trebuie sa ajute tinerii sa
se bazeze pe cunostintele anterioare pentru a dezvolta atitudini, credinte si deprinderi
cognitive i, totodatd, sa largeasca baza lor de cunostinte si competente de relationare.
Metodele si tehnicile de invatare utilizate sunt: Asocieri libere, Brainstorming, Discutia
ghidatd, Gandeste — Perechi — Prezinti (G/P/P), Studiu de caz, Mini-prelegerea, Comen-
tariul, Semaforul, Creioane la mijloc, Turul Galeriei, Analiza SWOT, Poster, Recenzia prin
rotatie, Comertul cu o problemd, Graficul T, Mdna oarbd, Cercul, Explozia stelard etc. Dat
fiind caracterul formativ al orelor, au fost folosite tehnici sau variantele lor alternative,
utilizate in practica consilierii si psihoterapiei: Cele patru colturi, Pumnul, Copacul cu
omuleti, Gemenii siamezi, Plasa iubirii, Anuntul publicitar, Afisul de perete.

Propunem in continuare descrierea procedurii tehnice a unui set de metode interactive
(selectate si adaptate din diferite surse), care se regisesc in proiectele didactice propuse
in acest suport educational sau care pot fi utilizate ca alternativa. Utilizarea si combina-
rea diverselor metode si procedee in procesul proiectarii si desfaguririi orelor in cadrul
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cursului respectiv rimane la discretia cadrelor didactice.

I. Metoda Mozaic. Metoda promoveaza invatarea prin cooperare si colaborare a elevi-
lor si presupune parcurgerea a 4 etape.

1. Construirea grupurilor initiale de lucru. Clasa se imparte in grupuri de 4-5
elevi, fiecare elev din grup avind un numdr cuprins intre 1 si4/5.

2. Profesorul imparte tema ce urmeazi a fi studiata in 4 sau S parti.

3. Constituirea grupurilor de experti si rezolvarea sarcinii de lucru. Elevii cu
numarul 1 vor forma un grup de experti, cei cu numirul 2 alt grup de experti,
péna cind se formeazid 4 sau S grupuri de experti. Fiecare dintre aceste gru-
puri va studia 0 anumiti parte din tema. Elevii trebuie sa discute §i sa inteleaga
adecvat continutul de idei, pentru a fi capabili ca ulterior si il predea celorlalti
colegi.

4. Revenirea elevilor in grupurile initiale si predarea continutului pregitit ce-
lorlalti colegi.

La sfarsitul lectiei fiecare elev trebuie si stipaneasci tot continutul temei, i nu doar a
partii la invatarea careia a participat ca expert. Profesorul monitorizeaza predarea, asigu-
randu-se ci informatia si cunostintele se transmit si se asimileazi corect.

IL. Linia valorilor este o metoda de invitare prin colaborare.

1. Profesorul pune o intrebare sau prezintd o problemi cu mai multe alter-
native de rezolvare.

2. Elevii se gandesc in mod independent, formandu-si o anumita pozitie sau
un anumit raspuns.

3. Lasolicitarea profesorului, elevii se agazi pe o linie, in functie de pozitia
adoptati fatd de problema in discutie. La un capit al liniei se situeazi ele-
vii cu opinii pro, la celalalt capat al liniei se situeaza elevii cu opinii contra.
Dispunerea elevilor mai spre extremititile liniei valorice exprima intensi-
tatea atitudinilor fatd de subiectul in discutie.

Elevii discuti cu vecinii lor raspunsurile la intrebarea pusa.

Cei indecisi se pot plasa in mijlocul liniei valorice sau intr-o parte separata
a silii si pot fi convinsi (prin sustinerea cu argumente a pozitiei adoptate)
de o tabara sau alta s li se alature.
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II1. Cvintetul este o poezie cu cinci versuri prin care se rezuma si se sintetizeaza con-
tinutul de idei al unui text intr-o exprimare concisd, ce evidentiaza reflectia elevului
asupra subiectului in cauzi. Structura unui cvintet

1. Primul vers are un singur cuvant-cheie (substantiv) referitor la su-
biectul in discutie.

2. Aldoileavers e format din doui cuvinte (adjective) care descriu ceva.

3. Versul al treilea este format din trei cuvinte, care exprima actiuni (ver-
be, de obicei la gerunziu).

4. Al patrulea vers e format din patru cuvinte §i exprima sentimentele
elevului fati de problema, subiectul in cauzi.

5. Ultimul vers este format tot dintr-un cuvint, exprimand esenta pro-
blemei.

IV. Clustering-ul este o modalitate de organizare grafici a informatiei. Prin acumularea
si organizarea cuvintelor cheie pe marginea unui subiect sau intrebari in clustere, este
posibil de a crea asocieri noi si este stimulat procesul de gandire. La etapa de evocare
metoda este aplicata pentru stabilirea nivelului de cunoastere si intelegere, pentru ac-
tualizarea unor notiuni, categorii i clasificiri; la etapa de reflectie — ca suport pentru
prezentare sau scriere.

V. Metoda R.A.L (Raspunde—Arunci-Interogheazi). Metoda se desfisoari la sfarsitul
unei lectii sau a unei secvente de lectie — profesorul, impreuni cu elevii sii, printr-un
joc de aruncare a unei mingi mici si usoare de la un elev la altul. Elevul care arunca
mingea trebuie sa formuleze o intrebare din cunostintele insusite elevului care o prinde.
Cel care prinde mingea raspunde la intrebare, apoi o arunca mai departe altui coleg,
punand o noua intrebare. Elevul care nu stie rispunsul iese din joc, la fel ca si cel care
este descoperit cd nu cunoagte raspunsul la propria intrebare. Metoda R.A.IL poate fi
folosita la sfarsitul lectiei, pe parcursul ei sau la inceputul activitatii, in scopul descope-
ririi de catre profesorul ce asisti la joc a eventualelor lacune in cunostintele elevilor si a
reactualizarii ideilor-ancora.

VL. Scrierea reflexivd. Se mai numeste eseu de cinci minute. Acest tip de eseu este
utilizat la sfarsitul orei, pentru ca elevul si-si adune gandurile asupra subiectului, iar
profesorul si-si dea seama ce a realizat elevul in urma activititii. Ea poate reprezenta
o concluzie asupra activititii sau un sir de intrebari care au aparut in urma abordarii
subiectului. Algoritmul utilizarii: profesorul formuleaza sarcina; se oferd cinci minute
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pentru elevi ca ei si scrie; se citesc reciproc eseurile si se stabilesc niste concluzii comu-
ne pentru tot auditoriul.

VII. Scriere liberd/free writing. Este o tehnicd de declangare a creativitatii, de formare
a abilitatii de ordonare a gandurilor si de orientare a imaginatiei. Algoritmul utilizarii:
se selecteaza un citat sau un enunt adecvat pentru declansarea imaginatiei. Profesorul
solicita ca elevii sa scrie timp de cinci minute, fard a se opri, orice le vine in gind privitor
la subiectul respectiv, fira a urmari logica expunerii si corectitudinea gramaticald, fari a
discuta cu cineva pe parcurs.

VIIL. Diamantul reprezinti o metoda de lucru prin care se stimuleazi dezbaterile in
grupuri. Se stabileste pentru fiecare grup de lucru cate un set de afirmatii, pe care elevii
le vor ierarhiza argumentat, in functie de importanta lor din perspectiva temei date sau
a solutiei propuse pentru o anumiti tema. Se va face o diagrama, in cadrul cireia se va
lisa un spatiu liber pentru opinia individuala vis-a-vis de problema/solutia propusa.

IX. Graficul ,Ce am, ce-mi mai trebuie (What I Have, What I Need)” este un model
de diagrama ce oferi elevilor posibilitatea de a gasi mai multe solutii, de a alege cea mai
buna alternativa si a dezvolta un plan de actiune pentru a implementa decizia luati. Prin
spargerea in pasi concreti a procesului de luare a deciziilor si prin generarea mai multor
posibile solutii, elevii pot deveni mai creativi in rezolvarea problemelor. Exemplu: Care
este problema? Care sunt optiunile? Care este optiunea care mi-ar satisface cel mai bine ne-
voile? Ce resurse am la dispozitie? Ce resurse imi sunt necesare? Planul pas cu pas: Cum pot
s verific dacd planul functioneazd?

X. Gandeste in Perechi si Prezinti (GPP) este o tehnici de participare la discutii si de
formulare in pereche a unei pareri, a unei definitii de realizare a unei sarcini. Metoda
respectiva contribuie la organizarea unei reale participari a tuturor elevilor la activitatea
preconizat. Algoritmul utilizarii: Impartiti elevii in perechi. Fiecare elev este rugat sa
reflecteze 3 — 5 minute asupra sarcinii i si-si formuleze in scris opinia. Timp de 3 - S
minute partenerii isi prezinta reciproc informatia §i discuti opiniile, convenind asupra
variantei optime. In final se prezinti opinia comun.

XI. ,Graficul T” este o metoda care are drept obiectiv gisirea argumentelor si con-
tra-argumentelor intr-o problema binara. Graficul se proiecteazi in forma literei ,T”
(de aici si denumirea metodei). Graficul T este un grafic pentru a inscrie binoame (da,
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nu; pro, contra; comparatie, contradictie in discuﬁe). In partea dreapté se vor scrie argu-
mente sub genericul pro — avantaje, puncte forte etc.; in partea stinga se vor inscrie
contra-argumentele sub genericul contra — dezavantaje, puncte slabe etc. Dupa comple-
tarea graficului se face analiza, se fac generalizari §i se trag concluzii. Semnificatia esen-
tiald a acestei metode consta in faptul ci elevii achizitioneazi abilitati de comparatie a
diferitelor evenimente si fenomene.

XII. Proiect de grup este o metoda interactiva de predare/invitare/evaluare care il soli-
citd pe elev s faci o cercetare, o activitate in echip, o creatie, pentru a studia profund
anumite aspecte ale problemei abordate. Se poate desfisura atat in cadrul orelor de
curs, cat siin afara lor, in 7 etape ale realizarii.

1. Alegerea temei/problemei.

2. Elaborarea criteriilor de evaluare a proiectului. (Este bine ca ele si fie concepute

A

in

comun de profesor si elevi.)

Planificarea activitatii si distribuirea responsabilitatilor in grup.
Cercetarea temei/problemei.

Realizarea materialelor sau produsului finit.

Prezentarea rezultatelor.

N S kW

Evaluarea.

XII1. Méana oarba. Elevii sunt repartizati in grupuri mici (3-S5 elevi). Textul predestinat
pentru lecturd este sectionat pe fagii aparte in numir identic cu numarul de elevi in
grup. Inainte de a fi repartizate elevilor, fasiile sunt amestecate, pentru a incilca conse-
cutivitatea logica a textului. Fiecare elev isi citeste propriul fragment. In continuare fie-
care relateaza continutul celorlalti membri ai grupului. Dupa ce este relatat continutul
tuturor fragmentelor toti membrii grupului incearca si reconstituie consecutivitatea
logica a textului. Fiecare grup prezinta varianta sa intregii clase. La sfarsit este afisatd
varianta initiald a textului integral.

XIV. Pixul in pahar. Elevii sunt repartizati in grupuri mici. In centrul mesei, unde lu-
creazd grupul, este plasat un pahar, in care sunt puse pixurile elevilor ce fac parte din
grup. Textul este divizat in fragmente. La semnalul liderului conventional toti elevii iau
pixurile in ména si citesc individual primul fragment. Elevul care a terminat de citit
fragmentul, pune pixul in pahar. La momentul cind toate pixurile sunt puse in pahar
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se trece la discutie pe marginea celor citite. Dupa ce sunt clarificate toate intrebarile si
ambiguitatile, elevii iau pixurile din pahar i citesc fragmentul urmitor. Se procedeaza
similar pdna nu sunt citite toate fragmentele textului.

XV. Tehnica 3-2-1. Denumirea acestei tehnici se datoreaza solicitarilor pe care ea sile
subsumeaza. Astfel, elevii trebuie s3 noteze:

trei concepte pe care le-au invitat in secventa/activitatea didactica respectivi;
doua idei pe care ar dori si le dezvolte sau si le completeze cu noi informatii;

capacitate, o pricepere sau o abilitate pe care gi-au format-o/au exersat-o in
cadrul activitatii de predare-invitare.

XVI. Explozia stelard. Metoda exploziei stelare este cunoscuta si sub numele metoda
starbursting (,star” = stea, iar ,burst” = a exploda) si desemneazi o metoda similara
brainstormingului, cu care totusi nu se confunds, desi presupune organizarea clasei de
elevi intr-un grup si stimuleazi crearea de intrebari la intrebari, asa cum brainstormin-
gul dezvolta constructia de idei pe idei. Practic, se scrie ideea sau problema pentru dez-
batere pe o foaie, apoi, in dreptul conceptului respectiv, se ingird cit mai multe intrebari
care au legdturid cu el. La inceput se vor utiliza intrebiri uzuale, de tipul: Cine?, Ce?,
Cdnd?, Unde?, Din ce cauzd?, care ulterior pot da nagtere altor intrebari complexe.

Metoda presupune céteva etape distincte.
1. Propunerea problemei.

2. Organizarea clasei in mai multe grupuri, fiecare dintre ele notdnd problema
pe o foaie de hdrtie.

3. Elaborarea in fiecare grup a unei liste cu intrebdri diverse, care au legdturd cu
problema in dezbatere.

4. Comunicarea rezultatelor activitatii de grup.

S.  Evidentierea celor mai interesante intrebdri si aprecierea muncii in echipd.

XVII. Metoda ciorchinelui este o metoda didacticd, care consti in evidentierea de catre
elevi a legiturilor dintre idei, pe baza gisirii altor sensuri ale acestora si a relevirii unor
noi asociatii. Etape:

1. Scrierea unui cuvdnt/a unei propozitii-nucleu.

2. Gdsirea unor cuvinte/sintagme in legaturd cu termenul pus in discutie.
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3. Trasarea unor linii de la cuvant/propozitie-nucleu cdtre cuvinte/sintagme
noi.

4. Completarea schemei pdnd la expirarea timpului.

XVIIL. Analiza SWOT vine din limba engleza de la initialele cuvintelor Strenghts
(puncte tari), Weaknesses (puncte slabe), Opportunities (oportunititi) si Threats (ame-
nintdri). Elevii iau o foaie de hartie si o impart in 4 sectiuni: Puncte slabe, Puncte forte,
Oportunitdti si Amenintdri. Se studiaza concomitent caracteristicile unui subiect: punc-
te tari si puncte slabe, alituri de oportunititi i amenintiri i se completeazi fiecare
sectiune.

XIX. Masa rotundd este o tehnici de invitare care presupune trecerea, din méina in
ménd, a unei coli de hértie si a unui creion, in cadrul unui grup mic. Profesorul adre-
seazd intrebarea. Fiecare grup are o coald de hartie si un creion. Primul elev scrie un
raspuns, pe care il citeste cu voce tare §i apoi da hartia si creionul elevului din stinga lui.
Procedeul se reia pAna cand expira timpul/nu mai au ce scrie. La final ar putea sa discu-
te multitudinea rdspunsurilor sau solutiilor ori ar putea impartasi rispunsurile/ideile
cu intreaga clasd. Cercul este forma orali a mesei rotunde. Fiecare membru al grupului
contribuie cu o idee la discutie, in mod sistematic, de la dreapta la stinga.

XX. Comertul cu o problemd. Profesorul tine o prelegere sau di de citit un text (trebuie
folosite activititi adecvate de evocare/introducere a temei). Elevii formeaza perechi la
intimplare. Perechile identifici patru sau cinci idei principale in prelegere sau in text.
Perechile se alatura apoi altor perechi pentru a discuta ideile principale si a clarifica
anumite lucruri. Fiecare pereche scrie apoi un set de intrebari sau o problema pe care
urmeazi s-o rezolve cealalta pereche. Cele doua perechi se aduna din nou si isi pun
intrebari una alteia sau igi dau una alteia problemele pentru a le rezolva. Cei patru elevi
concluzioneazi ce au invitat din exercitiu.

XXI. Recenzia prin rotatie. Pe coli de hartie separate sunt scrise 6-8 intrebari, care
se fixeazd pe pereti. Fiecare intrebare revine unui grup de 3-4 elevi. Acestia se duc la
coala cu intrebarea respectivd, discutd intrebarea timp de cinci minute si apoi scriu ras-
punsul. La semnalul profesorului, grupurile se muta la coala urmitoare, citesc intreba-
rea si rispunsul care a fost scris de grupul precedent si isi adaugi propriile comentarii.
Profesorul di din nou semnalul de rotire, repetind procesul, daci e posibil, pana cand
grupurile revin la intrebarea initiala.
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XXII. Turul galeriei. In grupuri de trei sau patru, elevii lucreaza intai la o problema
care se poate materializa intr-un produs (o diagrami, de exemplu), ce se preteazi, pe
cat posibil, la abordari variate. Produsele sunt expuse pe peretii clasei. La semnalul pro-
fesorului, grupurile se rotesc prin clasd pentru a examina si a discuta fiecare produs.
Isi iau notite si pot face comentarii pe hartiile expuse. Dupa turul galeriei, grupurile
isi reexamineaza propriile produse prin comparatie cu celelalte si citesc comentariile
facute pe produsul lor.

Jocurile didactice ocupa un loc aparte in realizarea orelor din cadrul cursului dat. Pro-
cedura tehnica a jocurilor didactice este expusd nemijlocit in proiectele concrete de
lectii. Aici facem referinte pe care le consideram utile pentru integrarea jocurilor didac-
tice intr-un demers educational. Pentru ca jocul didactic s aiba o valoare autentici este
importanti calitatea sarcinii pe care o contine si care trebuie si vizeze nemijlocit tema
studiatd. Succesul incadririi respectivelor tehnici in proiectarea si realizarea actului di-
dactic depinde de o multitudine de factori, esentiali fiind urmatorii:

«  selectia jocurilor didactice in functie de obiectivele lectiei, de particularitatile
de vérsta si intelectuale ale elevilor (proprietitile tipurilor de inteligentd, a sti-
lurilor de invitare etc.);

« calitatea sarcinii didactice (concordanta intre sarcini si obiectivele operatio-
nale concrete), vizarea anumitor niveluri taxonomice, proiectate de profesor;

o explicarea concisi si clard a procedurii jocului.

Jocurile pot fi utilizate la orice etap a lectiei conform cadrului ERRE: la evocare (ac-
centul fiind plasat pe momentul motivational); la realizarea sarcinii didactice (pentru
transmiterea dinamica si atractivd a cunostintelor si formarea abilititilor noi); la re-
flectie (pentru durabilitatea invatarii, pentru transformarea cunostintelor propuse in
achizitii sigure ale elevului).

2.2 SUGESTII PENTRU O EVALUARE AUTENTICA LA DISCIPLINA
OPTIONALA RELATII ARMONIOASE IN FAMILIE

In proiectarea activititilor ne-am focalizat spre un act evaluativ care si permit si si
stimuleze autoreflectia, autoevaluarea, metacognitia, autocontrolul, autoreglarea, per-
ceptia eficacitatii personale etc. Pentru a face fatd acestor solicitiri, cadrele didactice vor
pune accentul pe evaluarea autentici. Specificul evaluirii autentice consta in sustinerea
procesului de predare-invitare prin monitorizarea calitatii instruirii si facilitarea dez-
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voltirii competentelor de autoevaluare ale elevilor. Astfel, procesul de evaluare trebuie

sd aiba in vedere atat nivelul de dobé4ndire a competentelor specifice, cat si modul in
care acestia se raporteaza la activitatea de invitare prin atitudinile si comportamentele
exprimate.

Procesul de studii va demara cu evaluarea initiald, care va dobandi valentele unei ana-
lize de nevoi, iar aceasta va orienta intregul demers metodologic, precum si adaptarea
continuturilor tematice la nevoile elevilor din clasa data. Este recomandat ca aceasti
evaluare si fie desfasuratd in forma orald prin intermediul unei discutii ghidate, prin
care cadrul didactic va reusi sa identifice motivatia, interesul elevilor pentru acest curs,
dar si si anticipeze anumite probleme cu care posibil se va confrunta in abordarea su-
biectelor de studiu. O tehnica posibild de utilizat ar fi un Grafic T cu antetele coloa-
nelor Stiu si Vieau sd stiu. Merita ca profesorul si determine cu precizie ce doreste de
la aceasta evaluare, stabilind obiectivele de rigoare si sa racordeze la ele algoritmul de
intrebari pentru discutia preconizati. Aceastd evaluare nu va fi notatd, dar se va finaliza
cu constatiri si concluzii pe care cadrul didactic le va lua in considerare pentru organi-
zarea procesului didactic.

Evaluarea formativd se va desfisura pe parcursul anului de studiu si va fi una predomi-
nant calitativa. Dat fiind specificul subiectelor abordate, cadrele didactice ar trebui sa
integreze rezultatele evaluarii in activitatile de predare-invitare. Va fi astfel organizata,
incat va pune accent pe evaluarea proceselor de invitare, a competentelor achizitionate,
a progresului realizat, a produselor activititii elevilor, va permite elevilor sa demonstre-
ze noi actiuni, si incerce noi experiente de relationare, astfel accentuind aplicabilitatea
disciplinei date. Observarea informali in cadrul activitatilor de invatare, in combinatie
cu evaludrile curente, furnizeazi informatii valoroase cu privire la modul in care elevii
utilizeaza concepte, aplici abilititi si exprimai atitudini ce tin de domeniul relatiilor in-
terpersonale. Toate aceste informatii trebuie puse la baza proiectirii activititilor ulteri-
oare, astfel incat si contribuie in misurd maximai la dezvoltarea elevilor. Profesorul va
proiecta oportunititi de invitare adecvate pentru elevi si va incerca si implice parintii,
elevii, colegii, si ceilalti profesori in evaluare. Astfel elevii ce vor studia disciplina data
vor primi feed-back constructiv de la cei din jur, nu doar de la profesorul ce preda dis-
ciplina. Pentru aceasta profesorii au nevoie de mai multe informatii despre cum invata
elevii clasei date, care sunt stilurile lor de invatare, ce le place si ce nu, ce pot si ce nu
pot face. Numai aga profesorul de disciplind va reusi si propuna sarcini de evaluare
dezvoltative. Evaluarea trebuie contextualizatd, bazata pe legitura dintre experientele
concrete de viata si ceea ce se invata la liceu.

Evaluarea sumativd se va realiza din perspectiva strategiilor centrate pe elev si pe com-
petentele dobéandite de acesta la finalizarea fiecirui modul. Evaluarea sumativi este un
instrument pretios pentru cadrul didactic, furnizandu-i acestuia datele necesare pentru
a-si modifica, transforma, adapta demersul educational viitor, in functie atit de conti-
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nutul si substanta a ceea ce trebuie invatat, cat si de capacititile, atitudinile si dispozitii-
le elevilor fata de procesul de invitare. Elementul de bazi al acestor evaluari il reprezin-
ta deschiderea spre contextul social, adica aprecierea nu doar a cunostintelor obtinute
si a capacitatilor formate la ore, ci si a actiunilor intreprinse in familie, grupurile de
semeni, in localitate. E important ca strategiile de evaluare propuse sa posede conotatii
motivationale de invatare si schimbare a comportamentului in relatiile interpersonale,
propunand elevilor sa estimeze actiunile din perspectiva rolului de potential partener
activ si responsabil, informat si pregatit pentru formarea relatiilor de familie sanitoase.

Proba de evaluare va solicita elevului si demonstreze ce poate face in situatii simila-
re din afara gcolii, rezolvarea de sarcini complexe, ciutarea de solutii, elaborarea unor
produse, care le permit si integreze competentele dobandite si si genereze cunostinte
si experiente noi. Sarcinile de evaluare vor fi relevante performantelor elevilor si vor
provoca elevii spre analiza, integrarea si valorificarea cunostintelor obtinute, spre crea-
tivitate §i nu spre memorarea informatiei.

Este important de surprins aspectele esentiale ale procesului de studiu prin elaborarea
criteriilor de evaluare a fiecarei sarcini §i asigurarea calititii procesului de studii. Criteri-
ile trebuie s fie clare, masurabile si accesibile. De asemenea, elevii trebuie si cunoasca
criteriile de evaluare anterior demaririi procesului de evaluare sumativa.

Astfel, pentru a proiecta si realiza o asemenea proba, cadrul didactic va urma algorit-
mul:

«  vadeduce obiectivele de evaluare din indicatorii competentei evaluate, acoperind tot
ansamblul de achizitii: cunostinte, abilitdti, atitudini;

«  vastabili forma de desfasurare a evaludrii: in scris, oral sau combinat;

«  va selecta din situatiile de integrare propuse in curriculum sau va formula singur
situatii problemd, care sunt in acord cu obiectivele de evaluare;

«  pentru fiecare sarcind vor fi propuse criterii de evaluare, cuantificate in punctaje;
«  vaelabora schema de notare.

Inloc si rezolve teste docimologice, elevii trebuie angajati in cercetiri sociale, pro-
iecte de grup, analize de studii de caz, rezolvare de situatii problema in contexte reale.
Toate acestea vor solicita elevilor sa reflecte asupra a ceea ce au invitat §i vor exprima
stilul lor de invitare, aptitudinile, interesele, ca sursa de dezvoltare a competentelor si
ca identificare a punctelor forte.

Principalele valente formative ale metodelor si tehnicilor de evaluare folosite sunt:
—  stimularea activismului elevilor;

— formarea i dezvoltarea unor competente functionale, de tipul abilitatilor de
prelucrare, sistematizare, restructurare si utilizare in practici a cunostintelor;
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— formarea si dezvoltarea capacititilor de investigare a realititii;

— formarea §i dezvoltarea capacititii de cooperare, a spiritului de echip;

— dezvoltarea gindirii critice, creative si laterale;

—  dezvoltarea capacitatii de autoorganizare i autocontrol;

— dezvoltarea capacititilor de interevaluare si autoevaluare;

—  formarea si dezvoltarea capacititii reflective si a competentelor metacognitive;

—  cristalizarea unei imagini de sine obiective.

Astfel, se propune utilizarea urmitoarelor metode si tehnici de evaluare: metoda R.A.L,
tehnica 3-2-1, Proiectul, Jurnalul reflexiv, Investigatia, Fise de reflectii, Eseu in cinci minute,
Observatia sistematicd a comportamentului elevilor, Autoevaluarea, Exprimarea ideilor si a
argumentelor personale prin postere, desene, colaje, eseuri, Activitdtile practice in clasd, scoa-
la, comunitate. Acestea au multiple valente formative, sunt modalititi de optimizare a
practicilor evaluative, fiind susceptibile, in primul rind, sa faciliteze coparticiparea ele-
vilor la evaluarea propriilor rezultate, in dezvoltarea capacititii de autoevaluare si prin
faptul ci elevii isi analizeazi rezultatele, le compari, in consecinta revizuindu-si propria
strategie de invatare. Evaluarea succeselor elevilor poate fi realizata, de asemenea, si
prin utilizarea metodelor complementare de evaluare: investigatia, proiectul, portofoliul.
Acestea permit profesorului si analizeze direct activitatea elevului, sd evalueze proce-
sul prin care se ajunge la anumite rezultate/produse finale materializate in competente.
Utilizarea metodelor alternative de evaluare incurajeazi elevii in construirea cunogtin-
telor si creeazd un climat favorabil invétarii.

Un model posibil al evaluirii sumative: Modulul III Competenta de a preveni compor-
tamentele de risc la etapa initierii relatiilor.

Obiective de evaluare: In cadrul acestei evaludri, elevii vor fi capabili sd:
1. identifice semnele manipuldrii si controlului la etapa initierii relatiilor de familie;

2. deducd fazele relatiei violente si tipurile de violentd in familie in baza unor situatii
concrete;

3. sd-si exprime atitudinea fatd de un comportament violent la etapa initierii relatii-
lor.

La finalul lectiei de recapitulare si sinteza, elevii vor fi distribuiti in grupuri si vor pri-
mi urmatoarea sarcina: Realizati o micd cercetare in comunitate privind consecintele
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comportamentelor de risc la etapa initierii relatiilor si elaborati o prezentare pentru
colegi. In realizarea sarcinii veti urma algoritmul de mai jos.

1.

Elaborarea unei fise de observatie pentru a identifica semnele manipuldrii si con-
trolului la etapa initierii relatiilor de familie.

Realizarea observatiei asupra a 2-3 cupluri.

Stabilirea prezentei sau absentei unei faze a relatiei violente si a tipului de violentd
in familie si argumentarea concluziei prin invocarea unor situatii concrete.

Formularea atitudinii fatd de un comportament violent la etapa initierii relatiilor
in baza tehnicii PRES.

Nu vor fi mentionate sub nici o formd numele persoanelor observate.

CRITERII DE EVALUARE A PROIECTELOR DE GRUP

*

Continutul proiectului prezentat este relevant sarcinii formulate si acoperd conditi-
ile algoritmului. 10 p.

Informatia este bine structuratd, clard si concisd. S p.

Este argumentatd prezenta/absenta fazei violentei cu cel putin 2 exemple relevante
la temd. Sp.

Este respectatd tehnica PRES in argumentarea opiniei. S p.
Nu existd greseli gramaticale in text si textul este lizibil. 2 p.

Oferd raspunsuri corecte la cel putin 3 intrebdri ale colegilor. 3 p.

CRITERII DE EVALUARE A PREZENTARILOR

.

*

In prezentare sunt implicati majoritatea membrilor grupului. S p.

Utilizarea corectd si adecvatd a limbii romdne in comunicarea orald, conform nor-
melor in vigoare. S p.

Originalitatea tratdrii si prezenta elementelor de retoricd a limbajului (calitatea
limbajului nonverbal si para-verbal). S p.

Incadrarea in timpul acordat expunerii (maxim S minute). S p.

Membrii grupului sunt bine documentati i realizeazd o prezentare cursiva care
atrage atentia auditoriului (nu citesc de pe ecran sau foaie). 10 p.
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SCHEMA DE NOTARE
« Nota 10 se acordd pentru acumularea a 60 -57 p.
« Nota9 se acorda pentru acumularea a 56 - 51 p.
« Nota 8 se acorda pentru acumularea a 50 — 45 p.
o Nota 7 se acorda pentru acumularea a 44 — 38 p.
« Nota 6 se acorda pentru acumularea a 37 - 30 p.
« Nota 5 se acordi pentru acumularea a 29 -20 p.
« Nota4 se acordd pentru acumulareaa 19 - 12 p.
« Nota 3 se acordd pentru acumulareaa 11 - S p.

« Nota2 se acordi pentru acumularea a 2 — 4 puncte.
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Recomandari metodice pentru proiectarea
demersului didactic

3.1. Macroproiectarea si microproiectarea didactica ..............ccoevereererencenenenes 29

3.2. Proiectarea calendaristica de lunga durata.............ccoorniernrcrnccncens
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3.1. MACROPROIECTAREA
SI MICROPROIECTAREA DIDACTICA

Proiectarea didactici reprezintd actiunea complexa de concepere anticipatd, intr-o vi-
ziune sistemicd, a modelelor activitatilor didactice, in functie de care vor fi indeplinite
la un nivel sporit de competenta si eficientd componentele procesului de invitimant:
finalitatile, continuturile, strategiile, evaluarea §i, in mod deosebit, formele de activita-
te didactica.! Proiectarea didacticd este un act de creatie ce implica intuitie, imagina-
tie, gindire, experienta si se concretizeazi in elaborarea planificarilor/proiectelor de
tehnologie didactici la nivel Macro (planificarea calendaristic) si Micro (planificarea
lectiei).

In contextul curriculumului la disciplina optionala Relatii armonioase in familie, plani-
ficarea calendaristica este prima operatie importantd pe care o realizeazi profesorul la
inceputul anului scolar. Ea este realizatd pe baza curriculum-ului in care sunt indicate
competentele specifice, ansamblul de indicatori (cunostinte, abilititi, atitudini) pentru
fiecare lectie, continuturile si numaérul de ore posibil de alocat pentru tratarea lor. Plani-
ficarea calendaristicd anuald sau semestriali este un instrument necesar si util activitatii
didactice in mésura in care:

«  oferd o imagine clard asupra modului de realizare in timp a competentelor specifice
si finalitatilor modulare;

«  este functionald (destinatd uzului didactic si ca instrument de autocontrol, pentru
profesor);

«  este realizatd intr-o formd simpld, accesibild.

Proiectul de lungi durata are rolul de a promova un demers educational de calitate.
Fiind constienti de faptul ca o competentd nu poate fi formata intr-o perioadi scurta
de timp, cum ar fi, de exemplu, pe parcursul unei lectii, este binevenit ca elementele de
continut sa fie grupate in unititi de invatare, care in realititile curriculumului de fata se
vor suprapune conceptului de modul. O unitate de invitare este o structura didacticd
unitara din punct de vedere tematic, care cuprinde mai multe subiecte si se desfisoara
pe o perioadd determinati de timp. Este coerenta in raport cu competentele specifice,
determini obligatoriu formarea indicatorilor relevanti competentei specifice la elevi si
finalizeaza prin evaluare sumativa, axati pe evaluarea unei competente specifice. Unita-
tea de invitare opereazi prin intermediul unor metode de invatare/predare si subordo-
neaza lectia, ca element operational.

Lectia este o formi de organizare a procesului educational in scoala, folosita de profe-
sor pentru a preda in limitele timpului fixat, unui numir constant de elevi, in clasd dupa

1 I.Bontas, 1996
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un orar precis, aplicind diferite metode pentru a realiza cerintele programei scolare.
Lectia este cadrul organizatoric principal de informare i formare a elevilor, asigura par-
curgerea sistematicd a materiei, respecta ritmicitatea invatarii, asigurd conditii optime
de desfagurare a activititilor frontale cu clasa (elevii), asigura si activititi de imbinare
eficientd a lucrului pe microgrupuri si independent al elevului, asigurd conditii opti-
me pentru exercitarea rolului de conducitor al profesorului. Proiectarea lectiei vizeaza
identificarea secventelor instructionale ce se deruleaza in cadrul unui timp determinat
(4S min.) si presupune:

«  proiectarea confinuturilor pe ansamblu;

«  precizarea finalitatilor curriculare;

«  formularea obiectivelor operationale;

« analiza resurselor;

« elaborarea continuturilor;

« elaborarea strategiei didactice;

« elaborarea instrumentelor de evaluare.
Structura proiectului de lectie poate fi descris sumar sau detaliat. Forma detaliati cu-
prinde doud parti distincte: partea generald si partea analiticd. Indiferent de modelul
ales, important este ca proiectul didactic si fie posibil de aplicat (si fie ,bine gandit”).

Pentru aceasta, el trebuie sa intruneasca o serie de calitati sub aspectul continutului si
al formei sale.

a) Sub raportul continutului:
«  sd precizeze obiectivele instruirii in termeni de comportament observabil si testabil;

«  sd precizeze atdtea obiective operationale cdte pot fi atinse in timpul alocat activitdtii
didactice respective;

«  sdacopere continuturile esentiale ale materiei de studiu;

«  sdpermitd diferentierea instruirii in functie de pregdtirea si de ritmul celor care invatd

(rapid/normal/lent);
«  sd precizeze sarcinile de lucru pentru realizarea fiecdrui obiectiv.
b) Sub raportul formei:
«  sdaibd o dimensiune rezonabild (este un proiect, nu o stenogramd a lectiei!);

«  sdfieclar redactat, pentru a se putea urmdri modul in care fiecare obiectiv se transfor-
md intr-un rezultat concret;

«  sd contind doar specificatiile care privesc drumul parcurs de la obiective la rezultate.”

2 1.Jinga si L. Negret. Invitarea eficient, pag. 128-129
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Partea generala a proiectului lectiei trebuie si precizeze:
Profesorul

Clasa

Data

Tema

Competenta specifici
Indicatorii

Obiectivele operationale
Tehnologia didacticd
Metoda

Formele de activitate
Resursele didactice

Partea analitici contine etapele desfasuririi lectiei, respectind un numar de indica-
tori. Raportarea la acesti indicatori se va realiza in functie de tipul in care se incadreaza
lectia. Este de preferat ca profesorul si prevada unele alternative de actiune si si recon-
sidere demersul anticipat atunci cand apar situatii neprevizute.

Etapele activitatii Obiective Demers actional Timp Tehnologie didactica

Evocare

Realizarea sensului

Reflectie

Extindere

Practica demonstreaza ci eficientizarea situatiilor de invétare este dat de cadrul de in-
vitare ERRE, care asigurd realizarea cu succes a secventei de invitare prin includerea
etapelor Evocare/ Realizarea sensului/ Reflectie/ Extindere. Intr-o astfel de formuli ca-
drul de invitare este orientat citre realizarea obiectivelor, care vizeaza transferul in alte
contexte a cunostintelor, abilititilor elevilor. In vederea ilustririi importantei cadrului
ERRE pentru dezvoltarea competentelor de relationare §i pentru eficientizarea invita-
rii, prezentim cele patru etape caracteristice.®

3 Jeannie L., Steele, Kurtis S. Meredith, Charles Temple. Lectura si scrierea pentru dezvoltarea gandirii critice,
vol. I. Publicatie a Centrului ,,Educatia’, 2006, pag. 14-15.
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Ce face elevul?

Care este scopul etapei?

Evocare isi aminteste ce stie despre un reactualizarea cunostintelor;
subiect, isi examineaza propriile stabilirea scopurilor pentru invatare;
cunostinte, incepe sa se gandeasca concentrarea atentiei elevilor asupra
la tema care va fi studiata; temei;
stabileste un punct de plecare bazat crearea unui context pentru infelege-
pe cunostintele anterioare, la care se rea ideilor noi.
vor adauga altele noi.

Realiza- intrd in posesia noului continut; compararea asteptarilor cu ceea ce a

rea cauta noile informatii, ideile, investi- fost invatat;

sensului gheaza activ, cautand sau construind revizuirea asteptarilor sau formularea
un inteles; de noi asteptari;
analizeaza tema, spre a intelege identificarea ideilor esentiale;
materia, pentru a identifica raspun- realizarea conexiunii personale cu
suri la intrebarile formulate si pentru lectia;

a formula noi intrebari; formularea intrebarilor despre tema
introduce noile cunostinte in lectiei.

schemele de cunoastere existente,

se construiesc punti de legatura

intre cunoscut si nou pentru a cere

explicatji.

Reflectie analizeaza critic ceea ce s-a invatat; rezumarea ideilor principale;
formuleaza intrebari si opinii perso- interpretarea ideilor;
nale argumentate; impartasirea opiniilor;
integreaza cunostintele noi in siste- formularea raspunsurilor personale;
mul propriu existent; testarea validitatii unor idei;
reflecteaza asupra modului in care formularea noilor intrebari.

s-a lucrat.

O etapi aparte este cea de Extindere, care urmeazi dupa Reflectie. Daci la Reflectie se
contureaza sistemul de cunostinte, abilititi si atitudini, la Extindere pentru a definiti-
va ciclul firesc de formare a competentei este nevoie de a le aplica in diferite situatii
de integrare. O situatie autentici inseamna o situatie reald din viatd, o problema care
necesité rezolvare si care stimuleazd mobilizarea resurselor interne si externe ale elevi-
lor. Astfel ei isi dezvolta competente, care devin pe parcurs modele comportamentale
obignuite, firesti. Prin proiectarea initiativelor de a participa la actiuni publice, lectia
deruleazi i dincolo de cadrul gcolii, ca si modalitate de dezvoltare a responsabilititii
civice, profesionale, a spiritului de observare si antrenare a creativititii, in beneficiul co-
munititii in care functioneaza scoala. Astfel, invitarea capati sens, sporeste motivatia,
implicand activ aspecte intrinseci §i extrinseci.
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3.2 PROIECTAREA CALENDARISTICA DE LUNGA DURATA

Competenta de a cultiva valorile familiale intru initierea, formarea si mentinerea relatiilor de familie

Componente ale competentei Continuturi de invatare d:lgre Data Activitati de invatare

Definesc conceptele ,familie”, 1. Familia ca institutie 1 Cinquain,
Jrol familial”, ,functiile familiei”. | sociala. Roluri si functji Lectura cu ghid de
Caracterizeaza functiile familiei familiale studiu Grafit,
si rolurile familiale. Gandeste ~Perechi -
’ Prezinta
Argumenteaza necesitatea Discutie dirijata
indeplinirii functiilor familiei. Exercitii
Diferentiaza familia moderna de | 2. Familia traditionala si 1 B.B.B (brainstorming cu
familia traditionala. familia moderna mapa de imagini)
Explica tendintele in evolutia Géndeste ~ Perechi -
familiei moderne. Prezinta Proiect de grup
Evalueaza diverse atitudini fata Eseu de cinci minute
de viata in familie.
Disting diferite stiluri de viatd | 3. Valori si mentalitati in 1 Asocieri libere
familiala. ceea ce priveste familia Discutie dirijata
Argumenteaza rolul valorilor in Lecturi prin tehnica
familie. Request, Exercitju
Discuta si dezbat miturile Pro-Contra
casatoriei.
Disting caracteristicile unei fa- = 4. Ce inseamna o familie 1 Proiect de grup
milii fericite. fericita Sculptura vie
Explica conditiile care influen- E)r(i(ri;r?ucomplementara
teaza calitatea vietii de familie. i !

Proiect de grup
Apreciaza valoarea si impor-
tanta familiei in viata unei
persoane.
Descriu perioadele de constitui- | 5. Dinamica relatiei in 1 Scriere liberd

re si evolutie ale unei familii.

Argumenteaza rolul partenerilor
in diverse etape de evolutie a
familiei.

Explica consecintele motivelor
distructive in initierea relatiei
de cuplu.

cuplu

Problematizare
Proiect de grup
Exercitii
Mini-prelegere
interactiva

Argument in patru pasi
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Deduc criteriile de alegere a
partenerului de cuplu.

Explica semnele dezirabile si
indezirabile la etapa initierii
relatiei.

Manifesta atitudine pozitiva fata
de initierea relatiilor de familie.

6. Alegerea partenerului
si etapa de initiere a
relatiei

Organizator grafic
Brainstorming

Revizuirea termenilor
cheie G.PP.

Turul Galeriei
Discutie dirijata
Cer si ofer consultanta

Identificd multiplele aspecte ale
relatjilor de familie din perspec-
tiva interculturalitatii.

Elaboreaza portretul unui
partener tolerant in familia
multiculturala.

Aleg modul asertiv de relationa-
re in conditiile interculturalitatii
si multiculturalitatii.

7. Multiculturalitate
si interculturalitate in
relatie

Scriere libera
Lecturd intensiva
Studiu de caz
Exercitii

Dezbateri

Definesc conceptele ,gen”, ,ste-
reotip gender”, ,rol gender”.

Disting caracteristicile de gen,
stereotipurile de gen, rolurile de
gen.

Accepta particularitatile gender
si egalitatea in drepturi intre
parteneri.

8. Perspectiva de genin
formarea si mentinerea
relatiei

Eseu de 5 minute
Lectura

Idei importante
G.PP.

Discutie dirijata

Dezbateri

Disting prevederile legale ce tin
de intemeierea si mentinerea
familiei.

Adopta decizii cu privire la
intemeierea unei familii, {inand
cont de cadrul legal.

Demonstreaza empatie si
deschidere in decizia pentru
intemeierea familiei pe cale
legala.

9. Cuplu, familia si
aspecte legale

Mini-test
Diagrama Venn
Proiect de grup

Studiu de caz

Competenta de a cultiva valorile
familiale intru initierea, formarea
si mentinerea relatiilor de fami-
lie.

10. Lectie de sinteza si
recapitulare

Situatii de integrare
simulate

11. Evaluare sumativa

Situatii de integrare
autentice
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Competenta de a relationa asertiv in cadrul relatiilor

Componente ale competentei

Continuturi de invatare

Nr. de
ore

Data

Activitati de invatare

Identifica criteriile de
eligibilitate a unui partener la
etapa initierii relatjilor.

Rezolva probleme si iau decizii
in situatii dificile in relatie.

Autoevalueaza obiectiv impli-
carea atitudinala in relatjile
interpersonale.

12. Angajament si res-
ponsabilitate in relatie

Comentarea citatelor
Predare complementara
Discutie ghidata
Proiect de grup

Problematizare

Definesc notiunile ,dragoste” si
Jpasiune”.

Realizeaza distinctia intre
,dragoste” si unele manifestari

13. Subtilitatile pasiunii,
indragostirii, iubirii

Joc didactic ,Panza
discutiei”

Lectura ,Mana oarha”

care sunt interpretate ca fiind Exercitji
,manifestari ale dragostei”.

T G.PP
Autoevalueaza obiectiv impli-
carea atitudinala in relatiile
interpersonale.
Explica perceptiile eronate ale 14. Miturile iubirii Citate

iubirii.

Identifica realitatile despre
iubire.

Reevalueaza propria experienta
de relationare interpersonala.

Lectura intensiva
Problematizare

Scriere reflexiva

Identifica criteriile de
eligibilitate a unui partener la
etapa initierii relatiilor.

Analizeaza specificul etapelor
de intercunoastere.

Manifesta respect fata de
calitatile individuale ale unui
potential partener.

15. Cunoasterea recipro-
ca a partenerilor

Joc didactic , Taxiul"

Lectura cu Ghid de
studiu

Graficul T

Cercetare




@ RELATII ARMONIOASE iN FAMILIE. GHIDUL PROFESORULUI

Identifica obstacole aparute in
procesul de intercunoastere in
relatie.

Elaboreaza solutii de depasire
a obstacolelor intampinate in
procesul de intercunoastere.

Manifesta respect fata de
calitatile individuale ale unui
potential partener.

16. Obstacolele in proce-
sul de intercunoastere

Joc didactic ,Cursa cu
obstacole”

Lectura intensiva
Grafic Conceptual
Interviu in trei trepte

Prezentare

Disting situatii dificile/de risc in
relatiile cu partenerul.

Deduc modalitati de stabilire a
hotarelor individuale in relatie.

Sensibilizeaza persoanele din
jur spre un comportament
asertiv.

17. Adaptare si acomo-
dare in relatie

Asocieri libere
Exercitiu
Graficul SWOT

Studiu de caz

Identifica specificul unei relatji
in care nu sunt respectate
granitele personale.

Deduc modalitati de stabilire a
hotarelor individuale in relatie.

Manifesta o atitudine pozitiva
fatd de spatiul personal si al
celorlalti.

18. Rolul granitelor in
relatie

Joc didactic ,Gemenii
siamezi”

Conversatie euristica
Proiect de grup
Mini-lectie

Exercitiu

Studiu de caz

Descriu abilitatile emotionale si
comunicative specifice relatio-
narii asertive in familie.

Formuleaza mesaje asertive in
situatii concrete.

Demonstreaza asertivitate in
relatie.

19. Dialogul in relatie -
arta de a vorbi

Joc didactic ,Pumnul”
Debrifare
Mini-prelegere inter-
activa

Exercitiu

Joc didactic ,Cele 4
colturi”
Gandeste-Perechi-Pre-
zintd

Descriu abilitatile emotionale si
comunicative specifice relatio-
narii asertive in familie.

Autoregleaza emotiile perso-
nale.

Demonstreaza asertivitate in
relatie.

20. A asculta si a intele-
ge partenerul

Jocul didactic ,Zidul
urlator”

Proiect de grup
Exercitiu

Scriere reflexiva.

Identifica modalitatile de solutj-
onare a conflictelor in relatie.

Rezolva situatii conflictuale in
relatii.

Reevalueaza propria modalitate
de a reactiona in situatji de
conflict.

21. Disensiuni si conflic-
tein relatie

Jocul didactic ,Desenul
conflictual”

G.PP.

Proiect de grup
,Strategii de rezolvare a
conflictelor”

Linia valorilor
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Identifica emotiile de baza 22. Inteligenta emotio- 1 B.B.B.
specifice fiintei umane. nala - cheia succesului
s ) . in relatie Semaforul frontal
Exprima asertiv emotiile.
P— . Grafic T
Evalueaza obiectiv exprimarea
emotiilor in relatiile cu ceilalti. Problematizare
Mini-prelegere
G.PP.
Competenta de a relationa 23. Lectie de sinteza si 1 Situatji de integrare
asertiv in cadrul relatiilor. recapitulare simulate
24. Evaluare sumativa 1 Situatii de integrare

autentice

MODULUL I1I. PREVENIREA COMPORTAMENTELOR DE RISC
LA ETAPA INITIERII RELATIILOR

Competenta de a preveni comportamentele de risc la etapa inifierii relaiilor

Componente ale competentei Continuturi de invatare Nr. de Data | Activitdti de invatare
ore

Definesc notiunile agresivitate, 25. Caracteristicile 1 Discutie dirijata

violents, situaii de conflict. specifice ale unei relatji Mini-prelegere Proiect

Disting situatile care reflecta abluz'l"lle la etapa inifierii de grup Problematizare

agresivitate, violent3, conflictin | relatilor

situatii simulate si autentice.

Manifesta interesul de a se in-

forma despre riscurile abuzului

intr-o relatje.

Enumera semnele manipularii 26. Semne ale manipula- | 1 Proiect de grup

si controlului la etapa initierii rii si controlului la etapa

relatiilor de familie. initierii relatiilor G.PP

Identifica semnele manipularii Studiu de caz

si controlului la etapa initierii Grafitti

relatiilor de familie in cazuri

concrete de risc.

Isi asuma responsabilitate

pentru propriul comportament

in relatji.

Descriu profilul partenerului 27. Strategii de incheiere | 1 Interpretarea imaginei

abuziv si a partenerului victima;

Aplica algoritmul de incetare a
relatiilor abuzive intr-o forma
securizata.

isi asuma responsabilitate
pentru propriul comportament
in relatji.

a relatiilor abuzive

Lectura 3 idei impor-
tante

G.PP.

Interviu
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Descriu strategii de incetare a
relatiilor abuzive intr-un mod
securizat.

Aplica algoritmul de incetare a
relatiilor abuzive intr-o forma
securizata.

Exprima atitudine intoleranta
fata de un comportament vio-
lent la etapa initierii relatjilor.

28. Modalitati de a spu-
ne ,NU" unui potential
partener abuziv

Scriere libera
Microfonul magic

Mini-prelegere inter-
activa

Studiul de caz

Caracterizeaza specificul violen-
tei in familie.

Diferentiaza formele de manifes-
tare a violentei in familie.

Exprima atitudine intoleranta
fata de violenta in familie.

29. Violenta in familie
- forme si trasaturi
specifice

B.B.B.(Brainstorming
cu mapa de imagini),
Asocieri libere, Proiect
de grup, Dezbateri.

Descriu cauzele violentei in
familie.

Stabilesc consecintele violentei
in familie.

Exprima atitudine intoleranta
fata de violenta in familie.

30. Cauze si efecte ale
violentei in familie

Brainstorming
Mozaic

Studiu de caz

Descriu caracterul ciclic al
violentei in familie.

Analizeaza comportamentul
partenerilor in fiecare faza a
ciclului violentei in familie.

Exprima atitudine intoleranta
fata de violenta in familie.

31. Caracterul ciclic al
violentei

G.PP.

Studiu de caz

Cunosc procedura de interventie
in cazuri de violenta in familie
in calitate de membru al comu-
nitatii.

Planifica modalitati eficiente de
interventie in cazuri de violenta.

Intervin eficient si securizat in
cazuri de violenta in familie.

32. Prevederile legisla-
{iei privind combaterea
violentei in familie si
interventia in cazurile de
violenta

Scriere libera

Mini-prelegere

Competenta de a preveni com-
portamentele de risc la etapa
initierii relatjilor.

33. Lectie de sinteza si
recapitulare

34. Evaluare sumativa

Competenta de a dezvolta relafii
de familie durabile.

35. Evaluare finala
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IV.

Sugestii pentru proiectarea si desfasurarea
lectiilor la disciplina optionala
,Relatii armonioase in familie”

Modulul I. Cultivarea valorilor familiale ..............cocooveiievicceeeeee e 40
Modulul II. Calitatea relatiei la etapa premaritala............cococoevnirrnccnnccrenne

Modulul Ill. Prevenirea comportamentelor de risc la etapa initierii relatiilor........
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MODULUL I.
CULTIVAREA VALORILOR FAMILIALE

LECTIA

FAMILIA CA INSTITUTIE SOCIALA. ROLURI SI
FUNCTII FAMILIALE

Competenta specificd. Competenta de a cultiva valorile familiale intru initierea, formarea
si mentinerea relatiilor de familie.

Indicatorii. Elevii
«  definesc conceptele ,familie”, ,rol familial”, ,functie a familiei”;
«  caracterizeazd functiile si rolurile in familie;
«  argumenteazd necesitatea indeplinirii functiilor familiei.
Obiectivele operationale. La finalul activitatii didactice elevii vor fi capabili:
1. adefini conceptele ,familie”, ,rol familial”, , functie a familiei”;
2. adescrie functiile si rolurile in familie;

3. aexplica necesitatea indeplinirii functiilor familiei.

Tehnologie didacticd

Metode. Cinquain, Lecturd cu ghid de studiu, Grafitti, Gdndeste-Perechi-Prezintd, Discutie
dirijatd, Exercitii.

Forme de activitate. Activitate individuald, Activitate in perechi, Activitate in grup, Activi-
tate frontald.

Resurse didactice. Suport informational, Caiete de program pentru elevi.
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Tehnologie
didactica

Etape Obiectiv Demers actional Timp

Sarcina: Elaborati un cinquain al cuvantului ,fami- | 10 min. | Cinquain/Acti-
lia": vitate individuald

I = un singur cuvant care denumeste subiectul
(substantiv);

Il - 2 cuvinte care descriu subiectul (2 adjective);

Il - 3 cuvinte care exprima actiunea (verbe, even-
tual la gerunziu);

IV - 4 cuvinte care exprimd sentimentul fata de
subiect;

V - un cuvant care exprima esenta subiectului
(reexprimarea esentei).

Prezentari

Evocare

Elevilor li se ofera timp pentru a alcatui textul in
mod individual. Toti doritorii citesc textul alcatuit.
Li se ofera timp sa aprecieze lucrarile colegilor.
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Realizarea sensului

01

02

Sarcina: Lecturati suportul informational
al Temei 1 si completati urmatorul Ghid de
studiu.

1. Definiti notiunile ,familie”, ,rol familial”,
,functie a familiei".

2. Explicati de ce familia este un grup social.
Raspunsul este solicitat oral.
Prezentari

Elevii sunt divizati in trei grupuri, au in fata o
foaie detasabila. Sunt asezati in cerc.

Sarcina pentru grupuri: Baza relatiilor in familie
sunt rolurile in familie. Descrieti pe foaie rolurile
familiale, valorificand informatia studiatd anterior:

« grupul 1 - conjugal (sotia, sotul);
« grupul 2 - parental (mama, tata);

« grupul 3 - fratern (sora, fratele).

Fiecare membru al grupului isi noteaza ideile pe
foaie acolo unde ajunge, dupa care foaia este trans-
misa altui grup spre dreapta. Urmatorul grup repeta
procedura. Fiecare membru poate sa expuna o idee
noud sau sa dezvolte ideea lansata de ali colegi.
Circulatia continua pana cand foaia revine la grupul
ce a lansat-o. Grupul sistematizeaza cele notate si
prezinta un raspuns complet.

Prezentari

Elevii sunt impartiti in perechi.

Sarcina: /dentificati care din functiile familiei sunt
ilustrate in situatiile date. Argumentati-va opinia.

1. Mama si tatal meu au impartit responsabilitatile
familiale: gatitul, spalarea rufelor, curatenia, procu-
rarea produselor. Cu toate acestea, unele din res-
ponsabilitati au revenit si copiilor.

2. In timpul sérbétorilor de iarna intreaga familie
merge la schi. $i fiului de trei ani i-au procurat schi-
uri.

3. Tatdl petrece mult timp in garaj cu masina:
schimba uleiul, umfla anvelopele... La inceput copiii
priveau, pe urma au inceput sa-l ajute.

Prezentari

10 min.

7 min.

8 min.

Lectura cu ghid
de studiu/ Activi-
tate individuala si
frontald/Suport
informational
pentru fiecare elev

Grafitti/Activitate
de grup/Foi
detasabile A1

Gandeste-Pe-
rechi-Prezinta/
Activitate in
perechi/ Caiete de
program pentru
fiecare elev
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Reflectie

03

Sarcina: Reflectati in scris, in caiete, asupra sarci-
nilor de mai jos.

1. Argumentati necesitatea indeplinirii functiilor
familiei.

2. Ce trebuie sa ofere familia membrilor ei? Ordo-
nati aceste beneficii ale familiei dupa importanta

lor. Comparati cu ceea ce au scris colegii si argu-
mentati-va alegerea.

Prezentari

10 min.

Exercitiu/Acti-

vitate individuala/
Caiete de program
pentru fiecare elev

Extindere

1. Analizati unul din citatele de mai jos in baza unui
exemplu concret din familie.

.Familia este universul simtirilor pure, prime, neal-
terate de nevoia prefacerii in fata entitatilor strdine
sufletului nostru”. (Simion Burza)

JFamilia este asocierea stabilitd in mod natural
pentru satisfacerea nevoilor zilnice ale omului”.
(Aristotel)

,0 familie este un loc unde principiile sunt ciocani-
te si ascutite pe nicovala vietii de zi cu zi". (Charles
Swindoll)

JFamilia reprezintd raiul intr-o lume nemiloasa”.
(Christopher Lasch)

2. Descrieti in Caiet cum participati la realizarea
functiilor familiei.
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LECTIA

FAMILIA TRADITIONALA SI FAMILIA MODERNA

Competenta specificd. Competenta de a cultiva valorile familiale intru initierea, formarea
si mentinerea relatiilor de familie.

Indicatorii. Elevii
«  diferentiazd familia modernd de familia traditionald;
«  explicd tendintele in evolutia familiei moderne;
« evalueazd diverse atitudini fatd de viata in familie.
Obiectivele operationale. La finalul activitdtii didactice elevii vor fi capabili:
1. a caracteriza familia traditionald si familia modernd;
2. acompara valorile familiei traditionale cu cele ale familiei moderne dupd anumite
criterii;
3. aexplica tendintele actuale in evolutia familiei moderne.
Tehnologie didactici

Metode. B.B.B (brainstorming cu mapa de imagini), Gandeste-Perechi-Prezintd, Proiect de
grup, Eseu de cinci minute.

Forme de activitate. Activitate individuald, Activitate in perechi, Activitate in grup,
Activitate frontald.

Resurse didactice. Suport informational, Caiete de program pentru elevi, Anexele 1, 2.

Tehnologie

Etape Obiectiv Demers actional Timp

didactica

Apelul, verificarea cunostintelor anterioare,
inclusiv verificarea temei pentru acasa.
Prezentati doua imagini in care sunt reflectate
familia traditionala si familia moderna. Exem- 10 min. | B.B.B/Activitate
plu: Anexa 1. frontaléd/ Anexa 1

Sarcina: Priviti imaginile si identificati ce tip
de familie este reprezentat in imagine. Argu-
mentati-va opinia. (Anexa 1)

Evocare

Prezentari
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01 Sarcina: Consultati suportul informatio- 10min. | G.PP/Activitate in
nal si rezolvati exercitiile 1, 2, din Lectia perechi/ Caiete de
2, Caietul elevului. program pentru
- fiecare elev
‘5 Prezentari
E Sarcind: In baza celor discutate anterior, 15 min. .
g 02 completati graficul conceptual din Proiect de grup/
s exercitiul 4, Lectia 2. Activitate de
ﬁ . grup/ Caiete de
5 Prezentari program pentru
& g . fiecare elev
Profesorul poate sa verifice corecti-
tudinea completarii tabelului in baza
Anexei 2.
03 Sarcina: Reflectati in scris asupra momentelor | 10 min. | Eseu de cinci
importante din viata unei familii traditionale si minute/Activitate
a unei familii moderne. individuala/
@ o Caiete de program
'§ Prezentari pentru fiecare elev
S Acest lucru i ajutd pe elevi sa-si adune ideile
= legate de tema lectiei. Profesorul strange
eseurile de indata ce elevii le-au terminat de
scris si le foloseste pentru a-si planifica lectia
urmatoare.
Sarcina: Elaborati o cercetare la tema , Pro-
® bleme ale familiei contemporane si cdi de
S depasire a lor”. Timp de 2 saptdmani elaborati
E un chestionar la subiectul cercetarii si apli-
:ﬁ cati-l pe 10 persoane. Interpretati rezultatele

obtinute.

Anexa 1.
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Anexa 2.

Graficul conceptual (prezentim rdspunsurile relevante)

Criterii de comparatie Familia traditionala Familia moderna

Alegerea partenerului/ Este fdcutd de pdrinti sau rude Alegerea este relativ liberd, facuta de

partenerilor pentru a intdri puterea familiei parteneri.

consangvine, a neamului.

Relatia de putere in relatie | Diferite grade de dominatie a 0 mai mare apropiere de putere bar-

barbatului (patriarhat). bat-femeie.

Autoritatea Apartine celui care aduce venituri. | Negociatd, in functie de rolurile si
sarcinile indeplinite in familie si in afara
acesteia.

Rolul femeii Femeia e subordonatd ca sotie si Femeia pe langa sotie si mama este

ca mama; in mare parte casnica. angajata in cdmpul muncii, construieste
carierd profesionald.

Rolul birbatului Aduce venit si detine controlul. Accepta latura sa afectivd, iese de sub

masca dominatoare, coopereaza in ce
priveste responsabilitatile casnice si

parentale.

Relatia parinti-copii Autoritate si dominant& périn- Mai multa tolerantd si egalitate pa-
teasca. rinti-copii.

Pozitia copiilor Supusi puterii parintilor. Participd | Copiii sunt exclugi din forta de munca.
la activitatea economicd a familiei. | Sunt valorizati ca personalitate.

Dimensiune familiei Structurd extinsd, cu mai multi Familie nucleard, cu 1-2 copii/fara copii.
copii.

Grad de stabilitate Ridicat Mult mai scazut, creste semnificativ

numarul divorturilor.
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LECTIA

VALORI S MENTALITATI
IN CEEA CE PRIVESTE FAMILIA

Competenta specificd. Competenta de a cultiva valorile familiale intru initierea, formarea
si mentinerea relatiilor de familie.

Indicatorii. Elevii
«  disting diferite stiluri de viatd familiald;
«  argumenteazd rolul valorilor in familie;
«  discutd si dezbat miturile cdsdtoriei.
Obiectivele operationale. La finalul activitdtii didactice elevii vor fi capabili:
1. adistinge specificul diferitelor tipuri de familie;
2. astabili sistemul valorilor in familie;
3. aexplica efectele miturilor cdsdtoriei asupra calitdtii vietii de familie.
Tehnologie didactici
Metode. Asocieri libere, Discutie dirijatd, Lecturd prin tehnica Request, Exercitiu, Pro-Contra.
Forme de activitate. Activitate individuald, Activitate in perechi, Activitate frontald.

Resurse didactice. Suport informational, Caiete de program pentru elevi.

Tehnologie
didactica

Etape Obiectiv Demers actional

Apelul, verificarea cunostintelor anterioare, inclusiv - 10 min. | Asocieri libere/
verificarea temei pentru acasa Activitate

Sarcina: Ascultati afirmatiile si scrieti primele frontala
asociatii care va vin in minte. Daca familia ar fi
cladire, atunci ar fi.../ Dacd familia ar fi culoare,
atunci ar fi../ Dacd familia ar fi melodie, atunci ar
fi../ Dacd familia ar fi o figurd geometricd, atunci ar
fi.../ Daca familia ar fi un film, atunci ar fi../ Daca
familia ar fi o emotie, atunci ar fi...

Elevii noteaza asociatiile. Raspunsurile sunt
discutate selectiv.

1. De ce asocierile noastre despre familie difera?
2. Sunt ele influentate de valorile noastre si expe- Discutie diri-
rienta tréita? jata/Activitate
Se anunta tema lectiei. frontald

Evocare
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01 Elevii sunt impartiti in perechi. 10 min. | Lectura prin
tehnica Requ-
est/

Sarcina: Cititi fiecare individual “Stiluri de viat fa- Acti V”tﬁ/tg in .
milial3”, dupd care unul din voi va adresa intrebdri Pef’ echi/s upolr
asupra celor citite, iar celdlalt va rspunde. informationa
Dupi finalizarea lecturii, profesorul va solicita

5 elevilor sa prezinte cele mai interesante intrebari si

s raspunsuri pe care le-au avut in pereche, dupa care

§ le va propune urmatorul exercitiu.

« .

g 10min. Eyercitiu/

8 - o ", Activitate

s 02 Sarcina: Rezolvati individual exercitiul 1 de la individuali

& rubrica ,Cunoaste si descoperd” (Lectia 3).

Caiete de pro-
gram pentru

Profesorul va desena pe tabla schema unui arbore. fiecare elev
Dupa rezolvarea acestui exercitiu, profesorul le va Oraanizator
propune elevilor sa fixeze valorile subliniate pe un ra%c Act-
Pom al valorilor viitoarei familii si sa argumenteze gita to frontald
de ce este nevoie de aceastd valoare in familie.
Prezentari.

03 Sarcina: Rezolva testul de la rubrica Gandeste-te, 15min. | Exercitiu/Acti-
exprima-ti parerea si atitudinea. Argumenteaza-{i vitate indivi-
alegerea. duald/Caiete

% finali I f de program
Dupa finalizarea exercitiului in scris, profesorul pentru fiecare
propune elevilor urmatoarea sarcina. elev
Sarcina: Fiti atenti la afirmatia pe care o citesc.
@ Cine a dat un rdspuns afirmativ la aceastd afir-
g matie, se va ridica in picioare. Cine nu, va sta pe Pro-Contra /
= scaun. Fiecare se pregateste si-si argumenteze Activitate
& pozitia. frontald
Profesorul propune elevilor sa discute despre
efectele miturilor casatoriei asupra calitatii vietjii
de familie.

03 Sarcina: Rezolvati exercitiile din Caiet de la rubrica
Actioneaza si Fii propriul observator.

1. Unii tineri de azi considerd cd prin casdtorie le

sunt ingradite anumite libertati. Coabitarea cu par-
o tenerul de viatd, fard a o legaliza prin cdsatorie, a
5 fost una dintre cele mai convenabile solutii, numita
2 concubinaj. Determind avantajele si dezavantajele
,5 acestui tip de comuniune.

2. Ce credinte/judecati ai preluat din familia ta

referitor la casnicie? Cum crezi ¢4 iti vor influenta

acestea relatia ta viitoare de cuplu?
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LECTIA

CE INSEAMNA 0 FAMILIE FERICITA

Competenta specificd. Competenta de a cultiva valorile familiale intru initierea, formarea
si mentinerea relatiilor de familie.

Indicatorii. Elevii
«  disting caracteristicile unei familii fericite;
«  explicd conditiile care influenteazd calitatea vietii de familie;
«  apreciazd valoarea si importanta familiei in viata unei persoane.
Obiectivele operationale. La finalul activitatii didactice elevii vor fi capabili:
1. aidentifica caracteristicile unei familii fericite;
2. aexplica conditiile care influenteazd calitatea vietii de familie;
3. aaprecia valoarea si importanta familiei in viata unei persoane.
Tehnologie didacticd
Metode. Proiect de grup Sculptura vie, Predare complementard, Exercitiu, Proiect de grup.
Forme de activitate. Activitate individuald, Activitate in grup, Activitate frontald.

Resurse didactice. Suport informational, Caiete de program pentru elevi.
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. . Tehnologie
Etape Obiectiv Demers actional didactici
Apelul, verificarea cunostintelor anterioare, inclusiv | 10 min. | Proiect
verificarea temei pentru acasa. de grup
Profesorul va impartj clasa in grupuri a cate sase Sculptura vie/
elevi. Activitate
e . . . . de grup si
® Sarcina: Discutati in grup si elaborati o sculptura frontals
S vie, prin care sd redati caracteristicile unei familii
E fericite.
Fiecare grup va demonstra sculptura vie colegilor in
fata clasei, iar profesorul va ruga clasa sa interpre-
teze mesajul transmis de sculptura.
01 Sarcina: /n baza mesajelor prezentate prin sculptu- | 10 min. | Predare com-
rd completati exercitiul 1 din Caiet. plementara/
Prezentiri Activitate de
grup si fron-
Profesorul va distribui elevii in 7 grupuri. tal/Postere,
Sarcini: Fiecare grup va analiza céte o conditie a markere
. 02 {enc:m fam{Ilel si pregatiti-va sa-| explicati colegilor | T5min. | 4 ipnie o
3 in baza unui poster. grup / Suport
'.g, Prezentari informatio-
e . . nal/ Postere,
g Suplimentar, profesorul poate provoca elevii la marchere
N discutii cu referire la prejudecétile:
5 - ,Partenerul perfect trebuie sa-ti satisfa-
cd toate asteptarile”.
- ,0 familie este fericita doar daca are
copii”.
- ,0 familie este fericita doar atunci cand
este bine asigurata financiar”.
03 Sarcina: Discutati in grup (4-5 persoane) si elabo- 10 min. | Proiect de
rati un mini-ghid sau poster cu denumirea: ,Secrete grup/ Activi-
@ ale unui camin fericit”. tate de grup/
B . Postere,
= Prezentari markere
o
° Sarcina: Realizati un interviu cu colegi/semeni/per-
% soane care vin din alte tipuri de familie, decét cea
£ din care proveniti si identificati care sunt valorile si
= criteriile ce ii face s4 fie fericiti.
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LECTIA

DINAMICA RELATIEI iN CUPLU

Competenta specificd. Competenta de a cultiva valorile familiale intru initierea, formarea
si mentinerea relatiilor de familie.

Indicatorii. Elevii
«  descriu perioadele de constituire si evolutie ale unei familii;
«  argumenteazd rolul partenerilor in diverse etape de evolutie a familiei;
« explicd consecintele motivelor distructive in initierea relatiei de cuplu.
Obiectivele operationale. La finalul activitatii didactice elevii vor fi capabili:
1. adescrie etapele evolutive ale relatiei de cuplu;
2. aargumenta beneficiile etapei de curtare;
3. adistinge motivatia constructivd de cea distructivd in crearea unei relatii de cuplu.
Tehnologie didacticd

Metode. Scriere liberd, Problematizare, Proiect de grup, Exercitii, Mini-prelegere interactivd,
Argument in patru pasi.

Forme de activitate. Activitate individuald, Activitate in grup, Activitate frontald.

Resurse didactice Suport informational, Caiete de program pentru elevi.
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Tehnologie

Etape Obiectiv Demers actional didactica
Apelul, verificarea cunostintelor anterioare, 5min. | Activitate frontald
inclusiv verificarea temei pentru acasa.

Sarcina: Care ar fi etapele prin care trece un
cuplu pand a ajunge sa formeze o familie?
Discutie
e
8
S
i
01 Profesorul, cu ajutorul suportului informa- 5 Mini-prelegere
tional, realizeaza o mini-prelegere interac- . . -
tivd ,Dinamica relatjilor de cuplu/familie”, min. interactiva/Ac-
prezentand succint patru etape de formare a tivitate frontald/Su-
relatiei (intalnirea de grup, intalnirea de debut, port informational,
prietenia declarativa, largirea relatiei).
Profesorul imparte clasa in 5 grupuri. i .
P grup 10 min. Proiect de grup/
Activitate in grup/
. o o Caiete de program
Sarcina: Studiati diagrama din Caiet de la pentru fiecare elev.
— Lectia 5 si discutati exercitiile 1-4.
=
E Fiecarui grup i revine sa analizeze cate o ,sta-
3 tie". Gr. 5 va rezolva exercitiul 3, 4, din Caiet.
-
g Prezentari
N fape -
s 02 Exercitii/Activitate
< e . ) . individuald/ Caiete
Sarcina: Exista mai multe motive ce-i deter- 15min. | 4e program pentru
mind pe tineri sd initieze si s mentind relatii fiecare elev
de cuplu. Discutati in pereche si completati
exercitiul 5 din Caiet.
Prezentari
03 Sarcina: Argumentati importanta cunoasterii 10 min. | Argument in patru
8 mai profunde a partenerului/ei in etapa de cur- pasi/Activitate
S tare pentru formarea unei familii sénatoase. individuald /Caiete
S .. de program pentru
< Prezentari fiecare elev
Sarcina: Determinati care din motivele initierii
relatiei de cuplu va sunt caracteristice. In
ce etapd a evolutiei cuplului v aflati? Ce
® urmeaza?
s
g
]
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LECTIA

ALEGEREA PARTENERULUI
S| ETAPA DE INITIERE A RELATIEI

Competenta specificd. Competenta de a cultiva valorile familiale intru initierea, formarea
si mentinerea relatiilor de familie.

Indicatorii. Elevii

«  deduc criteriile de alegere a partenerului de cuplu;

«  explicd semnele dezirabile si indezirabile la etapa initierii relatiei;

«  manifestd atitudine pozitivd fatd de initierea relatiilor de familie.
Obiectivele operationale. La finalul activititii didactice elevii vor fi capabili:

1. adescoperi criterii pe care trebuie si se bazeze in alegerea partenerului de
cuplu;

2. aanaliza semnele dezirabile si indezirabile la etapa initierii relatiei;
3. adepdsi capcanele relatiei pentru o viitoare viatd de familie.
Tehnologie didacticd

Metode. Organizator grafic, Brainstorming, Revizuirea termenilor cheie, G.P.P, Turul Ga-
leriei, Discutie dirijatd, Cer si ofer consultantd.

Forme de activitate. Activitate in grup, in perechi, Activitate individuald, Activitate fron-
tald.

Resurse didactice. Suport informational, Caiete de program pentru elevi.
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Etape

Evocare

Obiectiv

01

Demers actional

Apelul, verificarea cunostintelor anterioare,
inclusiv verificarea temei pentru acasa.

Elevilor li se va distribui cate 3 foite cu lipici.
Profesorul va desena pe tabla tabelul din
exercitiul 1, Caiet, Lectia 6.

Sarcina: Scrieti in mod individual pe fiecare
foita cate un raspuns, la fiecare din subiec-
tele:

Ce trasaturi ma caracterizeaza pe mine ca
partener/partenerd intr-o relatie; Cum asi
dori sd fie partenerul meu/partenera mea; Ce
astept de la o relatie.

Elevii scriu orice le vine in gand referitor

la subiectul dat. Fiecare elev isi plaseaza
raspunsul in colana relevanta a tabelului de
pe tabla. Se citeste selectiv.

Sarcin: In baza céror criterii tinerii isi aleg
partenerii potriviti? (exercitiul 2, Caiet)

Profesorul fixeaza toate ideile enuntate pe
tabla.

Se anunta tema lectiei.

Timp

10 min.

Tehnologie didac-
tica

Organizator grafic/
Activitate individu-
al si frontala

Brainstorming/
Activitate frontala

Realizarea sensului

02

Profesorul propune elevilor sa studieze din
Caiet Lectia 1,Semne dezirabile si indezirabi-
le ale relatiei”.

Profesorul imparte clasa de elevi in 6 grupuri
si repartizeaza fiecarui grup cate un semn
dezirabil si unul indezirabil.

Sarcina: Studiati atent suportul informational
si formulati argumente Pro si Contra celor
relatate in Caiet.

Discutie in baza raspunsurilor elaborate.

Sarcina: Completati individual si discutati cu
colegul de banca exercitiul 3 si 4 din Caiet.

Discutie in baza raspunsurilor elaborate.

15 min.

10 min.

Activitate in grup /
Caiete de program
pentru fiecare elev

Activitate indivi-
duald
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Reflectie

03

Elevii vor activa in 5 grupuri. Fiecare grup va
extrage la intdmplare cate doua capcane ale
unei relatji.

Sarcina: Consultati suportul informational
,Capcane ale relatiei” si identificati cat mai
multe solutii de dep&sire a acestor capcane.
Notati rdspunsurile cele mai relevante in
Caietul de program.

Elevii vor lucra conform tehnicii Cer si ofer
consultantd. Vor incerca sa solicite si sa
acumuleze cat mai multe raspunsuri posibile
de la celelalte grupuri si vor oferi in final un
raspuns complet.

Suplimentar profesorul poate provoca elevii
la discutii cu referire la prejudecitile:
- ,Fata care locuieste impreuna cu
un bdiat pana la casatorie este de
purtare usoara.”

- ,Daca un baiat face sex cu o fata
in afara casatoriei, el nu are nici o
responsabilitate fata de ea.”

- ,Fata doar prin relatii intime poate
dovedi partenerului ca il iubeste.”

- ,Daca nu ai relatii intime cu parte-
nerul, s-ar putea sa-| pierzi."

- ,Daca exista o mare atractie
sexuald, atunci exista si o mare
iubire.”

10 min.

Cer si ofer consul-
tanfa/Activitate de
grup si frontald/Su-
port informational,
Caiete de program
pentru fiecare elev.

Extindere

Sarcina: Determinati care sunt criteriile
proprii in alegerea potentialului partener cu
care iti doresti sd intemeiezi o familie. Iden-
tificd care din semnele indezirabile isi sunt
caracteristice si propune-ti obiective pentru a
le reduce/ elimina.
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LECTIA

MULTICULTURALITATEA SI RELATIILE DE FAMILIE

Competenta specificd. Competenta de a cultiva valorile familiale intru initierea, formarea
si mentinerea relatiilor de familie.
Indicatorii. Elevii
« identifica multiplele aspecte ale relatiilor de familie din perspectiva multiculturali-
tatii;
« elaboreazd portretul unui partener tolerant in familia multiculturald;

« aleg modul asertiv de relationare in conditiile interculturalitatii si multiculturalitdtii.

Obiectivele operationale. La finalul activitdtii didactice elevii vor fi capabili:
1. a defini notiunile ,multiculturalitate” si ,interculturalitate” prin prisma rela-
tiilor;
2. adeduce posibile dificultdti de relationare in cuplurile interculturale in baza

situatiilor concrete;

3. amanifesta atitudine pozitivd fatd de cuplurile multiculturale.

Tehnologie didacticd

Metode. Scriere liberd, Lecturd intensivd, Studiu de caz, Exercitii, Dezbateri.

Forme de activitate. Activitate individuald, Activitate in perechi, Activitate in grup, Activi-
tate frontald.

Resurse didactice. Suport informational, Caiete de program pentru elevi.
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Etape Obiectiv Demers actional Timp Tehnologie didactica

Apelul, verificarea cunostintelor anterioare, | 5 min. Scriere libera/Activitate
inclusiv verificarea temei pentru acasa. individuald si frontald

Sarcina: Meditati la acest afis care poate
fi citit la un restaurant turcesc din Paris.
(Anexa T)

Prezentari

Evocare

Profesorul da exemple de diferite subculturi | 15 min. | Studiu de caz/Activitate
din societate, cu care interactionam: mino- in grup/ Anexa 2

ritati etnice si nationale; minoritati religioa-
se; persoane cu nevoi speciale; minoritati
sexuale; grup de persoane care au aderat la
0 anumita valoare; grupuri socio-culturale
cristalizate in jurul unui interes comun;
gasti de cartier. Elevii sunt divizati in grup
a cate 4-5 persoane. Fiecare grup primeste
cate o fisa cu situatii. (Anexa 2)

Sarcina: Cititi studiile de caz. Identificati .. . .
emotiile, gandurile, comportamentul per- Smin. | Mini-prelegere interactivi
soanei in vederea realizdrii scopului sdu. /Suport informational,

01 Discutati-le in grup. Enumerati dificults- Caiete de program pen-
tile cu care s-ar confrunta acesti tineri in tru fiecare elev

initierea relatiilor. Identificati impreund ce
drepturi ale tinerilor se incalca.

Prezentari

in baza celor discutate, elaborati o definitie
a termenilor ,multiculturalitate” si ,intercul-
turalitate”. Profesorul completeaza raspun-
surile in baza suportului informational.

Realizarea sensului

Profesorul invita elevii la discutii privitor la
efectele pozitive si negative ale multi-
culturalitatii. Sunt clarificate conceptele:
Discriminare, Xenofobie, Marginalizare
sociald, Toleranta.

Sarcina: Rezolvati impreund cu colegii
exercitiile 1, 2, 3 de la compartimentul L
,Cunoaste si descoperd”, Lectia 7, Caietul 10min. | EXercitii/Activitate indivi-
elevului. " | duald/Caiete de program
pentru fiecare elev

Prezentari

02




@ RELATII ARMONIOASE iN FAMILIE. GHIDUL PROFESORULUI

03 Varianta 1 10min. | Dezbateri/Activitate in

Profesorul imparte clasa de elevi in grupuri grup
cate 4 persoane.

Sarcin: In baza exercitiului 4 din Caiet
elaborati portretul ,Familiei tolerante”

Prezentari

Varianta 2

Reflectie

Elevii vor fi distribuiti initial in 4 grupuri.

Sarcina: Formulati argumente PRO si
CONTRA afirmatiei: ,Casétoriile interetnice
si inter-religioase ar trebui incurajate”

lar dupa etapa de pregatire, 2 grupuri se vor
situa pe pozitia Pro, iar 2 pe pozitia Contra
si vor purcede la dezbateri.

Identificati si observati timp de 2 sapta-
mani un cuplu multicultural: specificul
relationarii in cuplu si cu familia extinsa,
obiceiuri, subiecte de comunicare, valori,
dificultati etc.

Extindere

Anexa 1.

o Dumnezeul tiu este evreu.

o Magina pe care o ai este japoneza.

«  DPizza este italianj, iar couscous-ul este algerian.

«  Democratia pe care o practici este greceasca.

«  Cafeaua ta este braziliana.

o Ceasul iti este elvetian.

«  Cimaga este indiana.

« Radioul tiu este coreean.

«  Vacantele tale sunt turcesti, tunisiene sau marocane.
«  Cifrele tale sunt arabe.

o Scriitura iti este latind/si... reprogezi vecinului tiu ci este striin!
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Anexa 2.
Studii de caz

«  Esti o tdndrd de 17 ani. Esti de etnie romd si ai vrea si mergi si tu la discotecd cu
un bdiat.

«  Tatdl tdu este fost condamnat. Tu vrei sd-ti intemeiezi o familie, dar te ciocnesti de
reticenta celor din jur.

«  Provii dintr-o familie de credinciosi baptisti i te-ai indragostit de fata preotului
ortodox din localitate.

«  Esti fiica primarului din localitate si esti simpatizatd de feciorul paznicului de la
primdrie.

« Aiaflat c fata pe care o simpatizezi, dar cu care nu ai comunicat niciodatd, este,
de fapt, surdomutd.
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LECTIA

PERSPECTIVA DE GEN iN FORMAREA S|
MENTINEREA RELATIEI

Competenta specificd. Competenta de a cultiva valorile familiale intru initierea, formarea
si mentinerea relatiilor de familie.

Indicatorii. Elevii
«  definesc conceptele ,gen”, ,stereotip gender”, ,rol gender”;
«  disting caracteristicile de gen, stereotipurile de gen, rolurile de gen;
«  acceptd particularitdtile gender si egalitatea in drepturi intre parteneri.
Obiectivele operationale. La finalul activitdtii didactice elevii vor fi capabili:
1. aexplica conceptele ,gen biologic”, ,gen social”, ,stereotip in bazd de gen”;
2. aanaliza caracteristicile masculinitdtii/feminitatii in relatia de familie;

3. acongtientiza particularitdtile de gen si egalitatea in drepturi intre parte-
neri in cuplu si familie.

Tehnologie didactici
Metode. Eseu de S minute, Lecturd Idei importante, G.P.P, Discutie dirijatd, Dezbateri.

Forme de activitate. Activitate individuald, Activitate in perechi, Activitate in grup, Activi-
tate frontald.

Resurse didactice. Suport informational, Caiete de program pentru elevi.
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Etape Obiectiv

Evocare

Demers actional

Apelul, verificarea cunostintelor anterioare,
inclusiv verificarea temei pentru acasa.

Sarcina: In vechile confesiuni ale indienilor
gdsim ideea: ,In fiecare barbat se reflectd
femeia si in fiecare femeie se reflectd barba-
tul”. Comentati acest gand.

5 min.

Tehnologie didactica

Scriere libera/Activi-
tate individuala

01

Realizarea sensului

02

Elevii formeaza aleatoriu perechi.

Sarcina: Lucrand in perechi, rezolvati
exercitiul 1 din Caiet de la compartimentul
Cunoaste si descoperd, Lectia 8.

Prezentari

Profesorul va derula o discutie dirijata in
baza exercitiului si suportului informational,
si va defini impreuna cu elevii conceptele -
sex, gen, identitate de gen, stereotip de gen,
discriminare de gen.

Profesorul imparte clasa de elevi in grupuri
cate patru persoane. Fiecarui grup profesorul
va repartiza cate 4-5 enunturi din Anexa 1.
Sarcina: /dentificati din lista de enunturi

care sunt adevdrate si care sunt prejudecati/
stereotipuri de gen. Argumentati raspunsul.

Prezentari
Profesorul propune elevilor realizarea

sarcinilor 2, 3, 4 din Caiet, completare la
sarcina precedenta.

10 min.

5 min.

15 min.

G.PP/Activitate in
perechi /Caiete de
program pentru fiecare
elev

Lectura Idei importan-
te/Activitate frontald
Activitate in grupuri

03

Reflectie

Elevii sunt distribuiti in patru grupe

Studiile au demonstrat c& numarul diferente-

lor notabile dintre un bérbat si o femeie sunt

tot atatea ca intre doud femei sau doi barbati
diferiti.

Sarcina: Comentati si formulati argumente
pro si contra.

Derularea dezbaterii.

10 min.

Dezbateri/Activitate
in grup

Extindere

Sarcina: Realizati un interviu cu cei apropiati
despre rolul femeilor si barbatilor in familie
si societate.
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Anexal.

- Daca barbatul castiga suficienti bani, sotia trebuie si stea acasa si s aiba grija
de gospodarie si de copii.

- Intr-o familie sotul trebuie si fie mai in varsti ca sotia.
- Intr-o familie sotia trebuie si fie mai joasi de iniltime ca sotul.
- Birbatul care isi cere scuze de la femeie pentru faptele sale este un barbat slab.

- Barbatul sau femeia care a fost cisitorit/4, iar apoi a divortat nu merita incre-
dere.

- Sotii trebuie sa-si ceara voie intotdeauna unul de la altul atunci cind vor si
meargd de unul singur la o intalnire cu prietenii.

- Birbatul e capul familiei.

- Birbatul aduce bani in familie.

- Femeia trebuie s faca mai putini bani pentru a nu umili sotul.
- Femeia trebuie s pregiteascd mancarea.

- Femeia trebuie sa asculte de barbat.

- Tatil educa feciorul/ii, mama — fiica/le.

- Birbatul este sexul puternic si femeia — sexul slab.

- Fetele au dreptul si plangd, barbatii — nu.

- Barbatul este cel care ia deciziile in familie.
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LECTIA

CUPLU, FAMILIE SI ASPECTE LEGALE

Competenta specificd. Competenta de a cultiva valorile familiale intru initierea, formarea
si mentinerea relatiilor de familie.

Indicatorii. Elevii
o disting prevederile legale ce tin de intemeierea si mentinerea familiei;
« adoptd decizii cu privire la intemeierea unei familii, tindnd cont de cadrul legal;

«  demonstreazd empatie si deschidere in decizia pentru intemeierea familiei pe cale

legald.
Obiectivele operationale. La finalul activitdtii didactice elevii vor fi capabili:
1. aexplica notiunile de ,cuplu”, ,casdatorie”, ,familie” din diverse perspective;
2. aanaliza critic unele prevederi legale din Codul Familiei;
3. aevalua importanta prevederilor legale in formarea unei familii.
Tehnologie didactici
Metode. Mini-test, Diagrama Venn, Proiect de grup, Studiu de caz.
Forme de activitate. Activitate in grup, Activitate frontald.

Resurse didactice. Suport informational, Caiete de program pentru elevi, Postere, markere.
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Etape Obiectiv Demers actional Tgilzjgtlt?gge
Apelul, verificarea cunostintelor anterioare, inclu- 10 min. | Mini-test/
siv verificarea temei pentru acasa. Activitate fron-
S N . tald/ Caiete de
Profesorul propune elevilor sa rezolve impreuna un program pentru
° mini-test prin care sa raspunda prin DA sau NU la fiecare elev
5 intrebarile de la exercitiul 1 din Caiet, Lectia 9.
o
o . . v v o -
@ Apoi propune elevilor sa urmareasca aceste ras-
punsuri pe parcursul lectiei si daca vor avea ceva
de corectat, sa intervind. Se anunta tema.
Profesorul distribuie elevii in grupuri si le propune | 10 min. | Diagrama Venn/
sa consulte suportul informational Triada cuplu Activitate de grup
- casatorie - familie. Definirea conceptelor si sa si frontald/ Pos-
realizeze sarcina. tere, markere
01 . . .
Sarcina: Completati Diagrama Venn dupd modelul
exercitiului 2 din Caiet.
Prezentari si discutii pe baza intrebarilor.
1. Ce legaturd existd intre acesti trei termeni?
% 2. Daca un cuplu trdieste impreund, sunt ei casa-
s toriti sau nu?
- ; ] 10 min. | Studiu de caz/
2 3. Ce anume confirma faptul cd un cuplu a format | Activitate in
g o familie? grup/Caiete de
& Profesorul distribuie elevii in grupe cate 4-5 program.
persoane.
02 Sarcind: Cititi studiul de caz (exercitiul 5) si
raspundeti la intrebdrile din Caiet.
Prezentari
Elevii raman in aceleasi grupuri formate anterior. 15min. | Proiect de grup/
‘s : . . Activitate de
™ Sarcina: Deduceti ce prevederi legale din Codul grup/Postere
‘§" Familiei ar trebui sd cunoascd fiecare cetdtean? Ce markere '
= 03 conditii trebuie sa respecte tinerii care doresc sa
< treacd de la etapa de cuplu la cea de familie?
Prezentari
Sarcina: Realizeaza un pliant, scopul caruia sa fie
o informarea tinerilor cu unele prevederi legale din
T} A
= Codul Familiei.
i
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LECTIA

LECTIE DE SINTEZA SI RECAPITULARE

LECTIA

LECTIE DE EVALUARE SUMATIVA

vor f1 proiectate de fiecare cadru didactic in functie de potentialul clasei si capacititi-
le de evaluare a profesorului, dar vor avea drept scop evaluarea gradului de formare a
competentei specifice.
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MODULUL II.
CALITATEA RELATIEI LA ETAPA PREMARITALA

LECTIA

ANGAJAMENT SI RESPONSABILITATE
IN RELATIE

Competenta specificd. Competenta de a relationa asertiv in cadrul relatiilor.
Indicatorii. Elevii
« identificd criteriile de eligibilitate a unui partener la etapa initierii relatiilor;
«  rezolvd probleme si iau decizii in situatii dificile de relatie;
«  autoevalueazd obiectiv implicarea atitudinald in relatiile interpersonale.
Obiectivele operationale: La finalul activitdtii didactice elevii vor fi capabili:
1. aexplica notiunile ,angajament” si ,responsabilitate”;
2. aidentifica drepturile si responsabilitdtile intr-o relatie;

3. aargumenta importanta atitudinii responsabile a partenerilor in situatiile

dificile.
Tehnologie didactica

Metode. Comentarea citatelor, Predare complementard, Discutie ghidatd, Proiect de grup,
Problematizare.

Forme de activitate. Activitate individuald, Activitate in grup, Activitate frontald.

Resurse didactice. Suport informational, Caiete de program pentru elevi.
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_— - Tehnologie
Obiectiv Demers actional didactica
Apelul, verificarea cunostintelor anterioare, inclusiv | 7 min. Comentarea
verificarea temei pentru acasa. citatelor/Ac-
. . tivitate fron-
o Pe tabla sunt notate citatele. (Anexa 7) tali/ Anexa 1
<
S Sarcina: Reflectati atent asupra citatelor. Ce ne
"" sugereaza aceste citate? Sunteti de acord cu aceste
afirmatii?
Se anunta tema lectjei.
01 Elevii sunt rugati sa studieze textul de la Lectia 12 8 min. Predare
Angajament si responsabilitate in relatii. comple-
. . . e s s mentara/
Sarcina: Studiati segmentul de text si pregatiti-vd s&-I Activitate
explicati, predati colegilor. frontald
Prezentari
Profesorul va initia o discutie in baza intrebarilor:
1. Explicati conceptele angajament si responsabili-
tate. 10 min.
‘5 2. Formulati exemple de angajament in relatie si
3 responsabilitate in relatie. Discutie
s - . U hidata/
a 02 3. Descrieti succint problemele/situatiile dificile cu gctivitate
3 care se confrunta doi tineri aflati intr-o relatie, daca frontali/
8 nu-si asuma angajamentul si responsabilitatile co-
s respunzdtoare (profesorul poate s& propund situatii
< din Anexa 2).
4. Ce drepturi sunt incalcate in situatiile pe care le-ai
descris mai sus? )
. L . 10 min.
Grupurile vor rezolva exercitiile din compartimentul
Gandeste-te, exprima-i parerea si atitudinea, iar pe
urma vor prezenta raspunsurile pentru toti elevii.
Prezentari .

03 Proiect de
grup/Activita-
te de grup

03 Realizati sarcinile de la rubrica ,Actioneaza” din 10min. | Proble-

Caietul elevului, Tema 12. matizare/
. Activitate
2 Prezentari individuala /
Ky Caiet de pro-
& gram pentru
elevi
Sarcina: Imaginati-vd pentru 5 minute c& sunteti intr-o
° relatie de 2-3 ani. Observati ce responsabilitati v-ati
E asumat personal si partenera/ul Dvs. Cu ce situatii
B dificile va confruntati? Cum le veti rezolva?
I
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Anexal.

»A iubi inseamna a ierta/A ierta inseamna a intelege/A intelege inseamna a cunoas-
te/A cunoaste inseamni a te apropia de intelepciune”. (N.K. Rerih)

yDragostea toate le rabda, dragostea toate le crede, dragostea toate le iartd, dragostea
nu se mandreste, nu este trufaga, nu tine minte raul, nu cauta ale sale. Dragostea nu

piere niciodata”. (Din scrisoarea Sfantului Apostol Pavel citre Corinteni)

,Nu uitati: sunteti responsabili pentru totdeauna pentru cei ce ii iubiti”. (Antoine de
Saint Exupery)

Anexa 2. Situatii dificile sau usoare?

Sunt foarte timid si retras. Imi place o fati din clasd, dar nu indraznesc sa mi
apropii de ea.

Imi place un baiat din clasa mea. El m-a invitat la un film maine, dar este ziua
mamei §i sdrbitorim in familie.

Parintii mei insista sa ma casatoresc, dar eu vreau si-mi continui studiile.

Prietena mea mi preseazi continuu si fiu cel mai bun. Ea vrea si fiu cel mai
bun in tot ce fac.

Prietenul meu mi-a propus s avem relatii sexuale.

Am doar 17 ani si iubita mea vrea sa ne casitorim.

Prietenul meu bea deseori. Imi propune si mie alcool.

Mama ma ceartid mereu pentru ci nu este de acord sd mi vid cu prietena mea.

Prietenul imi dezaprobid modul cum mi imbrac



Compartimentul IV. Sugestii pentru proiectarea si desfasurarea lectiilor la disciplina optionala ,Relatii armonioase in familie” @

LECTIA

SUBTILITATILE PASIUNII,
INDRAGOSTIRII, IUBIRII

Competenta specificd. Competenta de a relationa asertiv in cadrul relatiilor.
Indicatorii. Elevii
«  definesc notiunea de ,dragoste” si ,pasiune”;

«  realizeazd distinctia intre dragoste si unele manifestdri care sunt interpretate ca

fiind dragoste;

« autoevalueazd obiectiv implicarea atitudinald in relatiile interpersonale.
Obiectivele operationale, La finalul activitatii didactice elevii vor fi capabili:
1. adescrie tipurile de iubire in diverse situatii;
2. adistinge iubirea de pasiune in relatiile interpersonale;
3. aevalua gradul de implicare personald intr-o relatie.
Tehnologie didacticd
Metode. Joc didactic , Panza discutiei”, Lectura ,Mdna oarbad” , Exercitii, G.P.P.
Forme de activitate. Activitate in perechi, Activitate in grup, Activitate frontald.

Resurse didactice. Suport informational, Caiete de program pentru elevi.
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Etape Obiectiv Demers actional Timp Tehnologie didactica
Evocare Elevilor li se cere sa formeze un cerc. 10 min. | Joc didactic
Profesorul prinde capatul sforii de degetul ,Panza discutiei’/Acti-
aratator de la mana sa dreapta, iar ghemul, vitate frontald

in desfasurare, il arunca unuia dintre elevi si
il roaga sa spuna:

1. inmomentul cand ghemul
ajunge la voi, numiti cea mai
importanta valoare a voastra in
construirea relatjilor umane.

Acesta vorbeste, apoi isi infasoara sfoara
in jurul degetului sau ardtator de la mana
dreapta si deruleaza ghemul spre un alt co-
leg ales de el, cu aceeasi rugaminte. Astfel
se ,tese” panza sau plasa iubirii, ghemul
trece de la un participant la altul, formand
o refea ce-i va lega pe toti. Cand ghemul
ajunge la profesor, acesta intreaba:

2. Care din valorile enumerate ii
intereseaza cel mai mult pe
tinerii de azi?

Subliniaza ca la lectia de azi se vor referi
doar la una din valorile enuntate de elevi si
anume DRAGOSTEA, care este un cuvant
frumos, cu multe infelesuri si un sentiment
foarte puternic.

Realizarea = 01 Elevii formeaza 6 echipe. Fiecare echipa 15min. | Lectura,Mana oarba’/
sensului va primi descrierea unui tip de iubire fara Activitate de grup/
denumirea tipului. Pe tabla vor fi scrise Suport informational

denumirile tipurilor de iubire.

Sarcina pentru echipe: Stabiliti carui tip de
iubire apartine descrierea.

Dupa ce echipele fac prezentarile, profesorul
propune elevilor sa realizeze exercitiile 1 i 2
de la Lectia 13.

Prezentari
o 10 mi Exercitii/Activitate in
02 Elevilor li se propune sd rezolve in grupe M- grup/ Caiet de program
exercitiul 3 de la compartimentul Cunoaste pentru elevi

si descopera din Caiete.

Profesorul va distribui fiecarei echipe lista
de caracteristici (Anexa 1) si va ruga elevii
sa noteze care din acestea descriu ,pasiu-
nea” si care , iubirea”.

Prezentari si discutii
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Reflectie | 03 Sarcina: Imaginati-vd o relatie pasionald 10 min.
dintre doi parteneri. Descrie traseul favorabil
si riscurile iubirii bazate pe pasiune.

Completati impreund cu colegul de bancad
schema de la compartimentul Gandeste-te,
exprima-{i parerea si atitudinea din Caiete.

Prezentari

G.PP/Activitate in
perechi/ Caiet de pro-
gram pentru elevi

Extindere | 03 1. Amintiti-va o poveste de dragoste care s-a
transformat in iubire. Cum a fost mentinut
misterul pasiunii de ambii parteneri?

2. Observati propriile actiuni si comporta-
ment atunci cand sunteti indragostit. Ce va
ofera starea asta?

Anexal.

lubire

Pasiune

Esti atent la nevoile lui, la dorintele si aspirajile lui; iubirea se asociaza cu aprecierea
de sine si de celalalt, responsabilitate si fidelitate; ,a da”, ,a darui”.

Esti atras mai ales de personalitatea si calitatile sufletesti ale persoanei.

Esti nerealist, persoana cealaltd iti pare perfecta si ii minimalizezi defectele, chiar pe
cele grave.

Respect si consideratie pentru celalalt.

Conflicte dese, dar niciodata rezolvate pe deplin; problema persista si se adanceste.

Este acaparatoare si posesiva pentru ca e macinata de neincredere.

Idila incepe lent si da timp suficient sentimentelor sd se formeze; relatia este una de
durata.

Esti profund atras de infatisarea persoanei, esti interesat mai ales de aspectul ei
exterior.

Sexualitatea joaca un rol major, este polul principal al relatiei.

Cand iei o decizie te gandesti in primul rand la binele celuilalt si esti capabil a renunta
si a face sacrificii.

Da libertate de miscare celuilalt, deoarece se bazeaza pe incredere.

Ignorarea problemelor celuilalt.

Are asupra ta un efect benefic, te face o persoana mai buna si mai inteleapt, te ajuta
sa evoluezi spiritual.

Cei doi sunt intr-o permanenta concurenta ,care pe care.”
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LECTIA

MITURILE IUBIRII

Competenta specificd, Competenta de a relationa asertiv in cadrul relatiilor.
Indicatorii. Elevii

«  explicd perceptiile eronate ale iubirii;

« identificd realitdtile despre iubire;

«  reevalueazd propria experientd de relationare interpersonald.
Obiectivele operationale. La finalul activitdtii didactice elevii vor fi capabili:

1. aexplica esenta miturilor iubirii;

2. aidentifica realitdtile ce insotesc miturile in relatii;

3. aanaliza aspectele iubirii adolescentine;

4. apropune actiuni de depdsire a dificultdtilor intr-o relatie.
Tehnologie didactici
Metode. Citate, Lecturd intensivd, Problematizare, Scriere reflexivd.
Forme de activitate. Activitate individuald, Activitate in grup, Activitate frontald.

Resurse didactice. Suport informational, Caiete de program pentru elevi.
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.. . Tehnologie
Obiectiv Demers actional didactici
Evocare Profesorul distribuie pe peretii clasei citate din 10 min. | Citate/Activita-
pasajul biblic, Epistola 1 catre Corinteni, capitolul te individuald
13.(Anexa 1) si frontald/Foi
- e . . A4 cu citate
Sarcina: Studiati citatele afisate si marcati cu
(#) citatele cu care sunteti de acord si cu (=) pe
cele cu care nu sunteti de acord. Argumentati-va
alegerea si exemplificati-va opinia.
Prezentari
Realizarea = 01 Elevii formeaza 5 echipe. Fiecare echipa va primi = 15min. | Lectura inten-
sensului un mit despre iubire. siva/ Activitate
L . ) de grup/ Caiete
Sarcina: Formulafi argumente PRO si CONTRA de grogram
enuntului primit. pentru elevi
Prezentari
Profesorul va completa raspunsurile conform
suportului informational. 10 min.
Profesorul propune elevilor céte o situatie-pro-
02 20 S e T
blema si le formuleaza sarcina: Cititi textul primit.
Un prieten/o prietena imaginar/a va scrie si vd
cere niste opinii. Argumentati-va rdspunsurile. Problematiza-
Elevii citesc, diferentiaza, in baza celor discutate re/Activitate de
anterior, formele dragostei din ,Scrisoare cétre un grup/Anexa 2
prieten”. (Anexa 2) »Scrisoare ca-
. tre un prieten
Prezentari
Reflectie | 03 Elaborati o scriere reflexiva, in baza citatului: 10 min. | Scriere reflexi-
JTrebuie sa cdutdm iubirea acolo unde suntem, ya/Ac‘tivitavte
chiar dacé asta ne-ar costa ceasuri, zile, sapta- individuald
mani de deceptii si tristete. Céci in clipa in care
pornim in cdutarea iubirii, si ea porneste in intdm-
pinarea noastrd. Si ne salveaza". (Paulo Coelho)
Prezentari
Extindere | 04 Propuneti 3-5 actiuni de depasire a asteptarilor
nerealiste in dragoste.
Realizati sarcina in Caietul de program al elevului
la compartimentul Actioneaza.

Anexa 1. Epistola intiia catre Corinteni a Sfantului Apostol Pavel

1. De as grai in limbile oamenilor si ale ingerilor, iar dragoste nu am, facu-
tu-m-am arama sunitoare §i chimval rasunator.

2. Dragostea indelung rabda; dragostea este binevoitoare, dragostea nu pizmu-
ieste, nu se laudi, nu se trufegte.
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3. Dragostea nu se poarti cu necuviintd, nu cauta ale sale, nu se aprinde de
manie, nu gandeste raul.

4. Dragostea nu se bucuri de nedreptate, ci se bucuri de adevir.
5. Dragostea toate le suferd, toate le crede, toate le nadijduieste, toate le rabda.

6. Dragostea nu cade niciodata. Cat despre prorocii — se vor desfiinta; darul
limbilor va inceta; stiinta se va sfarsi, pentru ci in parte cunoastem si in parte
prorocim.

Anexa 2. Scrisoare citre o prietend/un prieten

Draga

Saptamana trecuta am intalnit un baiat care arata foarte bine. La randul lui, el crede despre mine
ca sunt frumusica. Ne-am plimbat impreuna si dupa plimbare m-a sarutat. Saruta tare bine. Nu stiu
daca am facut bine ca I-am sarutat atat de repede dupa ce I-am cunoscut, stii, poate ca se saruta
cu o gramada de fete. Dar chiar si asa, de-abia astept sa- revad. Crezi ca il iubesc?

Laura

Draga____

Maria si cu mine suntem buni prieteni de trei ani. Vorbim despre tot felul de lucruri si stim ca putem
avea incredere unul in celalalt. Nu demult ea s-a mutat in alt oras, asa ca nu ne mai putem vedea la
fel de des ca inainte. Imi este dor de ea si am adunat o multime de lucruri pe care vreau sa i le spun,
cand vom putea sa ne revedem. Astept cu nerabdare ca prietenia noastra sa se adanceasca chiar
mai mult. Stii, ma gandesc ca s-ar putea sa fiu indragostit de ea. Ce crezi?

Dan

Draga____

in timpul verii am fécut cunostinta cu un baiat venit din Romania. Mergeam la inot, discoteca. Ne
placea sa petrecem timpul impreuna. Dar, timp de doua luni nu am vorbit niciodata despre planurile
de viitor. Intr-o zi mi-a spus ca el este focusat pe studii si ca nu crede ca la varsta lui un tanar sa
formeze relatji. Ce crezi despre aceasta relatie?

Ana

Draga____

Parintii mei au niste prieteni foarte influenti. Mama mi-a spus ca ar fi bine sa ma casatoresc cu fiul
lor: este educat, are avere, va face cariera buna, parintii se cunosc. Nu ma atrage acest tanar fizic,
dar stiu ca voi fi asigurata cu tot ce am nevoie in viitor. Ce parere ai despre asta?

llona




Compartimentul IV. Sugestii pentru proiectarea si desfasurarea lectiilor la disciplina optionala ,Relatii armonioase in familie” e

LECTIA

CUNOASTEREA RECIPROCA
A PARTENERILOR

Competenta specificid. Competenta de a relationa asertiv in cadrul relatiilor.
Indicatorii. Elevii

o identificd criteriile de eligibilitate a unui partener la etapa initierii relatiilor;

«  analizeazd specificul etapelor de intercunoastere;

«  manifestd respect fatd de calititile individuale ale unui potential partener.
Obiectivele operationale. La finalul activititii didactice elevii vor fi capabili:

1. arecunoaste aspectele importante in procesul de cunoastere a partenerului la
etapa premaritald;

2. adistinge beneficiile si riscurile in procesul de intercunoastere;

3. amanifesta deschidere fatd de cunoasterea partenerului intr-o relatie.
Tehnologie didacticd
Metode. Joc didactic , Taxiul”, Lecturd cu Ghid de studiu, Graficul T, Cercetare.

Forme de activitate. Activitate individuald, Activitate in perechi, Activitate in grup, Activi-
tate frontald.

Resurse didactice. Suport informational, Caiete de program pentru elevi, Postere, markere.
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Evocare

Obiectiv

Demers actional

Apelul, verificarea cunostintelor anterioare, inclusiv
verificarea temei pentru acasa.

Sarcina: Imaginati-vd cd sunteti ,taxiuri”. Va veti
misca prin sald, facand cunostinta unii cu altii. Gasiti
cel putin 0 asemanare si o deosebire cu cel putin
8-10 alti participanti.

Elevii sunt ridicati. Cand aud muzica, toti se misca;
cand aud un fluierat, taxiurile intra in coliziune

cu alte taxiuri. In timpul coliziunii, soferii se vor
cunoaste intre ei.

Intrebéri facilitatoare la final de joc: Cum v-ati simfit?
Ce ai aflat? Ce ati facut ca sd aflati ceva nou?

Se anunta tema.

10 min.

Tehnologie
didactica

Jocul didactic
HTlaxiul"/Activi-
tate frontald

Realizarea
sensului

01

Elevii sunt rugatj sa studieze informatia de la Lectia 15.

Sarcina: Cititi impreund cu colegul suportul infor-
mational si gasiti raspuns la intrebdrile din Ghidul
de studiu:

1. Ce semnificd etapa de intercunoastere a parteneri-
lor intr-o relatie?

2. C4t timp credeti cd ar putea dura etapa de cunoas-
tere reciprocd a partenerilor dintr-o relatie?

3. Identificati aspectele importante pe care partenerii
meritd sd le cunoascad in fiecare etapa a intercunoas-
terii.

Prezentari

20 min.

Lectura cu
Ghid de studiu/
Activitate in
perechi/ Su-
port informa-
tional Caiete
de program
pentru elevi

Reflectie

02

Sarcina: Apreciati beneficiile si riscurile cunoasterii
celuilalt in etapa premaritald a relatiei si prezentati-le
in baza Graficului T, pe poster.

Prezentari

Identificati riscurile neacordarii importantei acestui
aspect in viata de cuplu. Ce s-ar intampla, daca n-ar
exista cunoasterea reciproca a partenerilor?

15 min.

Graficul T/
Lucru in grup/
Postere,
markere

Extindere

03

Profesorul propune elevilor un experiment stiintific,
numit ,Cine esti?” Fiecare elev va avea de studiat pe
parcursul unei saptamani un coleg/o colega: inte-
rese, abilitati, atitudini, pasiuni/hobby-uri, trasaturi,
activitati, caracteristici, abilitati, aptitudini, puncte
de imbunatatit, vise etc., idei ce vor fi notate intr-un
jurnal stiintific.

Elevii realizeaza o investigatie. Numele persoanei pe
care o vor avea de studiat va fi stiuta prin tragere la
sorti sau scrisa pe un biletel, in mod secret. La finalul
lunii fiecare cercetator va prezenta observatiile
inregistrate intr-o conferinta stiintifica. Fiecare efort
va fi premiat cu o diploma.

Cercetare/
Activitate
individuala
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LECTIA

OBSTACOLELE iN PROCESUL
DE INTERCUNOASTERE

Competenta specificid. Competenta de a relationa asertiv in cadrul relatiilor.
Indicatorii. Elevii
« identificd obstacole apdrute in procesul de intercunoastere in relatie;

« elaboreazd solutii de depdsire a obstacolelor intdmpinate in procesul de
intercunoastere;

«  manifestd respect fatd de calitdtile individuale ale unui potential partener.
Obiectivele operationale. La finalul activitdtii didactice elevii vor fi capabili:
1. aidentifica obstacolele in procesul de intercunoastere;

2. apropune solutii de depdsire a obstacolelor intdmpinate intr-un proces de
cunoastere a partenerului intr-o relatie;

3. amanifesta deschidere fatd de cunoasterea partenerului intr-o relatie.
Tehnologie didactici

Metode. Joc didactic ,Cursa cu obstacole”, Lecturd intensivd, Grafic Conceptual, Interviu in
trei trepte, Prezentare.

Forme de activitate. Activitate individuald, Activitate in perechi, Activitate in grup.

Resurse didactice. Suport informational, Caiete de program pentru elevi.
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_— ; Tehnologie
Etape Obiectiv Demers actional didactici
Evocare Apelul, verificarea cunostintelor anterioare, inclusiv. | 10 min. | Brainwriting
verificarea temei pentru acasa. L
Activitate in
Elevii formeaza grupuri céte 4 persoane. perechi
Sarcina: Timp de 1 minut notati pe poster bariere si
obstacole intdmpinate in procesul de cunoastere a
persoanelor noi. Acestea fie cd sunt din experienta
personald, fie cd le cunoasteti de la altii.
Prezentari
Profesorul sau un elev va scrie pe tabla lista
obstacolelor.
Realizarea = 01 Elevii sunt rugati sa studieze informatia de la Lectia | 10 min. | Lectura cu Ghid
sensului 16. de studiu/Activi-
s . . tate in perechi/
Sarcina: Cititi impreund cu colegul suportul informa- Suport informa-
tional si gdsiti raspuns la intrebdrile din Ghidul de tional
studiu:
. . . Caiete de
1. Procesul de intercunoagtere dintre doi program pentru
parteneri implicati intr-o relatie este simi- elevi.
lar sau diferit de cel dintre doi prieteni?
Argumenteaza raspunsul.
2. Barierele sunt similare sau diferite? Argu-
menteaza raspunsul.
3. Apreciati rolul autodezvaluirii in procesul
de intercunoastere.
Prezentari si discutji
Elevii sunt distribuiti in grup a cate 4. 15
02 Sarcina: Realizati impreund un interviu in trei trepte | min.
si expuneti-vd parerea referitor la intrebdrile din Interviu in trei
compartimentul Gandeste-te, exprima-fi parerea si trepte/Activitate
atitudinea. in  grup/Caiete
de program pen-
Prezentari tru elevi
Reflectie | 03 Fiind pastrate aceleasi grupuri de lucru profesorul 10 Activitate i
solicita elevilor s completeze tabelul din comparti- . grup/ Caiete de
mentul Acfioneaza. min. plroqram pentru
elevi
Sarcina: Elaborati modalitati de a depasi obstacole-
le apdrute in procesul de intercunoastere in relatie.
Prezentari
Extindere Sarcina: Pregatiti o prezentare de 2-3 minute in care Prezentare/
sd reflectati asupra intrebarilor: Ce caracteristici ne Activitate indivi-
fac unici si ne diferentiaza in acelagsi timp? Desco- duald
periti la voi aspectele care vd diferentiaza si vd fac
unici. Cum vd descifrati pe voi insivd? Ce valori vd
guverneaza?
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LECTIA

ADAPTARE SI ACOMODARE iN RELATIE

Competenta specifici. Competenta de a relationa asertiv in cadrul relatiilor;
Indicatorii. Elevii
o  disting situatii dificile/de risc in relatiile cu partenerul;
«  deduc modalitdti de stabilire a hotarelor individuale in relatie;
«  sensibilizeazd persoanele din jur spre un comportament asertiv.
Obiectivele operationale. La finalul activitdtii didactice elevii vor fi capabili:
1. aexplica conceptele ,adaptare” si ,acomodare”;
2. aanaliza initierea unei relatii din perspectiva tolerantd;
3. aaprecia evolutia relatiei in caz de adaptare sau inadaptare.
Tehnologie didactici
Metode. Asocieri libere, Exercitiu, Graficul SWOT, Studiu de caz.

Forme de activitate. Activitate individuald, Activitate in perechi, Activitate in grup, Activi-
tate frontald.

Resurse didactice. Suport informational, Caiete de program pentru elevi.
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. . Tehnologie
Etape Obiectiv Demers actional didactici
Evocare Apelul, verificarea cunostintelor anterioare, 5 min. Asaocieri libere/ Ac-
inclusiv verificarea temei pentru acasa. tivitate frontald
Profesorul va nota pe tabla cuvintele: Adaptare
si Acomodare
Sarcina:
1. Propuneti cuvinte pe care le asociati cu fiecare
dintre aceste cuvinte.
2. Formulati din cuvintele notate in fiecare coloa-
né céte o definire a termenilor vizati.
Prezentari
Realiza- | 01 Sarcina: Studiati informatia de la Lectia 17 si 10min. | Exercifiu/Activitate
rea sen- rezolvati exercitiile 1 si 2 din Caiet. individuala/ Caiete
sului .. de program pentru
Prezentari elevi
02 Sarcina: Comenteazd enuntul prin tehnica SWOT. | 15 oo Graficul SWOT/
lubirea este exercitiul liber al alegerii. Doi oameni A(c:tr _wiatg in perechi
se iubesc unul pe celdlalt atunci cand sunt / atle e | € program
capabili sa tréiasca unul fara celilalt si cu toate pentru elevi
acestea aleg sd trdiascd impreuna.
Prezentari
Reflec- 03 Elevii se impart in grupuri a cate 6. 15min. | Studiu de caz/
ie e L Activitate de grup/
¢ Sarcina: Cititi studiile de caz de mai jos si reali- Caiete de prograﬁl
zafi urmdtoarele sarcini: apreciai dacd e vorba pentru elevi
de adaptare sau inadaptare in relatia descrisa;
estimati viitorul relatiei.
Prezentari
Extinde- 1. Creati un poster caricaturd, in care sa demon-
re strati/aratati relatii de cuplu cu diferite semne de
rigiditate in relatii.
2. Stabiliti pentru Dvs. sensul complet al enun-
turilor date:
Libertatea unei fete/bdiat intr-o relatie inseam-
na..
Libertatea unei fete/bdiat in relatie nu inseamna...
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LECTIA

ROLUL GRANITELOR iN RELATIE

Competenta specificid. Competenta de a relationa asertiv in cadrul relatiilor.
Indicatorii. Elevii

«  identifica specificul unei relatii in care nu sunt respectate granitele personale;

«  deduc modalitdti de stabilire a hotarelor individuale in relatie;

«  manifestd o atitudine pozitivd fatd de spatiul personal si al celorlalti.
Obiectivele operationale. La finalul activitatii didactice elevii vor fi capabili:

1. aexplica conceptele ,granite in relatie”;

2. adistinge tipurile granitelor in relatie;

3. ademonstra necesitatea respectdrii granitelor personale.
Tehnologie didacticd

Metode. Joc didactic ,Gemenii siamezi”, Conversatie euristicd, Proiect de grup, Mini-lectie,
Exercitiu, Studiu de caz.

Forme de activitate. Activitate in perechi, Activitate in grup, Activitate frontald.

Resurse didactice. Suport informational, Caiete de program pentru elevi.
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. . . Tehnologie
Etape Obiectiv Demers actional Timp didactica
Evocare Apelul, verificarea cunostintelor anterioare, inclusiv 7min. | Joc didactic
verificarea temei pentru acasa. "Gemenii
I . siamezi'/Activi-
Clasa este impartita in perechi (sau se aleg doar 3-4 tate in perechi

perechi). Unele perechi vor merge prin clasa, fiind
supuse unor blocaje, astfel incat partenerilor sa le fie
dificil sa realizeze o actiune fara sa fie implicat cela-
lalt. De exemplu: ambii se {in cu ambele maini, piciorul
unuia este legat de piciorul celuilalt, atasati spate la
spate. Alte perechi se vor considera ca sunt un cuplu,
dar vor merge prin clasa fara a sti unul de celalalt.

Se poate de dat ,gemenilor siamezi" si cateva sarcini
distractive: ,Incheiati un bumb; Legati un siret impreu-
na; Bagati ata in ac; Aprindeti chibrituri etc.”

1. Cum v-ati simtit cdnd ocoleati obstacolele?

Conversatie
euristica/Acti-
vitate frontald

2. Cum s-au simtit cei care au mers prin clasa tindndu-
se de maini?

3. Ce trebuia sd faceti ca sd inlaturati disconfortul?

4. De ce credeti cd am ales aceasta activitate?

Realizarea | 01 Formati grupe din 6/8 persoane. 10 Proiect de
sensului Sarcina: Cititi textul despre granite personale de la min. | grup/Activitate
Lectia 18 si realizati doud postere in baza sarcinilor 1 in grupuri/
$1 2 din Caet. gﬁégﬁrgepentru
Prezentari elevi/ Postere,
0 relatie, inseamna, in primul rand, parteneriat: co- markere
municare, negociere, sprijin reciproc si conlucrare.
02 ,Eu” sunt ,eu” si ,tu” esti ,tu", dar formam impreuna
un cuplu, facem ceva impreuna. Un hotar este o linie Mini-lectie/Ac-
de proprietate care defineste unde ,tu” te termini si tivitate frontald
Laltcineva” incepe. 3min
Profesorul prezinta informatji despre granite rigi- '
de-clare-difuze. o ' o Exercitiu/
Profesorul propune elevilor, fiind in aceleasi grupuri, & Activitate in
elaboreze céte un simbol care ar explica aceste tipuri 10 grupuri
02 de granite in relatii. min.
Prezentari
Reflectie | 03 Sarcina: Cititi studiile de caz de mai jos si determinati | 15 Studiu de caz/
tipul de granite; estimati viitorul relatiei. min. Activitate de
Prezentri grup/Caiete
‘- P de program
Profesorul adreseaza intrebari, privitor la efectele asu- pentru elevi.

pra partenerilor si evolutiei cuplului. Se va accentua
care sunt riscurile relatiei bazate pe granite difuze si
rigide.

Extindere 1. Intervievati 3 persoane adulte, carora sa le cereti
sfaturi pentru tineri cum sa construiasca o relatie
bazata pe granite clare.

2. Stabiliti tipul granitelor intre membrii familiei Dvs.;
intre familia Dvs. si familia extinsa.
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LECTIA

DIALOGUL iN RELATIE - ARTA DE A VORBI

Competenta specificd. Competenta de a relationa asertiv in cadrul relatiilor.
Indicatorii. Elevii

o descriu abilitatile emotionale si comunicative specifice relationdrii asertive in
familie;

«  formuleazd mesaje asertive in situatii concrete;
«  demonstreazd asertivitate in relatie.
Obiectivele operationale. La finalul activitatii didactice elevii vor fi capabili:
1. adistinge stilurile de comunicare pasivd, agresivd, asertivd;
2. aexplica beneficiile comunicdrii asertive in relatii;

3. aformula mesaje asertive in relatiile cu ceilalti.

Tehnologie didacticd

Metode. Joc didactic ,Pumnul”, Debrifare, Mini-prelegere interactivd, Exercitiu, Joc didactic
,Cele 4 colturi”, Gandeste-Perechi-Prezint.

Forme de activitate. Activitate individuald, Activitate in perechi, Activitate in grup, Activi-
tate frontald.

Resurse didactice. Suport informational, Caiete de program pentru elevi, Anexa 1.
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. . : Tehnologie
Etape Obiectiv Demers actional Timp didactica
Evocare Apelul, verificarea cunostintelor anterioare, inclusiv 10 Joc
verificarea temei pentru acasa. min. | didactic
Sarcina: Gasiti-va o pereche. Unul ridicd ména si ,,APumpuI /
strange pumnul. Celalalt are sarcina de a desface Activitate
acel pumn timp de un minut. in perechi
Existd probabilitatea ca majoritatea sa incerce sa
desfaca pumnul partenerului cu forta fizica, desi ar fi
putut sa ii roage simplu sa desfaca pumnul.
Dupa expirarea timpului profesorul opreste actiunea
si purcede la debrifarea jocului.
Ce emotii aveati cand ati incercat s desfaceti
pumnul? Cum se simteau cei cdrora li se desfacea .
pumnul? Ati fi putut s va certati? In viata ati intalnit Debrifare/
asemenea situatii? Ce vd spune acest lucru despre Activitate
violenta din societate? De ce oamenii sunt violenfi in frontald
comunicare?
Se discuta frontal. Se anuntd tema lectjei.
Realizarea = 01 Profesorul solicita elevilor sd exprime asocieri cu 10 Mini-prelegere
sensului expresiile ,stil pasiv”, ,stil agresiv”, ,stil asertiv”. In min. interactiva/
rezultatul asocierilor profesorul impreuna cu elevii -
definesc cele trei stiluri de comunicare. Activitate
N . frontald
Profesorul solicita elevilor sa realizeze in perechi
sarcinile 1,2, 3, 4 din Caietul elevului, de la Lectia 19.
Prezentari si discutii
Profesorul imparte elevii in 5 grupuri.
Dupa ce discuta cu elevii algoritmul unui mesaj aser-
02 tiv, profesorul imparte cate 2 enunfuri din sarcina
5 si solicitd grupurilor sa le transforme in mesaje 15 o
asertive. min. Activitate in
. grupuri/ Caiete
Prezentari de program
pentru elevi
Reflectie | 03 Sarcina: Ascultati situatiile si cele 4 modalitéti de a 10 Joc didactic
reactiona. Alegeti modalitatea in care ati reactiona min. »Cele 4 colturi”
personal si deplasati-va in coltul clasei rezervat /Activitate fron-
pentru raspunsul corespunzator. tald/ Anexa 1
Profesorul delimiteaza patru zone in clasa pentru
variantele de raspuns a, b, ¢ sau d si citeste situatiile
din Anexa 1. Elevii aleg cum ar reactiona in situatiile
date si se deplaseaza in coltul clasei rezervat pentru
raspunsul dat.
Se discuta frontal pozitiile ocupate si se fac conclu-
ziile relevante.
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Extindere 1. Intocmiti o listé cu situatii in care simi;ti nevoia
de a utiliza mesaje asertive. Organizati cu colegii/
prietenii un joc pe roluri prin intermediul caruia sa
dezvoltati abilitatea de a comunica asertiv. Aplicati
abilitatea in situatiile enumerate mai sus.

2. Reflectati asupra conduitei proprii in raport cu cei
din jur, cu colegii, prietenii, cu rudele. Apreciati cum
va manifestati in comunicare cu ei - sunteti asertiv,
pasiv sau agresiv?

Sarcinile sunt in Caietul elevului, rubrica Actioneaza
si Fii propriul observator

Anexa 1.

1. M-am supdrat ci sora mi-a luat rochia fira permisiune, pentru ci am
nevoie si eu de ea. Data viitoare asi vrea si-mi ceari permisiunea.

1. Spui: ,Sunt suparata ci mi-ai luat haina fira voie. Data viitoare asi
prefera sa-mi ceri voie. Ce zici de asta?”

2. Strigila ea si te asiguri ca ea se simte prost.
3. leisituniste lucruri fard stirea ei, desi stii ci are nevoie de ele.
4. Nuvorbesti cu ea o siptamani.

2. Astazi este duminica. Elena se simte abandonata, fiindci prietenul ei a
iesit cu amicii. Data viitoare ar vrea si oia cuel.

1. Strigila el si-i spui ci intotdeauna e indiferent si iesi din camera.
2. Adouaziiti chemi prietena la cinema si vii acasa tarziu.

3. Ilignori cind vine acasa, nu-i vorbesti.
4

Spui: ,Sunt suparati ci ai plecat ieri fird mine. Data viitoare asi prefera
P 5
sa merg si eu. Ce zici de asta?”

3. Prietena/ul ta/tau iti strica ochelarii preferati, care sunt extrem de
scumpi. Tu...

1. Spui: ,E OK, a fost un accident”.

2. Strigila el/easi te asiguri ci el/ea se simte prost.
3. Tispargi si tu lui/ei ochelarii de soare.
4

1l pui sa ti-i plateasca.
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4. Ai stabilit sa te intilnesti cu prietena ta la ora 19.00, dar nu apare decét
pe la 20.00 si nici micar nu-si cere scuze. In sinea ta te simti foarte
suparat si jignit. Tu...

1. Te comporti de parci te-ar fi deranjat.
2. Te prefaci ca tocmai esti gata de plecare, chiar in intarziere.

3. Tispui prietenei ca ti-ai ficut alte planuri si ai vrea si lasi intalnirea pe
alta data.

4. Intrebi de ce a intdrziat si iti exprimi sentimentele. ,Sunt suparat ca ai
intarziat. Asi vrea pe viitor si ma anunti daci intervine ceva neprevazut
si nu poti veni la timp”.

S. Prietenul tiu iti spune ca tricoul tau este foarte urit si te tachineaza in
legitura cu kilogramele in plus pe care le-ai adaugat in ultima vreme.
Tu...

1. Razigitudeel

2. Tlignori.

3. Tispui calmi: ,Mi deranjeazi ceea ce ai spus”.
4

Ii tragi o palma.
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LECTIA

A ASCULTA SI A INTELEGE PARTENERUL

Competenta specificd. Competenta de a relationa asertiv in cadrul relatiilor;
Indicatorii. Elevii
«  descriu abilitdtile comunicative specifice relationdrii asertive in familie;
«  autoregleazd emotiile personale;
«  demonstreazd asertivitate in relatie.
Obiectivele operationale. La finalul activitdtii didactice elevii vor fi capabili:
1. adescrie abilitdatile ascultdrii active in relatii;
2. adistinge strategiile de comunicare distructive de cele constructive;
3. amanifesta respect pentru exprimarea punctelor de vedere diferite.
Tehnologie didacticd
Metode. Jocul didactic , Zidul urldtor”, Proiect de grup, Exercitiu, Scriere reflexivd.

Forme de activitate. Activitate individuald, Activitate in perechi, Activitate in grup, Activi-
tate frontald.

Resurse didactice. Suport informational, Caiete de program pentru elevi, Postere, markere.

— . . Tehnologie
Etape Obiectiv Demers actional Timp didactica
Evocare Apelul, verificarea cunostintelor anterioare, inclusiv | 5 min. Jocul didactic
verificarea temei pentru acasa. JZidul urlator’/
L . Activitate
Profesorul va grupa elevii in trei echipe aproximativ frontals

egale de participanti. Echipele stau aliniate in trei
coloane. Echipa din marginea stanga alege in secret
un cuvant pe care il va striga grupului din dreapta la
semnalul profesorului.

Echipa din mijloc va face mult zgomot, emitand
strigate, tot felul de sunete etc., ceea ce va face
dificila receptionarea cuvantului de catre echipa din
dreapta.

Cand comunicarea a reusit in pofida ,zidului urla-
tor", profesorul initiaza o discutie despre barierele
in comunicare, caile de inlaturare a acestora si
importanta de a asculta activ.
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Realizarea
sensului

01

02

03

Clasa de elevi este repartizata in grupuri a cate 4
persoane. Fiecare grup extrage fise pe care sunt
scrise rolurile ce le vor juca (Vorbitor, Ascultator
activ, Indiferentul, Observatorul) si instructiunea.
(AnexaT) Profesorul anunta cd nimeni nu divulga
ce rol are. La un semnal vor incepe comunicarea
intre ei in functie de instructiune. Timp de discutie
5-7 min.

Reflectii :

- Cum credeti cine si ce rol a jucat?

- Ce ati observat in timpul discutiei?

- Vorbitorii, cum v-ati simtit in timpul discutiei?
Cum a fost s comunicati cu ceilalti din grup?

- Ascultatorii activi cum v-ati simtit in timpul
discutiei?

- Cei care au jucat rolul indiferentilor, cum a
fost sd intrati in acest rol? Cum v-ati simjt?

Tn baza jocului de rol rugati elevii sa deduca
abilitatile ce definesc un ascultator activ (exerciiu
1 din Caiet).

Elevii raman in grupurile formate

Sarcina: Realizati in grup exercitiul 2 de la Lectia 20
Prezentari si discutii

Elevii raman in grupurile formate

Sarcina: Transformati enunturile in mesaje asertive
(in paranteze sunt indicate raspunsurile posibile,
ce reflectd pozitia unei persoane care respectad
granitele individuale ale celuilalt):

+ El este obligat sd aiba grija de mine. (,Eu vreau
ca el sa aiba grija de mine”).

+ Nu trebuia sa mergi la petrecerea ceea. (,Eu asi fi
preferat ca tu sa nu fi mers la petrecerea ceea”).

+ Niciodata n-ai facut nimic pentru mine. (,imi
lipseste atentia si grija din partea ta").

+ Am fost impusa. (,Eu nu am putut sa refuz”).

+ Numa enerva! (,Eu ma enervez cand tu te
comporti asa”).

+ Tu trebuie sa te lasi de fumat. (,Eu asi fi bucuroa-
sa daca te-ai lasa de fumat”).

10 min.

10 mn.

10 min.

Joc de rol/
Activitate in
grup/Suport
informati-
onal, Postere,
markere

Exercitiu/
Activitate in
grupuri/ Caiete
de program
pentru elevi

Exercitiu/
Activitate in
grupuri/ Caiete
de program
pentru elevi
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Reflectie | 03 Sarcina: Realizati o scriere reflexivd, pornind de la 10 min. | Scriere reflexi-
afirmatia ,Oamenii sunt condamnati la singuratate, va/Activitate
dacd in loc de poduri ei construiesc pereti.” individuala/

. < . . . Caiete de pro-
Elevii elaboreaza o scriere reflexiva de 3-5 enunturi gram pent?u
si prezinta selectiv. elevi

Prezentare orala

Extindere Determinati strategia de comunicare pe care o
aplici de cele mai deseori. Elaborati un plan de ac-
tiuni in cheia asertivitatii pentru a depasi situatiile
dificile din cadrul relatiilor interpersonale.

Anexa 1

Vorbitor — povesteste grupului o istorioara din copilarie cu impact puternic afectiv.

Ascultator activ — asculti atent povestirea vorbitorului, empatizeaza, incurajeazi,
sustine, ofera intrebari de clarificare, manifesta interes, dar nu fi abuziv.

Indiferentul — manifesti lipsa de interes fata de povestirea vorbitorului, fii critic

sau perturba discutia sau ocupi-te cu orice altceva, pune intrebari ce nu tin de
subiect.

Observatorul — observa si fii atent la comportamentul si reactiile celor trei actori.
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LECTIA

DISENSIUNI SI CONFLICTE iN RELATIE

Competenta specifici. Competenta de a relationa asertiv in cadrul relatiilor.
Indicatorii. Elevii

«  identificd modalitdtile de solutionare a conflictelor in relatie;

«  rezolvd situatii conflictuale in relatii;

« reevalueazd propria modalitate de a reactiona in situatii de conflict.

Obiectivele operationale. La finalul activitdtii didactice elevii vor fi capabili:
1. aidentifica aspectele pozitive si negative ale conflictului in relatie;
2. adistinge stilurile de abordare a conflictelor in relatie;
3. apropune solutii pentru situatii conflictuale in relatie.
Tehnologie didactici

Metode. Jocul didactic ,Desenul conflictual”, G.P.P, Proiect de grup ,Strategii de rezolvare
a conflictelor”, Linia valorilor.

Forme de activitate Activitate in perechi, Activitate in grup, Activitate frontald.

Resurse didactice. Suport informational, Caiete de program pentru elevi, Anexele 1, 2, 3.

e . ] Tehnologie
Etape Obiectiv Demers actional Timp didactici
Evocare Apelul, verificarea cunostintelor anterioare, inclu- 8 min. Jocul didactic
siv verificarea temei pentru acasa. ,Desenul con-
e . . . flictual’/Acti-
Elevii, divizati in grupuri, extrag dintr-o punga/ vitate in perechi

cutie imagini (copac, casd, flori, om etc.) si vor
desena cele propuse cu aceeasi carioca in timp
limitat.

Sarcina: Timp de 3 minute, toti membrii grupului
desenati obiectul din imaginea extrasa cu acelasi
creion colorat/carioca.

1. Ce impresii (emotii) v-a lasat jocul?
2. Acest joc poate declansa un conflict? De ce?

Se anunta subiectul lectiei ,Disensiuni si conflicte
in relatii”.
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Realizarea
sensului

01

02

02

Profesorul propune spre discutie doua citate, pe
care le scrie pe tabla sau flipchart:

a. ,Conflictul este o confruntare intre com-
portamente, atitudini, emotii, nevoi,
scopuri si valori diferite”.

b. ,Conflictul este un mod de a stimula
interesul catre rezolvarea de probleme
si imbunatétirea relatiilor intre diferite
persoane”.

Profesorul va solicita parerea elevilor - care din
aceste doua citate se apropie mai mult de ceea ce
reprezinta un conflict interpersonal. Argumentarea
raspunsurilor.

Clasa se imparte in trei grupuri. Fiecare grup
primeste cate o coala de flipchart si markere.

Sarcina: Timp de 1 minut completati cu cat mai
multe raspunsuri. La semnal transmiteti coala de
flipchart prin rotatie celeilalte echipe.

Astfel, fiecare echipa va raspunde la cele trei
sarcini:
a. enumerati cauzele aparitiei conflictelor
in relatii;
b. identificati efectele negative ale con-
flictelor asupra relatiei si partenerilor;

c. identificati efectele pozitive ale conflic-
telor asupra relatiei si partenerilor.

Dupa definitivarea rotatiei echipele analizeaza si
generalizeaza raspunsurile.

Prezentari si discutji

Profesorul solicita elevilor sa studieze informatia
despre strategiile de solutionare a conflictelor de
la Lectia 21 din Caiet.

Formati grupuri din 4-5 persoane.

Sarcina: Amintiti-vd o situatie de conflict interper-
sonal. Analizati conflictul prin completarea sche-
mei de la exercitiul 3 din Caiet. Pregatiti un mic
joc pe roluri prin intermediul cdruia s demonstrati
una din strategiile de solutionare a conflictelor.
Colegii vor identifica strategia la finele scenetei.

Prezentari
Varianta:

Profesorul va propune elevilor realizarea sarcinii
4 din Caiet.

7 min.

10 min.

10 min.

Activitate
frontald

Activitate in
grupuri

Proiect de grup
,Strategii de
rezolvare a
conflictelor”/
Activitate in
grup/ Caiete de
program pentru
elevi.
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Reflectie

03

Sarcina: Realizai in perechi sarcina 5 din Caiet.
Varianta :

Sarcina: Apreciati afirmatiile (Anexa 1). Depla-
sati-vd in spatiu, in dependenta de aprecierile
facute afirmatiilor: dreapta - sunt de acord, stdnga
- nu sunt de acord, mijloc - nu sunt sigur. Aduceti
argumente, in dependentd de alegerea facuta.
Incercati prin argumente sd atrageti de partea
voastra pe colegii ce au ales alta optiune.

Elevii se ridicd, formeaza un semicerc in fata
clasei. Se deplaseaza in spatiu, in dependenta de
aprecierile facute afirmatiilor.

10 min.

Activitate in
perechi/ Caiete
de program
pentru elevi.

Linia valorilor
da/nu/nu sunt
sigur/Activitate
frontala

Extindere

1. Propuneti strategii de prevenire a conflictului
intr-o relatie.

2. Observati situatiile de conflict din familie si
determinati stilul de abordare. Evaluati daca exista
sau nu asemanari in modul in care solutionati
conflictele.

Anexa 1. Mit sau adevar despre conflictele in relatii

Conflictul se rezolvi de la sine, cu trecerea timpului.

Confruntarea cu o problemi sau intr-o disputi este intotdeauna neplicuti.

Conflictul este intotdeauna negativ si distructiv.

Conflictul nu se rezolvi decét prin compromis, cineva trebuie sa piarda.

A avea un conflict inseamni un semn de slabiciune sau vulnerabilitate.

Conflictul este simptomul unei relatii bolnave.

Relatiile fara conflict sunt cele mai solide.
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LECTIA

INTELIGENTA EMOTIONALA -
CHEIA SUCCESULUI iN RELATIE

Competenta specificd. Competenta de a relationa asertiv in cadrul relatiilor.
Indicatorii. Elevii

o identificd emotiile de bazd specifice fiintei umane;

«  exprimd asertiv emotiile;

«  evalueazd obiectiv exprimarea emotiilor in relatiile cu ceilalti.
Obiectivele operationale. La finalul activitdtii didactice elevii vor fi capabili:

1. aexplica rolul inteligentei emotionale in relatia de cuplu;

2. aexperimenta modalitdti de exprimare asertivd a emotiilor;

3. amanifesta deschidere pentru a-si perfectiona felul de exprimare emotionald.
Tehnologie didacticd
Metode. B.B.B., Semaforul frontal, Grafic T, Problematizare, Mini-prelegere, G.P.P.
Forme de activitate. Activitate in perechi, Activitate frontald.

Resurse didactice. Suport informational, Caiete de program pentru elevi, Anexele 1, 2, 3.
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. . ; Tehnologie
Etape Obiectiv Demers actional Timp didactica
Evocare Profesorul propune elevilor sd identifice miturile 5 B.B.B./Activitate
despre emotii. min frontald/Anexa 1

Sarcina: decideti dacd enuntul citit este adevdrat
sau fals. (Anexa 1)

Varianta

Sarsl:iné: Raspundeti la intrebéri prin ,da”, ,nu stiu”,
Jnu”.

1. E posibil sa nu ai nici o emotie?

2. Au existat cazuri cand emotiile ti-au incurcat?

3. Au existat cazuri in care alte persoane nu ti-au
inteles sentimentele?

4. Au existat cazuri in care sa nu intelegi senti-
mentele altora?

5. Existd emotii care trebuie ascunse, in nici un
caz sd nu fie exprimate? Care sunt acestea?

Elevii raspund la intrebari, cu ajutorul cartonaselor
colorate (verde inseamnd ,da’, galben - ,nu stiu”,
rosu - ,nu’”; intrebadrile sunt scrise pe tabla).

Se anunta tema lectiei.
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Realizarea
sensului

01

02

Orice emotie este foarte importantd, ea e cea mai
importanta sursa de informare in viata. Pentru ori-
ce emotie am putea gasi parti pozitive si negative.

Sarcina: Lecturati informatia despre emotii de la
lectia 22 si completati tabelul cu beneficiile si
daunele emotiilor.

Beneficii

Daune

Prezentari

Sarcina: in perechi realizati sarcina 1 si 2 din
Caiet.

Prezentari

Analizati o situatie in care apare furia. Prietenul
ti-a promis c& mergeti la film. In ultimul moment te
anuntd cd trebuie sa-si ajute parintii.

Profesorul face o concluzie a celor discutate.
Pentru a face fata situatiei conflictuale partenerii
trebuie: sa-si accepte emotia de furie; sa-si reduca
furia prin relaxare sau diverse activitati etc.; sa-si
asume responsabilitate pentru propria furie si sa
nu invinuiasca pe celalalt ca i-a provocat furia; sa
vorbeasca despre furia lui/ei intr-un mod accep-
tabil: ,M& infurii atunci cdnd tu... Asi vrea ca (ce
doresti de la partener)... Ce pdrere ai despre asta?”

impreuna cu elevii profesorul contureaza meca-
nismul de aparitie si modalitatile de exprimare a
furiei. (Anexa 2)

Pentru a argumenta necesitatea exprimarii emo-
tiilor, profesorul prezinta povestioara ,Piatra din
pantof”. (Anexa 3) Profesorul accentueaza ideea
cd fiecare emotie trebuie exprimata, dar ca trebuie
sa fim atenti la modul cum o exteriorizam, pentru
a nu-i afecta pe cei din jur.

Varianta

Profesorul propune elevilor sa realizeze sarcinile 3
si 4 din Caiet.

Prezentari

10 min.

5 min.

10 min.

Grafic T/
Activitate in
perechi/Suport
informational

Exercitiu in
perechi/ Caietul
elevului

Problematizare/
Activitate
frontald/ Anexa
2,3.
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Reflectie

03 Raspundeti la intrebarea: Suntem foarte diferiti, 10min. | G.PP/Activita-
dar este posibil s devenim stapanii propriilor tea in perechi/
emotii? Cum facem aceasta? Caietul elevului

Sarcina: Amintiti-va de o situatie in care ati trecut
prin emotii puternice si analizati situatia prin
intermediul exercitiului 5 din Caietul elevului.

Prezentari

Extindere

1. Observati persoanele din jurul vostru (aduli si
semeni) si identificati in conduita lor semne ale
Inteligentei Emotionale (IE).

2. Evaluati in ce masura dati dovada de Inteligenta
Emotionala. Ce componente ale IE trebuie sa le
dezvoltati? Elaborati un plan de actiuni pentru a va
ridica nivelul IE.

Anexa 1l

Mituri despre emotii

In societate s-au conturat diverse cognitii eronate in ceea ce priveste rolul si modul de

exprimare a emotiilor.

1.

e

N R

*®

9.

10.

11.
12.

Emotiile joaca un rol important in adaptarea persoanei la un mediu nou.
(Adevdrat)

Exista un mod potrivit pentru a simti in orice situatie. (Adevdrat)

A-i lasa pe altii si-ti cunoascd emotiile este un semn de vulnerabilitate.

(Fals)

Emotiile negative sunt distructive. (Fals)

Alte persoane pot si judece mai bine emotiile si sentimentele mele. (Fals)
A-ti exprima emotiile este un semn al lipsei de control a lor. (Fals)

Cunoasterea, intelegerea, exprimarea si controlul emotiilor asigurd supra-
vietuirea. (Adevdrat)

Emotiile apar fira nici un motiv. (Fals)
Unele emotii sunt ridicole si stupide. (Fals)

Daci prietenii nu aproba modul meu de a reactiona, inseamna ca ar trebui
sa reactionez altfel. (Adevdrat)

Emotiile negative trebuie ignorate. (Fals)

Birbatilor nu li se recomanda sa-si exteriorizeze emotiile. (Fals)
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Anexa 2.

Studiu de caz. Prietenul ti-a promis cd mergeti la film. In ultimul moment te anuntd ca
trebuie sd-si ajute pdrintii.

Fapt Trairile mele Cefac? Consecinte

incélcarea | Emotii 1) ascunde Supararea mea creste

promisi- ) . emotia —*

uni Tristete, dezamdgire, _ l
supérare, furie 2) exprima (eu m simt riu)

o emotia agresiv
Ganduri ... — ~L
Reactii fiziologice ... 3) exprima (explozia)
Comportament .. ﬂt'a asertiv inrautatirea relatjilor, sanatatii ,Sa fie totj supa-
" S S

Care din aceste rati!” (eu ma simt rdu, tu te simtj rau).
componente le putem ,Nimeni sa nu fie supérat, furios”: vorbesc des-
schimba, controla? pre emotia mea, dar nu acuz pe nimeni; propun

solutii pentru situatia creatd, dar ii permit sa
aleagad; vorbesc calm.

(atingerea scopului comun)

,M-am suparat, fiindca tu ... Asi vrea ca (ce do-
resti de la partener) ... Ce parere ai despre asta?’

Anexa 3. ,Piatra din pantof”

Vi s-a intdmplat vreodatd si vd intre o piatrd micd in pantof? Initial piatra nu ne deran-
jeazd. Incercdm sd o impingem, gasind o pozitie comodd pentru picior. Treptat, insd, apare

2

durerea, disconfortul, iar impreund cu ele si o rand micd sau chiar o batdturd’.

Siatunci, chiar dacd nu vrem, suntem nevoiti sd ne descaltim si sd o scoatem. De obicei,
aceasta este intr-atat de mica, incit nu reusim si intelegem cum, un lucru atit de minus-
cul, a putut genera atita durere si disconfort? Aveam impresia ca este o piatrd mare, cu
tdisuri ascutite...

Atunci cind, descaltati fiind, durerea trece, uitim imediat de aceasta. Dar, dimineata,
incaltand la loc pantoful, simtind iarasi acea pietricicd, durerea apare din nou, dar cu o
intensitate mult mai mare.

Anume aceastd durere, insotitd de suparare si furie, o simt, de obicei, copii. O durere
mici, la prima vedere, se transforma intr-o problemi mare.

»Atunci cand suntem suparati si nelinigtiti, orice lucru este perceput asemenea pietrei din
pantof. Dac am scoate-o din pantof imediat ce-am simtit disconfortul, nu ar diuna picioru-
lui nostru. Dar, din moment ce o lisam acolo, de cele mai dese ori, consecintele vor fi grave”.

Tatd de ce, pentru absolut toati lumea — maturi sau copii — este vital si vorbeasci despre
problemele lor imediat ce le-au observat.
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LECTIA

LECTIE DE SINTEZA SI RECAPITULARE

LECTIA

LECTIE DE EVALUARE SUMATIVA

Vor fi proiectate de fiecare cadru didactic in functie de potentialul clasei §i capacitati-
le de evaluare a profesorului, dar vor avea drept scop evaluarea gradului de formare a
competentei specifice.
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MODULUL I11.

PREVENIREA COMPORTAMENTELOR DE RISC
LA ETAPA INITIERII RELATIILOR

LECTIA

CARACTERISTICILE SPECIFICE
ALE UNEI RELATII ABUZIVE
LA ETAPA INITIERII RELATIILOR

Competenta specificd. Competenta de a preveni comportamentele de risc la etapa initierii
relatiilor.

Indicatorii. Elevii
«  definesc notiunea de agresivitate, violentd, situatii de conflict;

o disting situatiile care reflectd agresivitate, violentd, conflict in situatii simula-
te si autentice;

«  manifestd interes de a se informa despre riscurile abuzului intr-o relatie.
Obiectivele operationale: La finalul activitatii didactice elevii vor fi capabili:

1. a distinge caracteristicile specifice ale unei relatii abuzive la etapa initierii re-
latiilor;

2. adeduce riscurile unei relatii cu un partener agresiv;
3. apropune solutii de prevenire a violentei in relatie.
Tehnologie didacticd
Metode. Discutie dirijatd, Mini-prelegere, Proiect de grup, Problematizare.
Forme de activitate. Activitate frontald, Activitate individuald, Activitate de grup.

Resurse didactice. Suport informational, Caiete de program pentru elevi.



@ RELATII ARMONIOASE iN FAMILIE. GHIDUL PROFESORULUI

Etape Obiectiv Demers actional Tehnologie didactica
Evocare Apelul, verificarea cunostintelor anterioa- = 10 min. | Discutie dirijata/Activitate
re, inclusiv verificarea temei pentru acasa frontald
Raspundeti la intrebari: ,Ce reprezintd
pentru voi o relatie fatd-bdiat in perioada
curtdrii? Care sunt responsabilitatile intr-o
relatie? Ce oferd o relatie? Cum o relatie
influenteaza tinerii?
Realizarea = 01 Profesorul realizeaza o mini-lectie, in care = 20 min. | Mini-prelegere/
sensului prezinta informatia despre relatii sana- ) ;
toase, de risc, agresive in baza suportului Activitate frontald
informativ Comportamente sanatoase si
comportamente de risc intr-o relatie.
3 o Proiect de grup/ Activitate
Dupa care propune elevilor sa formeze de grup /Caiete de
grupuri si sa raspunda la intrebarile 1-4 rogram pentru elevi
din Caiet de la rubricile Cunoaste si des- program p
coperd si Gandeste-te, exprima-ti parerea
02 si atitudinea, Lectia 25.
Prezentari
Reflecfie | 03 Propuneti sfaturi/sugestii pentru a preve- | 15min. | Problematizare/ Activitate
ni o relatie abuziva. individuald/ Caiete de
program pentru elevi
Extindere Reflectati si raspundei la intrebarile de la
rubrica Fii propriul observator.
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LECTIA

SEMNE ALE MANIPULARII
SI CONTROLULUI
LA ETAPA INITIERII RELATIILOR

Competenta specificd. Competenta de a preveni comportamentele de risc la etapa initierii

relatiilor.

Indicatorii. Elevii
«  enumerd semnele manipuldrii si controlului la etapa initierii relatiilor de
familie;
o identificd semnele manipuldrii si controlului la etapa initierii relatiilor de

familie in cazuri concrete de risc;
o isi asumd responsabilitate pentru propriul comportament in relatii.
Obiectivele operationale. La finalul activitatii didactice elevii vor fi capabili:
1. aidentifica formele de manifestare ale manipuldrii si controlului la etapa ini-
tierii relatiilor;
2. adistinge relatiile ca fiind abuzive in baza unor criterii;
3. amanifesta tolerantd zero fatd de comportamentul manipulativ la etapa
initierii relatiilor.
Tehnologie didactici
Metode. Proiect de grup, G.PP, Studiu de caz, Grafitti.
Forme de activitate. Activitate in perechi, Activitate de grup.

Resurse didactice. Suport informational, Caiete de program pentru elevi, Anexa 1.
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Etape

Evocare

Obiectiv

01

Demers actional

Apelul, verificarea cunostintelor anterioare,
inclusiv verificarea temei pentru acasa

Profesorul invita elevii la o discutie prin expri-
mare de opinii privitor la ,manipulare”.

- Ce semnificd pentru voi ,manipulare
in relatii”?

- Care sunt cauzele manipuldrii?

- Ce determina persoana sd manipule-
ze pe celdlalt/pe partener?

- Ce te-ar face sd te indragostesti
intr-o astfel de persoana?

- Ce-l determina pe partenerul
manipulat sa se lase manipulat si sa
ramand in continuare in relatie?

Si totusi exista relatii in care domina manipula-
rea si controlul. Se anunta tema lectiei.

Timp

10 min.

Tehnologie
didactica

Discutie/
Activitate
frontala

Realizarea
sensului

02

Elevii formeaza perechi. Fiecare pereche va for-
ma o echipa cu o alta pereche si va selecta o
situatie din Anexa 1.

Sarcina:
1. Cititi situatiile prezentate.

2. Apreciafi dacd situatia poate fi calificatd ca
abuziva sau nu.

3. Argumentati raspunsul ales prin identificarea
semnelor de putere si control care sugereazd o
relatie sdndtoasd sau abuzivd.

Sarcina: In pereche studiati informatia din Caiet,
Lectia 26, si confruntati cu raspunsurile date la
exercitiul precedent. Care din semne au fost pre-
zente si care nu.

Prezentari

Se dezbat frontal parerile divergente si se
incearca formularea unei concluzii.

15 min.

10 min.

Studiu de caz/
Activitate de
grup/ Caiete de
program pentru
elevi

G.PP/ Activita-
tea in perechi/
Caiete de pro-
gram pentru
elevi




Compartimentul IV. Sugestii pentru proiectarea si desfasurarea lectiilor la disciplina optionala ,Relatii armonioase in familie” @

Reflectie | 03 Pregétiti o foaie A3 detasabila. 10 min. | Grafitti/ Activi-
tate de grup/Foi
Explicati elevilor ca fiecare din ei vor nota ras- A3, marchere.

punsul la intrebare acolo unde vor ajunge, apoi
vor transmite foaia spre dreapta.

Intrebarea: Descrieti cum veti reactiona in cazul
identificarii semnelor de manipulare la persoane-
le cu care sunteti in relatie.

Elevii din grupul din dreapta vor analiza toate

raspunsurile si vor formula un raspuns cumu-
lativ.

Prezentari

Extindere Timp de o saptamana desfasurati activitatea
,Trdieste constient!” Impreuna cu colegii iden-
tificati principalele comportamente violente si
surprindeti principalii factori ce menfin aceste
comportamente. Alegeti un factor si initiati o
,Campanie de lupta impotriva respectivului feno-
men”. Campania va consta in realizarea unui afis,
crearea de pliante si alegerea unui slogan.

Anexa 1.

Ce semne ale manipulirii i controlului sunt reflectate in situatiile de mai jos?

1. Tatiana s-a mai vazut si cu alti biieti. Dar Dumitru chiar din primele zile a cucerit-o
cu vorbele lui: ,Nu am mai intilnit asa fete ca tine. Simt ca esti aerul meu, soarele meu.
Nu pot fara tine. Esti totul pentru mine. Tu esti desteaptd, sensibild, grijulie, nu ca toan-
ta cu care ma vedeam eu inainte. Ce bine ar fi fost daci te intdlneam pe tine in locul
egoistei celea! Tu egti atat de linistita si organizatd, da ea era o smintita!”

2. Emilia intotdeauna a fost o fata cocheti: se imbraca simplu, dar cu gust. i se ma-
chiazi frumos. De la inceputul relatiei Dorin ii spunea permanent ca arata foarte bine,
ca este cea mai frumoasi. De la o vreme insi ii tot reproseazi ci nu s-a machiat, ca
nu-i sti o haina sau alta, ci are cearcine sub ochi, ci are tenul prea uscat. Emilia nu
intelege nimic: poarta aceleasi haine, are acelasi machiaj. Din dorinta de a-i face pe plac
lui Dorin a inceput si-si cumpere haine mai scumpe, si-si schimbe machiajul. Zilnic
primeste complimente de la colegi si prieteni. Numai Dorin cind o vede, iar o priveste
cu dezamagire.
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3. Se vid de jumatate de an. Irina are 19 ani, Andrei — 22 de ani. Fata i-a spus ca se li-
miteazi la sdrutdri i nimic mai mult. Baiatul i-a spus ca-i respecta decizia. Dar de la o
vreme flirteazd deschis cu vecina din scari. E foarte afectuos cu ea, chiar i cAnd iubita
este de fatd. Irina i-a spus de cateva ori ci nu-i intelege comportamentul. Ultima oara
Andrei a recunoscut: ,Sunt barbat, am nevoie de relatii sexuale. Daca tu nu-mi oferi,
voi merge la Olga..”

4. Ana s-a indragostit de la prima vedere: era un tinar frumos, destept, cu simtul umo-
rului. Aveau si aceeasi pasiune: actoria. Dar de cAnd au inceput s iasa impreund, Stefan
e peste tot in viata ei: la ore, dupa ore, in cimin. Ficea cursuri de chitara, fiindca coin-
cideau cu timpul cand puteau iesi la plimbare. Anei ii pliceau mult copiii. Ficea volun-
tariat la o casd de copii. Dar Stefan a convins-o ¢ aceasta activitate ii afecteaza studiile.
Si prietenele Anei o vid rar de tot si atunci doar citeva minute, fiindca tanirul o suna
permanent si vina. Si ele-i zic cu invidie ,Jaca asta da dragoste!”

5. Sorin, de cind a plecat la Chigindu este baiat cu bani. Recent si-a procurat si magini.
Nicoleta este primul an la Facultatea de Economie. Dupa multe insistente ale biiatului,
Nicoleta a lasat ciminul. Locuiesc impreuna si planifica sa se casitoreasca. El insista ca
ea sa abandoneze studiile si sd aiba grija de casid, pentru ci oricum el castiga suficient.
Elii poate asigura totul de ce are nevoie.

6. Azi Alexei a planificat sa mearga cu colegii de clasi la bowling dupi ore. In timpul
jocului a fost telefonat de Carolina de vreo S ori, dar nu a auzit. A primit si tot atitea
mesaje. Dupi joc Alexei a sunat-o. Dar Carolina era suparati, desi Alexei i-a spus din
timp ce planuri are pentru aceastd seard. Nu a vrut s asculte nicio explicatie. ,Daca nu
mi-ai rispuns, erai cu alta fata! Ma minti! Ai gisit pretext si mi ingeli. Eu stau toata seara
singurd, dar tu te distrezi cu alta!”

Cazul 1. Argument. A te indrigosti la prima vedere este cat se poate de natural si firesc.
Face parte din natura noastra umana. Dintr-odata te simti cea mai speciald persoani din
lume. Partenerul ti se pare perfect. Ai impresia ci tot universul iti apartine. Aceasta este
emotia indragostirii. Acest tip de ,iubire” este intens si stralucitor, dar poate fi si treca-
tor. Ca sa mentii farmecul acestei stiri si s-o transformi intr-o dragoste mai profundi e
nevoie de multa munci, rabdare, angajament din partea ambilor, dar si de timp. Doar
prin eforturile comune ale partenerilor se va forma dragostea adevirati, care implici
incredere, respect, comunicare si acceptarea calitatilor, dar i a neajunsurilor celuilalt.
Partenerii ajung sa fie impreuna si la bine, si la rau, sd faca planuri impreuna. Iubirea
adevarati se construieste in timp.

Cazul 2. Argument. Un potential agresor are intotdeauna asteptiri exagerate fata de

partenera sa: si arate bine, si fie desteapta, s3 nu greseasca niciodata, si aiba doar suc-
cese. Aceste asteptiri exagerate si nasc mari deceptii, care se manifesta prin agresiuni.
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Persoana de alaturi este mereu idealizata. Cele mai mici greseli sunt pedepsite.

Cazul 3. Argument. Intr-o relatie este ceva firesc si ciutim afectiune, dragoste, plice-
re. Dar in aceastd goani se poate intdimpli sa confundim iubirea adevarata cu atractia
fizicd, sentimentele profunde cu cele trecitoare. Dorintele sexuale de la inceputul unor
relatii satisfac nigte impulsuri hormonale de moment, dar ele de multe ori nu pot asi-
gura continuitatea unei relatii. Ele evolueazi repede, dar foarte repede se risipesc. De
ce? Fiindca o relatie are nevoie de timp pentru a se forma. Pentru a cunoaste iubirea
adeviratd, pentru a dezvolta o relatie plina de satisfactii si de lunga durata e important
sd-ti testezi relatia: descopera-te pe tine si pe celilalt, stabilegte ideile, valorile comune,
comunica cu partenerul, petreceti timpul impreuna. Raporturile sexuale sunt doar o
parte din relatie. Ele nu garanteaza fericirea. Ele sunt mai degraba rezultatul unei relatii
fericite, nu conditia acesteia.

Cazul 4. Argument. Intr-o relatie apare necesitatea de a petrece mult timp impreuni.

Este ceva absolut firesc si necesar, dar nu si in detrimentul altor relatii, studii, interese
si planuri de viitor. Intr-o relatie este important si spatiul personal al fiecirui partener.
E bine sa facem deosebire intre ceea ce gindim si simtim de ceea ce gandeste si simte
partenerul, ce ne place si ce nu, cind preferim sa petrecem timpul impreuna si cand
avem nevoia de a fi singuri sau cu alte persoane. Daci nu faci aceste deosebiri, inseamna
ca ceva nu este in reguld. Mai mult decat atat, unii parteneri simt mereu nevoia de a-i
controla si a-i limita spatiul personal al celuilalt, ajungind astfel si-1 sufoce. Intr-o relatie
de iubire partenerii ar trebui sd petreaca timp impreund, dar si nu devina prizonierii
unul altuia. O relatie este alcatuita din doi: ,el” si ,ea’, fiecare avind propria personali-
tate. Fira intelegerea de sine, a ceea ce este fiecare, este dificila implicarea intr-o relatie.

Cazul 5. Argument. Finalizarea studiilor este importanta. Chiar daca partenerul casti-
gd suficienti bani pentru a asigura familia, mai devreme sau mai tirziu va apirea contro-
lul/limitarea accesului la resursele financiare pentru partenerul care nu este incadrat in
campul muncii. Ultimul va fi pus intr-o situatie de dependentd, iar cu trecerea timpului
ii va fi si mai greu sa-gi giseascd o oportunitate de incadrare in cimpul muncii.

Cazul 6. Argument. Uneori, 0 dozi mici de gelozie, manifestatd in mod diplomatic si
elegant, este necesard pentru evolutia relatiei. Sunt niste gesturi care-i fac pe parteneri
sd se simta unici, pretiosi unul pentru celalalt, si-si exprime liber opiniile si trairile pro-
prii. Dar atunci cand gelozia afecteazi libertatea unuia dintre parteneri, nu mai poate fi
vorba de iubire. Nu poti afirma ci iubesti pe cineva doar daci il vrei pentru binele per-
sonal, ca fiind ,,obiectul tau”. In asemenea cazuri gelozia nu este un semn al dragostei, ci
al neincrederii in sine, al incapacitatii de a construi si a mentine o relatie. De obicei, per-
soanele geloase au teama de a fi parisite si de a rimane singure, crezand ca ,nu meritd
iubirea”. Permanent triiesc sentimentul ci relatia nu va dura prea mult si depun eforturi
exagerate sa 0 mentina, chiar si prin impunerea puterii §i controlului.
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LECTIA

STRATEGII DE INCHEIERE A RELATIILOR ABUZIVE

Competenta specificd. Competenta de a preveni comportamentele de risc la etapa initierii
relatiilor.

Indicatorii. Elevii
«  descriu profilul partenerului abuziv si a partenerului victimd;
«  aplicd algoritmul de incetare a relatiilor abuzive intr-o formd securizatd;
o isi asumd responsabilitate pentru propriul comportament in relatii.
Obiectivele operationale. La finalul activitdtii didactice elevii vor fi capabili:
1. adescrie profilul partenerului abuziv si a partenerului victimd;
2. adescrie pasii de incheiere a relatiei abuzive intr-un mod securizat;

3. aformula raspunsuri asertive in potentiale cazuri de abuz si violentd intr-o
relatie.

Tehnologie didactici
Metode. Interpretarea imaginii, Lecturd 3 idei importante, G.P.P, Interviu.

Forme de activitate. Activitate in perechi, Activitate frontald, Activitate individuald, Acti-
vitate de grup.

Resurse didactice. Suport informational, Caiete de program pentru elevi, Anexele 1, 2.

Etape Obiectiv Demers actional Timp Tehnologie didactica
Evocare Apelul, verificarea cunostintelor anterioare, 5min. | Interpretarea imaginii/
inclusiv verificarea temei pentru acasa. Activitate frontala/

e . L Imagine, Anexa 1
Sarcina: Priviti imaginea si caracterizati
relatia dintre persoanele reprezentate.

Considerati cd aceastd relatie are viitor? De ce
DA, de ce NU?

(puteti alege oricare altd imagine, care sa
reprezinte semne clare a relatiei abuzive)

Se anuntd tema lectiei: Strategii de incheiere
a relatiilor abuzive.
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Realizarea | 01 Sarcina: Cititi informatia de la Lectia 27 si 5min. | Lectura a 2 idei im-
sensului identificati 2 idei importante pentru Dvs. portante/  Activitate
individuala/
Prezentare
Activitate in grup/
Clasa de elevi este repartizata in 4 grupuri. Flipchart, markere
Fiecare grup va primi o coala de flipchart si 15
markere. min.

Sarcina: Descrieti profilul partenerului abuziv
si a partenerului victima.

1gr. - baiat agresor
2 gr. - fatd victima
3 gr. - fatd agresor

4 gr. - baiat victima

Prezentari

—  Se stabileste dacd existd sau nu dife-
rente intre bdieti si fete, fiind in rolul de
agresor si victima.

—  De ce unele persoane afectate de vio-

lentd pardsesc agresorul si apoi revin in
relatia abuziva?

Elevii formeaza perechi si aleg o situatie

din tabelul exercitiului 3, Lectia 27, Caietul G.PP. /Activitate in pe-
elevului. rechi/ Caietul elevului
10
02 Prezentari min.
Reflectie | 03 Elevii in perechi se vor intervieva reciproc si | 5min. | Interviu/
vor raspunde la intrebarea:
o ) » o o Activitate in perechi/
Poti iubi pe cineva si in acelasi timp s& aplici Caietul elevului
violenta asupra persoanei respective?
Prezentari
Extindere 1. Realizati o lista a autoritatilor si serviciilor

responsabile de prevenirea si combaterea
violentei in familie, la nivel local si national.

2. Evaluati-va propriul comportament. Ar pu-
tea acesta prezenta, in anumite situatii, riscuri
pentru armonia relatiei pe care o aveti sau o
veti avea?
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Anexal.
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LECTIA

MODALITATI DE A SPUNE ,NU"
UNUI POTENTIAL PARTENER ABUZIV

Competenta specificd. Competenta de a preveni comportamentele de risc la etapa initierii
relatiilor.

Indicatorii. Elevii
o descriu strategii de incetare a relatiilor abuzive intr-un mod securizat;
«  aplicd algoritmul de incetare a relatiilor abuzive intr-o formd securizatd;

«  exprimd atitudine intolerantd fatd de un comportament violent la etapa
initierii relatiilor.

Obiectivele operationale. La finalul activitdtii didactice elevii vor fi capabili:
1. adescrie starea afectivd a partenerului afectat de violentd;
2. aanaliza etapele deruldrii unei relatii abuzive;

3. amanifesta deschidere fatd de decizia de a spune ,NU” unui partener poten-
tial abuziv.

Tehnologie didacticd
Metode. Scriere liberd, Microfonul magic, Mini-prelegere interactivd, Studiul de caz.
Forme de activitate. Activitate frontald, Activitate individuald, Activitate de grup.

Resurse didactice. Suport informational, Caiete de program pentru elevi.
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Tehnologie

Etape Obiectiv Demers actional Timp didactica

Evocare 01 Apelul, verificarea cunostintelor anterioare, 10 min. | Scriere libera/
inclusiv verificarea temei pentru acasa.
. o . . Activitate  indivi-
Sarcina: Realizati o scriere personald, in care duali

sd reflectati asupra starii emotionale a unei
persoane aflate intr-o relatie de dragoste armo-
nioasd (bazandu-va pe experienta proprie).

Elevii isi expun in scris gandurile, emotiile.
Urmeaza prezentarea cétorva texte scrise.

Exista cazuri in care tinerii se angajeaza in
relatii abuzive sau de risc. O astfel de persoana
incearcad serioase modificari in sfera emoti-
onal3, atitudinala, comportamentald. Numiti
ce emotii/schimbari de comportament are o
persoana ce este abuzata intr-o relatie si care
este starea emotionala a celui ce abuzeaza
intr-o relatie.

Elevii sunt asezati in cerc, exista un obiect (sti-
lou, de exemplu) pe care il tine cel care vorbes-
te. Odata ce transmite obiectul, se transmite si
dreptul la exprimarea opiniei.

Microfonul magic/

Activitate frontald
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Realizarea | 02 Profesorul initiaza o discutie cu elevii referitor | 10 min. | Discutie/Activitate
sensului la subiectul refuzului atunci cand te afli in frontald/ Suport
situatia de a realiza dorinta/moftul insistent informativ

al partenerului/partenerei si pentru realiza-
rea acestora te simti nevoit/a sa treci peste
demnitatea ta.

— inrelatii exista situatii de presiune in
care nu este bine sa spunem NU?

—  Cum se simte persoana care intuieste ca
ar trebui sa refuze dar nu o face? De ce
nu o face?

- Sidaca reuseste sa spuna NU, cum 5 min
credeti ca se va simti?

—  De ce are nevoie un tanar/tanara pentru
ca sa reuseasca sa spuna NU atunci
cand se afla intr-o relatie abuziva?

Profesorul solicita elevilor sa studieze informa-
tia de la Lectia 28.

Sarcina: In baza celor discutate si citite
formulati in pereche cate un raspuns de refuz 10 min.
(adica un NU ferm) la solicitarile trecute in

exercitiul 3. Activitate in
perechi/Caiet
03 pentru elevi
Prezentare
Reflectie | 03 Sarcina: Analizati in grup studiul de caz de la | 10 min. | Studiul de caz/Ac-
rubrica Gandeste-te, exprima-fi parerea si atitu- tivitate de grup/
dinea din Caietul elevului si rdspundeti la intre- Caiet pentru elevi

barile asociate.

Prezentari

Extindere 1. Realizati o mica cercetare in comunitate
(prieteni, rude) privind consecintele diferitelor
comportamente de risc pentru tineri la etapa
initierii relatjilor.

2. Evaluati-va propriul comportament. Amin-
titi-va o situatie in care ati spus NU prompt. Ce
v-a dat curaj sa procedati astfel?
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LECTIA

VIOLENTA iN FAMILIE -
FORME S| TRASATURI SPECIFICE

Competenta specificd. Competenta de a preveni comportamentele de risc la etapa initierii
relatiilor.

Indicatorii. Elevii
«  caracterizeazd specificul violentei in familie;
«  diferentiazd formele de manifestare a violentei in familie;
« exprimd atitudine intolerantd fatd de violenta in familie.
Obiectivele operationale. La finalul activitdtii didactice elevii vor fi capabili:
1. adiferentia formele de manifestare a violentei in familie;
2. aidentifica caracteristicile specifice ale violentei in familie;
3. astabili relatia intre conflict si violentd.
Tehnologie didactici

Metode B.B.B.(Brainstorming cu mapa de imagini), Asocieri libere, Proiect de grup, Dez-
bateri.

Forme de activitate. Activitate frontald, Activitate individuald, Activitate de grup.

Resurse didactice. Suport informational, Caiete de program pentru elevi, Anexele 1, 2, 3.
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. . - Tehnologie
Etape Obiectiv Demers actional Timp didactics
Evocare Apelul, verificarea cunostintelor anterioare, inclusiv | 10 min. | B.B.B.(Brain-
verificarea temei pentru acasa. storming cu
S " . mapa de imagini)
Sarcina: Priviti imaginea (Anexa 1). In aceasta Activitate fronta-
casd trdieste o familie. Descrieti ce se intdmpld la I3/Anexele 1, 2.
moment in casa acestei familii. !
Prezentari
Profesorul demonstreaza imaginea din Anexa 2
si mentioneaza cd la momentul dat anume acest
lucru se petrece in aceasta familie. o
Asocieri libere/
1. Ce reactie ati avut cand ati vazut fotografia? Activitate indivi-
duala
2. Ce credeti ca simte aceasta femeie?
3. Ce emotii incearcd barbatul? De ce?
4. Notati cat mai multe cuvinte care se asociaza cu
,violenta in familie”. Elaborati o definitie cu aceste
cuvinte.
Prezentari
Se anunta tema lectjei.
Realizarea | 01 Elevii formeaza grupuri a cate 6. 15min. | Proiect de grup/
sensului Activitate de
Sarcina: Studiati informatia relatatd in Lectia 29 gI’”p/ IQa:etuI
si realizati pe posterul primit sarcina 1 din Caietul elevulur
elevului.
Prezentari
Profesorul solicita elevilor sa identifice trasaturile
distincte ale violentei in familie (suport informa-
tional).
Elevii sunt in aceleasi grupuri.

02 Sarcina: Realizati exercitiul 3 din Caietul elevului - 10 min Proiect de grup/
examinati lista cu diverse actiuni violente posibile in - | Activitate del
relatie si identifica cérei forme de violenta apartine. grup/ Caietu

elevului
Prezentari
Reflectie | 03 Elevii sunt in aceleasi grupuri. 10 min. | Dezbateri/
) Activitate de
Sarcina: Comparati conflictul si violenta prin a grup si frontal /
completa diagrama Venn. Identificati situatii cand Caietul elevului
conflictul dintre parteneri poate declansa actiuni
violente.
Prezentari
Extindere 1. Elaborati un pliant/poster cu tema ,Stop violen-
ar
2. Daca cunoasteti o persoana care este abuzatd de
partenerul de viatd, in ce fel ii puteti fi de ajutor?
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Anexa 1. Casa ,Familia”

Anexa 2. Fisa ,,Ceea ce nu se vede”
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LECTIA

CAUZE S| EFECTE ALE VIOLENTEI
IN FAMILIE

Competenta specificd. Competenta de a preveni comportamentele de risc la etapa initierii
relatiilor.

Indicatorii. Elevii
«  descriu cauzele violentei in familie;
«  stabilesc consecintele violentei in familie;
«  exprimd atitudine intolerantd fatd de violenta in familie.
Obiectivele operationale. La finalul activitdtii didactice elevii vor fi capabili:
1. adescrie cauzele violentei in familie;
2. astabili efectele violentei in familie asupra victimei si copiilor;
3. ademonstra interes fatd de problematica violentei in familie.
Tehnologie didacticd
Metode. Brainstorming, Mozaic, Studiu de caz.

Forme de activitate. Activitate in perechi, Activitate frontald, Activitate individuald, Acti-
vitate de grup.

Resurse didactice. Suport informational, Caiete de program pentru elevi.
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Etape

Evocare

Obiectiv

01

Demers actional

Apelul, verificarea cunostintelor anterioare,
inclusiv verificarea temei pentru acasa.

Profesorul va solicita elevilor sa enunte factorii
care din punctul lor de vedere cauzeaza violenta
in familie. Toate cuvintele sunt trecute pe tabla
sau flipchart.

5 min.

Tehnologie
didactica

Brainstorming/Ac-
tivitate frontala/

Caietul elevului

Realizarea
sensului

01

02

02

Elevii formeaza 5 grupuri.

Sarcina: Realizati o schemd prin care sd repre-
zentati cauzele violentei in familie, bazandu-va
pe anumite criterii de clasificare a acestora si
utilizdnd cuvintele emise anterior.

Suplimentar, daca este cazul, profesorul poate
scrie pe foite cauze din schema redata in supor-
tul informational la tema.

Prezentari

Elevii raman in 5 grupuri. Se repartizeaza cate o
coala de flipchart si markere. Pe fiecare coala va
fi atasata sarcina.

Sarcina: Fiecare grup aveti in fatd o coald de
flipchart. Timp de 1 minut determinati efectele
de scurtd si de lungd durata a violentei in familie
asupra victimei. Dupa 1 minut schimbati colile de
flipchart in directia acelor de ceasornic. Din nou
aveti T minut pentru a completa raspunsurile.

Si tot asa pdnd nu ajunge coala initiald. Apoi
analizati toate raspunsurile si faceti un sumar al
acestora.

Sarcinile scrise pe coli flipcart:
- Determinati efectele la nivel emotional

- Determinati efectele la nivel comporta-
mental

- Determinat; efectele in plan relational

- Determinati efectele in plan fizic

- Determinati efectele asupra copiilor
Prezentari

Profesorul va solicita elevilor sa realizeze in mod

individual sarcina 2 de la compartimentul Cunoas-
te si descoperd din Caietul elevului.

Prezentari

Intrebare pentru clarificare: Explicati de ce victi-
ma violentei in familie de cele mai dese ori se sim-
te vinovatd si ruginata. Sarcina 4, Caietul elevului.

10 min.

15 min.

5 min.

Metoda ciorchine/
Activitate in grup/
Suport informa-
tional.

Mozaic/ Activitate
in grup

Activitate individu-
ald/ caetul elevului
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Reflectie

03

Sarcina: Cititi enuntul si formulati cate 3 argu-
mente PRO si CONTRA pentru afirmatia: ,Violenta
in familie este o problema internd a familiei, in
care nimeni nu ar trebui sd intervina”.

Dupa ce elevii au formulat individual in caiete
argumente, profesorul imparte aleatoriu clasa in
doua tabere Pro si Contra si initiaza o dezbatere.

Laincheierea dezbaterii profesorul solicita
elevilor sa raspunda la intrebarea: Ce credeti cd
s-ar intdmpla dacd violenta in familie ar rimdne
numai o problemd interna de familie?

10 min.

Dezhateri/Acti-
vitate de grup si
frontal/ Caietul
elevului

Extindere

Discutati cu 2-3 persoane adulte pentru a-i sen-
sibiliza fata de problematica violentei in familie,
privitor la cauze si efectele violentei.
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LECTIA

CARACTERUL CICLIC AL VIOLENTEI

Competenta specificd. Competenta de a preveni comportamentele de risc la etapa initierii
relatiilor.

Indicatorii. Elevii
«  descriu caracterul ciclic al violentei in familie;
«  analizeazd comportamentul partenerilor in fiecare fazd a ciclului violentei in
familie;
«  exprimd atitudine intolerantd fatd de violenta in familie.
Obiectivele operationale. La finalul activitdtii didactice elevii vor fi capabili:
1. adescrie fazele ciclului violentei in relatii;
2. aanaliza comportamentul partenerilor in fiecare fazd a ciclului violentei in
familie;
3. ademonstra interes fatdi de problematica violentei in familie.
Tehnologie didacticd
Metode. Mini-test, G.P.P, Studiu de caz.

Forme de activitate. Activitate in perechi, Activitate frontald, Activitate individuald, Acti-
vitate de grup.

Resurse didactice. Suport informational, Caiete de program pentru elevi.
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Tehno-
Obiectiv Demers actional Timp logie
didactica
Evocare Apelul, verificarea cunostintelor anterioare, inclusiv 5min. | Activitate
verificarea temei pentru acasa. frontald

Elevii sunt invitati sa reflecteze asupra expresiei ,carac-
01 ter ciclic a violentei".

Sarcina: Ce asociatii va trec prin minte atunci cand auziti
expresia ,caracter ciclic a violentei"?

Discutii

Se anunta tema lectiei.

Realizarea = 02 Elevii formeaza perechi. 15min. | G.PR/
sensului . Activitate
Sarcina: Studiati informatia de la Lectia 31 si realizati sar- in perechi/
cina 1 din Caietul elevului, rubrica Cunoaste si descopera. Caietul
- elevului,
Prezentari Suport
informati-
onal
Reflectie | 02 Elevii formeaza grupuri a cate 6 elevi. 25min. | Studiu
- P N - de caz/
Sarcina: Analizati situafia $i rdspundeti la intrebdrile de Activitate
la rubrica Gandegte-te, exprima-ti parerea si atitudinea din de grup/
03 Caietul elevului. Caietul
Prezentari elevului
Extindere 1. Vizionati filmul artistic ,Culorile” si impartasiti impre-

siile voastre colegilor si profesorului.

2. Cum ar putea interveni prietenii/rudele/vecinii in caz
de violenta in familie in comunitatea dvs.?
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LECTIA

PREVEDERILE LEGISLATIEI A
PRIVIND COMBATEREA VIOLENTEI IN FAMILIE
SI INTERVENTIA IN CAZURILE DE VIOLENTA

Competenta specificd. Competenta de a preveni comportamentele de risc la etapa initierii
relatiilor.

Indicatorii. Elevii

«  cunosc procedura de interventie in cazuri de violentd in familie in calitate de
membru al comunitdtii;

«  planifica modalitati eficiente de interventie in cazuri de violentd;
«  intervin eficient si securizat in cazuri de violentd in familie.
Obiectivele operationale. La finalul activitdtii didactice elevii vor fi capabili:

1. adescrie modul de aplicare a prevederilor legislatiei privind cazurile de
violentd in familie;
2. aenumera persoane i institutii la care poti apela in cazuri de abuz;

3. aargumenta necesitatea aplicdrii prevederilor legale si de interventie in
cazuri de violentd in familie.

Tehnologie didacticd
Metode. Scriere liberd, Mini-prelegere

Forme de activitate. Activitate in perechi, Activitate frontald, Activitate individuald, Acti-
vitate de grup.

Resurse didactice. Suport informational, Caiete de program pentru elevi, Codul Penal al
Republicii Moldova, Lega nr. 45 privind combaterea si prevenirea violentei in familie, coli

de hartie, carioci.
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. . Tehnologie
Etape Obiectiv Demers actional didactica
Evocare Apelul, verificarea cunostintelor anterioare, inclusiv 5 min. Scriere
verificarea temei pentru acasa. libera/
. - . . Activitate
Sarcina: Comentati prin 2-3 enunturi urmétoarea afirma- individual3

tie: ,A fi informat inseamnd a fi inarmat".
Elevii scriu in mod individual.

Cativa elevi prezinta enunturile formulate.

Realizarea | 01 Profesorul vorbeste despre prevederile legale privind 10 min. | Mini-pre-

sensului prevenirea si combaterea violentei in familie (Ordonanta legere/
de protectie, Codul Penal (art. 201") in baza suportului Activitate
informational Prevederile legislative in cazurile de frontald
violenta in familie.

Profesorul va initia o discutie in baza celor relatate.
Discutia poate incepe prin a realiza sarcinile 1, 2, 3 din
Caietul elevului.

10 min.

Elevii formeaza grupuri a cate 4-5 persoane.

Sarcina: Cititi si analizati studiul de caz din exercitiul 7,
Caietul elevului, conform algoritmului indicat.
Prezentari 10 min.

Optional ca varianta poate fi realizat exercitiul din
Anexa 1. i
Studiu

02 Cititi studiul de caz si elaborati un plan de actiune pentru de caz/ i
a va ajuta prietenii, in baza algoritmului propus: Activitate in
grup/Caietul
Care este problema? elevului.

Care sunt optiunile? A-B-C

Care este optiunea cea mai potrivitd?
Ce resurse am la dispozitie?

Ce resurse imi sunt necesare?

Planul pas cu pas

Cum pot sd verific dacd planul functio-
neaza?

Prezentari
Discutii

Cum ati luat hotdrérea unui astfel de plan de interven-
tie? Cum v-ati simtit? Ce a determinat modul in care
v-ati simtit? Puteti folosi moduri similare pentru a vd
ajuta prietenii la nevoie? De ce? V-ati ajutat vreodatd
prietenii in circumstante similare? Ati vrea sd le impar-
tasiti grupului?
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Reflectie | 03 Sarcina: Intocmiti o listd de actiuni, pe care ati putea 10 min. | Activitate
sd le realizati impreund cu prietenii/colegii in vederea de grup/
prevenirii violentei in familie. Caietul

. elevului
Prezentari
Extindere 1. Realizati o mica cercetare de teren in comunitate si

identificati unde se afla institutjile la care puteti apela
in caz de violenta in familie pentru a cere ajutor si
protectie.

2. Realizati o scrisoare de sustinere unui prieten imagi-
nar care a avut experienta unei relatii violente.

Anexal

Cititi studiul de caz si elaboreazi un plan de actiune pentru a vi ajuta prietenii, in baza
algoritmului propus.

1. Maria, o buna prietend, s-a casatorit, la insistenta mamei, la doar 16 ani. Dupi apari-
tia primului copil relatiile dintre cei doi au inceput si se inrdutateasca. Pentru Maria
copilul era viata ei. Sotul a devenit agresiv. A inceput si fie tot mai des nemultumit
de felul in care gitea si spila. Maria se simtea vinovatd, era sigura ci ea nu este o
buni gospodini si se striduia si mai mult si-i faci pe plac sotului. De la cuvinte
jignitoare, la palme si pumni nu a fost decat un pas. Relatiile dintre cei doi devin din
ce in ce mai tensionate, dar Maria tot spera ci lucrurile vor intra in normalitate. De
fiecare datd incerci si gaseasca scuze comportamentului sotului. Maria era deseori
umilita fatd de rudele si prietenii lui. Rudele ii spuneau sa rabde, ca asa sunt barba-
tii. De la palmd, pumni a trecut la batai crunte, ajungind sa o bati cu cearsaful ud.
Sotul nu-si suportd copilul. Maria a incercat sa-si explice ce s-a intimplat cu sotul
sdu de a devenit din ce in ce mai violent fata de ea si copil. A incercat de cateva ori
s traiasca separat de sot, dar dupa citeva siptamani revenea, fiindci nu-i ajungeau
bani sd supravietuiascd — nu avea o casd proprie, parintii ei decedaserd. Nu avea altd
solutie decit sa revini la sot, doar el e unicul care-o iubeste. ,Cui ii trebuiesc eu la asa
o vdrstd, cu copil, fard bani?”

2. Natalia este o rudi indepartatd. S-a cisitorit din dragoste cu Victor. Fiind foarte ge-
los, ainceput sd o bati firi ca aceasta s aibi vreo vina. Intampina greutti materiale
evidente, deoarece Natalia este casnic, iar sotul siu lucreazd ocazional. Neavand
surse financiare sigure, multe din discutiile dintre cei doi soti au ca subiect banii. Ea
li reprogeaza ci dacd nu ar mai bea, ar putea si se descurce mai bine. La auzul acestor
vorbe sotul reactioneazi de fiecare dati violent. El motiveazi consumul de alcool
prin nevoia de a uita de siricia in care se afla.

3. Alina, vecina, a raimas la 17 ani fard parinti. A inceput si-gi revina datoritd atentiei
si iubirii acordati ei de viitorul sot (o suna des, petrecea tot timpul cu ea, ii aducea
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cadouri.) Problemele au inceput la scurt timp dupa ce s-au cisitorit. A inceput si
fie foarte gelos si sd o bati fira ca aceasta si aibd vreo vini. Andrei obisnuieste sa
consume frecvent alcool, dupa care devine agresiv si o acuza ci este ,usuratici” A
avut intentia de multe ori si divorteze, dar nu a ficut-o pentru ci nu are unde se
duce, deoarece casa parintilor o vanduse sotul. Pentru ca nu are sprijinul niméinui,
continud si rimana in relatia abuziva.

4. Anaestelogoditd de 2 ani cu Mircea. Desi au trecut patru ani de cind se cunosc, Ana
putin ce stie despre viata lui Mircea. Cand tinira intreaba de parintii lui, barbatul
devine tensionat, refuza sa continue discutia. Ana amani s stabileasca data nuntii,
desi mama insista si se cisatoreasca cu el: ,E bdiat atent, cdstigd bani. Iti poate asigura
o viatd bund”. Mircea intr-adevir e foarte atent cu ea. Este mereu aldturi de ea, astfel
incit Ana s-a indepirtat si de parinti, prieteni. Iar daci iese cu cineva, o sund de
zeci de ori. Cénd era micd, Ana cinta la pian. Acum iubitul ii interzice categoric sa
se apropie de instrument. Merg des impreuni la cumparituri si Mircea ii cumpara
fetei haine care ii plac doar lui. Zice: , Trebuie sd te imbraci cum imi place mie. Doar
esti viitoarea mea sotie”. De multe ori izbucneste furios, apoi isi cere scuze, vinovat:
»Scuza-md, am avut probleme la serviciu”.
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LECTIA

@ LECTIE DE SINTEZA SI RECAPITULARE,

LECTIA

‘ LECTIE DE EVALUARE SUMATIVA

LECTIA

@ EVALUARE FINALA

Aceste lectii vor fi proiectate de fiecare cadru didactic in functie de potentialul clasei
de elevi si capacititile de evaluare ale profesorului, dar vor avea drept scop evaluarea
gradului de formare a competentei specifice Competenta de a preveni comportamentele de
risc la etapa initierii relatiilor i la evaluarea finald a competentei generale Competenta de
a dezvolta relatii de familie durabile. Activititile propuse pentru evaluare vor fi selectate
din situatiile de integrare simulate sau autentice din curriculum.
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