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Dragi prietene,

Dezvoltarea omului este un proces care dureaza toata viata. Adolescenta este perioada marilor
schimbiri si achizitii. Numitd tiramul nisipurilor migcitoare, adolescenta oferd descoperirea sin-
elui, a celuilalt, a sensului vietii. Trecerea lenta de la copilarie la maturitate este coplesitoare, bul-
versantd, emotionantd, cu ingrijorarile sale. Toate provocirile §i noile experiente ale adolescentei
cimenteaza personalitatea viitorului adult.

Adolescenta cunoaste cele mai pure, curate povesti de dragoste, care rastoarna tot universul rela-
tiv stabil al adolescentului, perturbandu-i viata si activitatea. El isi poate abandona preocupirile
de péna atunci, inclusiv pe cele scolare, rezervandu-gi mult timp visind la acea noua persoani
semnificativi intrat in viata lui sau petrecandu-si timp cu aceasta, construindu-si noua relatie
care va ocupa din ce in ce mai mult spatiu.

Adolescentii sunt foarte nesiguri la aceasta varsti si isi creeaza idei despre cum ar trebui sa se
comporte o ,femeie”, un ,barbat” pentru a initia §i mentine o relatie. Uneori ei urmeaza exemple
negative si se comporta gresit intr-o relatie.

Pentru a avea o relatie sdnitoasa, orice tinar are de invitat cum si si-o construiasc, astfel incit
ambii parteneri si fie pe pozitii egale, sa fie responsabili de propriile actiuni pentru a se simti in
siguranta.

Or, siguranta este un miracol pe care il simti in interior, pe care nimeni altcineva nu il simte,
atunci cind esti alaturi de alesul tiu/aleasa ta. Fii atent/atenta ce-ti spune sufletul tiu — esti in
siguranta?

Prin disciplina ,Relatii armonioase in familie” vei insusi noi cunostinte, vei avea posibilitatea si
comunici si sa discuti liber despre initierea si mentinerea relatiei de cuplu, despre construirea
relatiei in familie, vei dobandi competentele necesare pentru a lua decizii sigure, a comunica
asertiv in relatii cu ceilalti, inclusiv in familie. Pe parcursul unui an de studiu te asteaptd multe
subiecte interesante, provocatoare, pe alocuri controverse.

In cadrul orelor vei cunoaste ce reprezinti violenta in familie, care sunt cauzele, formele si con-
secintele violentei. In aga fel, vei reusi s previi o relatie abuziva.

Fiecare copil, adolescent, tAnir merita sa triiasca in siguranta!
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LECTIA

FAMILIA CA INSTITUTIE SOCIALA.
ROLURI SI FUNCTII FAMILIALE

Pentru a promova valorile familiale, ar fi bine sd fii capabil:
V' adefini conceptele ,familie”, ,rol familial”, ,functie a familiei”;
V' adescrie functiile si rolurile in familie;

V' aexplica necesitatea indeplinirii functiilor familiei.

@ Informeazi-te

Familia (df.) este grupul social unit prin cisitorie sau inrudire, alcituit din persoane
care locuiesc impreund, au gospodarie casnici comund, construiesc si m entin relatii
interpersonale de ordin biologic, psihologic, moral si juridic i care raspund una pentru
alta in fata societatii.

Functiile familiei

Necesititile care au determinat oamenii s formeze familii au devenit functii specifice ale
acesteia. Cele mai importante functii ale familiei sunt:

1. functia psihologicd — asigura suportul emotional, nevoile de securitate, de pro-
tectie si ajutorul mutual bazat pe sentimentele de respect si de dragoste intre
parteneri, intre parinti si copii, intre frati si surori;

2. functia economicd — asigura veniturile necesare pentru satisfacerea nevoilor de
baza ale membrilor familiei;

3. functia biologicd — asigura satisfacerea nevoilor afectiv-sexuale ale partenerilor,
procrearea copiilor si asigurarea conditiilor igienico-sanitare necesare dezvol-
tarii biologice normale a tuturor membrilor familiei;

4. functia sociald si educativd a copiilor — asigura ingrijirea, cresterea si educarea
copiilor, inclusiv integrarea sociala a acestora si a tuturor membrilor familiei;
5. functia culturald - asigura perpetuarea culturii: limbii, obiceiurilor, traditiilor,

experientei de viatd, selectarea si transmiterea valorilor general-umane, natio-
nale, familiale si personale.
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Rolurile familiale

Rolurile familiale sunt comportamentele pe care membrii familiei le agteapta de la fieca-
re membru al acesteia, in functie de pozitia pe care o ocupi in familie. Exista trei roluri
familiale:

= rol conjugal (de partener, de sot/sotie), ce presupune cunoasterea de sine si a
partenerului, satisfacerea reciproca a nevoilor afectiv-sexuale, a intereselor si
aspiratiilor referitoare la viata de familie, sustinerea reciproca in urmdrirea sar-
cinilor si functiilor familiei;

—  rol parental (de pdrinte), care presupune cresterea si educarea copiilor, stimula-
rea evolutiei si dezvoltirii personalitatii la copii;

—  rol fratern (de frate), care presupune invitarea traiului alituri de egali (prin afec-
tiune, rivalitate, solidaritate, competitie, conflict, negociere), sustinerea afecti-
vi i comportamentala in diferite situatii.

Cunoaste si descoperd

1. Elaboreazi un cinquain al cuvantului ,familia”.
I - un singur cuvdnt care denumeste subiectul (substantiv);
II - 2 cuvinte care descriu subiectul (2 adjective);
III - 3 cuvinte care exprimd actiunea (verbe, eventual la gerunziu);
IV — 4 cuvinte care exprimd sentimentul fatd de subiect;

V — 1 cuvdnt care exprimd esenta subiectului (reexprimarea esentei).

Q Gandegte-te, exprimd-ti pdrerea si atitudinea

2. Argumenteazi necesitatea indeplinirii functiilor familiei.
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3. Ce trebuie si ofere familia membrilor ei? Ordoneazi aceste beneficii ale
familiei dupa importanta lor. Compara cu ceea ce au scris colegii si argumen-
teazi-ti alegerea.

*  Siguranta * Libertate

*  Protectie *  Ingrijire

* Independentd *  Incredere

*  Afectiune *  Sprijin

* Companie *  Satisfacerea nevoilor

mp | Actioneazdi

= Identifici care din functiile familiei sunt ilustrate in situatiile date. Argumen-
teaza-ti opinia.

1. Mama si tatdl meu au impdrtit responsabilitdtile familiale: gatitul, spalarea rufelor, curd-

tenia, procurarea produselor. Cu toate acestea, unele din responsabilitdti au revenit si copiilor.

2. In timpul sdrbatorilor de iarnd intreaga familie merge la schi. Si fiului de trei ani i-au pro-
curat schiuri.

3. Tatal petrece mult timp in garaj cu masina: schimbd uleiul, umfla anvelopele ... La inceput-
copiii priveau, pe urmd au inceput sd-1 ajute.

& Retine!

e  Familia este scoala in care esti deopotriva profesor si elev.

e  Familia este ceva ce nu poti alege; odati nascut, vei face parte dintr-un grup re-
strans ce poartd acelasi nume ca si tine, tu fiind un membru cu drepturi depline.
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@ Fii propriul observator

= Descrie cum participi la realizarea functiilor familiei.

LECTIA

FAMILIA TRADI'[IONAVLI‘-'\
SI FAMILIA MODERNA

Pentru a promova valorile familiale, ar fi bine s fii capabil:
v acaracteriza familia traditionald si familia modernd;

v a compara valorile familiei traditionale cu cele ale familiei moderne dupd anumite
criterii;

v aexplica tendintele actuale in evolutia familiei moderne.

@ Informeazi-te

Familia traditionald se caracterizeazi prin inegalitatea de putere: superioritatea barbatilor
asupra femeilor, a parintilor asupra copiilor, a varstnicilor asupra tinerilor, a fratilor mai
mari asupra celor mai mici etc. Autoritatea barbatului este pusa rar sub semnul intrebarii
pentru ci astfel se perpetueazi modelul preluat prin imitatie si orice atitudine de negare
a acestuia duce la etichetare, marginalizare, stigmatizare. Femeia e subordonata ca sotie si
ca mamd, copiii de ambele sexe au roluri precise, prestabilite. Biietii sunt crescuti pentru
a deveni ostili, agresivi, activi, in timp ce fetelor li se cere si fie cuviincioase §i manierate.
Copiii sunt perceputi ca forta de munca. Loialitatea fatd de familie este mai presus de inte-
resul propriu. Sunt valorificate familiile extinse, unde coabiteazi mai multe generatii. Sta-
bilitatea si echilibrul familial se mentine prin dominarea unui singur membru al familiei.

Familia modernd este opusa familiei traditionale, dar nu totalmente. In asemenea familie
predomina egalitatea, schimbarea, comunicarea, cooperarea si libertatea de exprimare
a personalititii. Nu mai existd un model unic, dominant. Autoritatea si puterea este fle-
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xibila si se afld intr-un permanent proces de constructie si reconstructie, in functie de
intelegerile ce au loc intre parteneri, de atitudinile si comportamentele acestora fati de
rolurile pe care le indeplinesc in familie si de statusurile ocupate in afara ei. Femeile ies
de sub tiparul ,personalitatilor supuse”, iar barbatii pot sd-si dezvolte latura afectivi, ie-
sind de sub masca rationala si dominatoare. Exista egalitate, insa se pastreaza diferentele
specifice fiecarui sex. Copiii sunt perceputi ca valoare in sine. E specificd separarea de
familia de origine, pentru a fi consolidata familia nucleard. Familia moderni se bazeaza
pe individualism ca valoare, respectiv conflictualitatea este mai frecventa.

Tendinte actuale in familie si noile provocdri
e  Schimbarea statutului social al femeii prin implicarea ei in activititi profesionale.
e Trecerea de la familia cu multi copii la una restransi (familia cu un singur copil).

e Tendinta de a renunta la copii si a se concentra asupra carierei.

e  Orientarea spre implinirea emotionald in familie in defavoarea longevitatii fa-
miliei cu orice pret.

e  Cresterea tolerantei fatd de modelele noi de viata familiald, cum ar fi familia cu
un singur parinte, concubinajul, cuplurile i casitoriile intre parteneri de ace-
lasi sex, adolescenti care devin parinti etc., dar si fatd de fenomene ca divortul,
separarea, locuitul impreuni inainte de casatorie.

e Tendinta de libertinaj, inclusiv (sau mai ales) sexual si de a fi furati de modelele
familiale ,la modd”, cum ar fi, de exemplu, concubinajul si cuplul homosexual.

e Diminuarea presiunii bisericii asupra relatiilor sexuale si institutiei familiei.

Cunoagte si descoperd

1. Descrie familia traditionala §i cea moderna prin 2-3 cuvinte-cheie.

Familia traditionala Familia moderna
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Q Gdndeste-te, exprimd-ti pdrerea si atitudinea

2. Identifica care sunt problemele cu care se confruntd familia traditionala si cea
modern.

Familia traditionala Familia moderna

3. Apreciazi modul in care sunt realizate rolurile si functiile familiei in tipul tradi-
tional si modern de familie.

4. Compara familia traditionald si cea moderna.

Criterii de comparatie Familia traditionala Familia moderna

Alegerea
partenerului/partenerilor

Raportul de putere in relatie

Autoritatea

Rolul femeii
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Rolul barbatului

Relatia parinti-copii

Pozitia copiilor

Dimensiunea familiei

Gradul de stabilitate

mp | Actioneazdi

= Reflecteaza in scris asupra momentelor importante din viata unei familii tradi-
tionale si a unei familii moderne.

A Retine!

e In contextul provocirilor societitii si pentru a crea o familie, care si reprezinte pilo-
nul dezvoltarii personalititii adultilor si copiilor, este mult mai important sa gisesti
echilibrul dintre ,traditional” si ,modern” astfel, incat sa trdiesti sentimentul conec-
tarii la trecut, prezent si viitor.
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@ Fii propriul observator

Elaboreazi o cercetare cu tema , Probleme ale familiei contemporane si cdi de depdsire a
lor”. Timp de 2 siptaméni elaboreazi un chestionar la subiectul cercetirii si aplica-1
pe 10 persoane. Interpreteazi rezultatele obtinute.

LECTIA

VALORI S MENTALITATI
PRIVIND FAMILIA

Pentru a promova valorile familiale, ar fi bine sd fii capabil:
v adistinge specificul diferitelor tipuri de familie;
v astabili sistemul valorilor in familie;

V' aexplica efectele miturilor cdsdtoriei asupra calititii vietii de familie.

@ Informeazi-te

Stiluri de viati familiala

1) Familia de tip despotic: stabilitatea relatiilor se mentine prin exteriorizarea emotiilor
negative, aici prevaleazi stilul comunicirii distante. De obicei, ,conduce” tatal, ce-
rand de la toti ceilalti supunere indiscutabili.
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

Familia-bastion: agresivitatea si intentiile periculoase ale majoritatii oamenilor sunt
percepute negativ. Aici emotiile negative se revarsa asupra persoanelor din exterior.

Familia-vulcan: relatiile in acest tip de familie sunt foarte instabile: de la cele permisive
la cele cu un inalt grad de exigenta. Au loc frecvente ,eruptii” de suparare, de ura.

Familia cu ,idol”: copilul este persoana centrald. Predomina relatiile de tutelare si
sacrificiu frecvent din partea parintilor.

Familia ,,azil”: relatiile sunt neuniforme, cele de colaborare se imbina cu cele de tute-
lare, indiferentd, dominare si confruntare. Persoane de vérsti si competenti diferitd
(parinti, bunici, rude mai indepartate sau cunoscuti) se afla in familie un anumit timp.

“» oA

Familia ,teatru”: astfel de familii isi ,insceneazd” in public bunistarea relatiilor fa-
miliale. In realitate relatiile interpersonale oscileaza de la cordiale la glaciale, de la
dorinta de a domina la cea de indiferenta.

Familia liberald: predomina relatiile de indiferentd si distantare. Fiecare membru al
familiei isi are viata sa, nu-l intereseazi atmosfera din familie.

Familia ,egalitate”: predomini un echilibru psihologic, relatii armonioase de cola-
borare, un stil axat pe angajarea tuturor membrilor in educatia copiilor i la gestio-
narea gospodariei.

Familia patriarhald: capul familiei este barbatul care domini, dar nu este agresiv si
despotic, ci rational si practic. Comportamentul, ordinea si strictetea odata stabilite
in familie, se respecti de citre toti membrii ei.

Familia spirituald: acest tip de familie e axat pe orientarea membrilor ei spre valorile
spirituale, morala crestind. Membrii ei au exigente sporite fata de propriile persoane.

Cunoaste si descoperd

1. Studiaza lista valorilor.

Dragoste Bogitie Siguranta
Angajament Respect pentru traditie Fidelitate
Pace Credinta Curatenie
Egalitate Auto-disciplind Apartenenta
Prietenie adevérata Respect pentru vérstnici Libertate
Viata cu sens Incredere Curiozitate
Viati spirituald Toleranta Independenta
Responsabilitate Bucuria de a trai Iertare

Imagine personald in public Sanitate Respect reciproc
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=  Subliniazi cu o culoare S valori conform cirora triiesti la momentul de fata.
=  Subliniazi cu o alti culoare S valori de care se conduce familia ta.

®  Analizeazi i explica coincidentele si diferentele.

2. Argumenteazi rolul ,zestrei” mostenite din familia de origine la intemeierea
unei casnicii.

Q Gdndeste-te, exprimd-ti pdrerea si atitudinea

3. Citeste afirmatiile de mai jos si apreciaza daca sunt adevarate sau nu. Argumen-
teazd alegerea.

Argument

1. in familie trebuie sa fii
impreuna ,la bine si la rau” si
sa accepti ceea ce se intampla.

2. Tinerii/adultii care au decis
sa formeze un cuplu/familie
trebuie sa fie compatibili
pentru ca viata in comun sa fie
reusita.

3. Cuplurile fericite nu se cearta
niciodata.

4. Problemele personale nu
trebuie discutate cu partenerul.

5. Cuplurile fericite petrec timp
liber ,de calitate”.

6. Cuplurile casatorite nu trebuie
sa discute dificultatile lor cu
alte cupluri.

7. Intr-o familie fericita copii sunt
perfecti.
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mp | Actioneazdi

®  Unii tineri de azi consideri ci prin casatorie le sunt ingridite anumite libertati. Coa-
bitarea cu partenerul de viatd, fird a o legaliza prin cdsitorie, a fost una dintre cele
mai convenabile solutii, numiti concubinaj. Unii concep aceastd uniune consensu-
ald drept o forma preliminari a cisitoriei, un fel de ,casnicie de proba”

Determina avantajele si dezavantajele acestui tip de comuniune.

Avantaje Dezavantaje

& Retine!

e  Omul in sine este o valoare.

e Valorile personale se contureazi in copilarie, de la o varsti foarte frageda.
Pirintii (ne place sau nu) sunt cei care contribuie la constituirea primului set
de valori in copilaria noastra.

@ Fii propriul observator

Ce credinte/judecati ai preluat din familia ta referitor la cisnicie? Cum crezi ci iti
vor influenta acestea viitoarea ta relatie de cuplu?
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LECTIA

CE iINSEAMNA 0 FAMILIE FERICITA

Pentru a promova valorile familiale, ar fi bine sd fii capabil:
V' aidentifica caracteristicile unei familii fericite;
v aexplica conditiile care influenteazd calitatea vietii de familie;

V' aaprecia valoarea si importanta familiei in viata unei persoane.

@ Informeazi-te

Conditiile fericirii in familie

o Increderea fatd de persoanele de sex opus. Neacceptarea propriei persoane i con-
flictele cu persoanele de sex opus sunt factori ai esecului conjugal.

e Maturitatea afectivd a celor doi sofi caracterizatd prin: stabilitate emotionala si
afectiva, altruism i aprecierea celuilalt, capacitatea de a darui, sociabilitatea si
deschiderea spre comunicare, increderea in sine, capacitatea de a construi re-
latia afectiva.

e Capacitatea de a intelege comportamentul celuilalt. Omul are tendinta de a inter-
preta lucrurile in functie de propriul sistem de valori si opinii si reactioneaza in
functie de aceste interpretari. Capacitatea de a intelege sensul real al comporta-
mentului partenerului conjugal este un factor al fericirii conjugale.

o Concordanta intre eu-real si eu-ideal. Cu cat este mai mici distanta dintre eul real
si eulideal, cu atat ai o imagine mai favorabili despre sine. In cuplurile neferici-
te unul sau fiecare partener se simte ,riu in pielea sa’, nemultumit de sine si in
stare de conflict interior.

o Absenta conflictului intre fiecare dintre sofi si pdrintii lor. Conflictele nelichidate
intre soti si parintii lor au efect asupra vietii conjugale a sotilor si se proiecteazi
negativ asupra acesteia.

e Concordanta intre perceptiile rolului in familie. Armonia conjugala este realizati

atunci cand fiecare partener percepe rolul pe care il joaci in acelasi fel in care il
percepe celalalt partener.

e Agteptdri realiste. Fiecare partener are o serie de asteptari fatd de celalalt si are ne-
voie ca celalalt s rispunda acestor agteptiri, sa ii indeplineascd anumite nevoi.



@ RELATII ARMONIOASE N FAMILIE. Caietul elevului

e Cultura vietii de zi cu zi a familiei. Ea include regulile unei familii, ritualurile
unei familii (micul dejun, masa de duminicd, modul de petrecere a sdrbdtorilor
etc.), prejudecitile, convingerile membrilor familiei (despre cdsdtorie, despre
fete/femei, despre baieti/bdrbati, despre copii, despre muncd, despre scoald, despre
oameni, in general, etc.).

Cunoaste si descoperd

1. Elaboreaza portretul unei familii fericite i a unei familii nefericite. Noteaza 2-3
semne ale familiei fericite i ale familiei nefericite

Factori interni Factori externi

Q Gdndeste-te, exprimd-ti pdrerea si atitudinea

2. Exprimi-ti propria viziune despre conditiile fericirii in viitoarea ta familie.
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mp | Actioneazdi

®  Elaboreazi un mini-ghid din § sfaturi cu denumirea: ,Secrete ale unui camin fericit.”

A Retine!

e  Fericirea in familie nu poate fi cumparati cu bani, nu se nagte peste noapte si
nici dragostea nu poate fi dobanditi cu forta.

e  Fericirea este o rasplata si nu un scop in sine.

A Retine!

Realizeazi un interviu cu colegi/semeni/persoane care vin din alte tipuri de familie,
decit cea din care provii si identifici care sunt valorile i criteriile care ii face si fie
fericiti.




@ RELATII ARMONIOASE N FAMILIE. Caietul elevului

LECTIA

DINAMICA RELATIEI iN CUPLU

Pentru a promova valorile familiale, ar fi bine sd fii capabil:
V' adescrie etapele evolutive ale relatiei de cuplu;

V' a distinge motivatia constructivd de cea distructivd in crearea unei relatii de
cuplu;

V' a argumenta beneficiile etapei de curtare.

Informeazd-te

Orice relatie intemeiata parcurge o caldtorie de cuplu, cu ,statii” incitante si provocatoare.

Statia WOW

Dragoste, pasiune, fericire, atractie
Este etapa cand partenerii se simt foarte uniti si
intr-un acord total. Se simt legati, puternici, fericiti.
Este o perioada magica, cand ambii parteneri sunt
indragostiti, simt o atractie fizica reciproca si sunt
siguri ca vor forma un cuplu pentru totdeauna.

Statia NOI Statia DESCOPERIRE
Intelegere, acceptare, colaborare, Dezamagire.
cooperare, angajament. ,Nu esti ceea ce am crezut”.
. Odata trecute cele trei stadii, Este etapa cand partenerii observa ca celdlalt nu
partenerii au o angajare mai mare fata de relatie. face totul perfect, ca vrea s faci lucruri pe care ea/
Ambii au descoperit modalitati de a coopera. el nu le-ar aproba.
Statia EU

Nevoie de timp propriu, spatiu propriu,
prieteni proprii.

Etapa in care partenerii simt ca au
nevoie de timp propriu, spatiu propriu, prieteni
proprii. Daca partenerii se axeaza prea mult pe

interese individuale, survine despartirea.
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Cunoaste si descoperd

1. Ce asociatii iti trec prin minte, analizand etapele evolutive ale unui cuplu.

2. Descoperi provocirile fiecirei ,statii” si elaboreaza solutii de parcurgere.

3. Determind beneficiile perioadei de curtare pentru decizia de formare a unei
familii.

4. Existd o diferenta intre perioada de curtare si casatorie? In ce consti?

Q Gandegte-te, exprimd-ti pdrerea si atitudinea

5. Existd mai multe motive ce ii determina pe tineri sa initieze i s mentina re-
latii de cuplu.



@ RELATII ARMONIOASE N FAMILIE. Caietul elevului

Analizeazd urmdtoarele motive de initiere a relatiei si determind consecintele de vi-
itor.

Motive Consecinte

* Interese de natura materiala sau de alta
natura

«  Decizie fortata (sarcind)

. Interese comune

*  Dorinta de a duce o viata sexuala regula-
td sau de a-{i imbogati viata sexuala

*  Dorinta de a scapa de singuratate, ,tre-
buie sa am pe cineva alaturi”

«  Dorinta de a se razbuna pe ,fostul” sau
,fosta"

«  Dorinta de a fi alaturi de persoana pe
care o simpatizezi

*  Nevoia de a umple un gol din viata

*  Pentru a scapa de depresie

+  Dorinta de a castiga experienta

»  Dorinta de a pleca din casa parinteasca

*  Dorinta de a alunga plictiseala

6. Numegte motivele pentru care ai refuza si continui o relatie.
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mp | Actioneazdi

*  Argumenteazd importanta cunoasterii mai profunde a partenerului/ei in
etapa de curtare pentru formarea unei familii sinitoase.

& Retine!

e  Succesul unei relatii sau a unei cisnicii fericite se bazeaza pe o serie de valori
acceptate de ambii parteneri, dar si pe cunoasterea dinamicii de cuplu.

e Identificarea etapelor pe care le parcurge o relatie, precum si intelegerea impor-
tantei acestora pentru viata in doi face parte din efortul congtient de a cladi o
relatie sinitoasa.

e Orice cuplu se naste, creste si se dezvolta la fel ca un organism viu, care se ma-
turizeaza prin etapele ulterioare de dezvoltare.

@ Fii propriul observator

Determina care din motivele initierii relatiei de cuplu iti sunt caracteristice. In ce
etapd a evolutiei cuplului te afli? Ce urmeaza?




@ RELATII ARMONIOASE N FAMILIE. Caietul elevului

LECTIA

ALEGEREA PARTENERULUI
S| ETAPA DE INITIERE A RELATIEI

Pentru a promova valorile familiale, ar fi bine sd fii capabil:
v’ a descoperi criterii pe care trebuie si te bazezi in alegerea partenerului de cuplu;
V' aanaliza semnele dezirabile si indezirabile la etapa initierii relatiei;

V' adepdsi capcanele relatiei pentru o viitoare viatd de familie.

@ Informeazi-te

Semne dezirabile ale unei relatii care ar putea duce la cisitorie

e Manifestarea interesului fatd de partener/partenerd. Asculta cu interes si are o preocu-
pare sincera pentru cele discutate; ii pasd de nevoile celuilalt si incearci si lucreze la
aspectele mai putin placute ale caracterului sdu; isi respectd partenerul.

o Increderea totald unul in celdlalt. Raman linistiti, fara sa se intrebe in fiecare secunda
unde este si ce face celalalt; pot discuta deschis despre relatiile pe care fiecare le-a
avut inainte, fira a trezi suspiciuni sau gelozii; sunt dispusi sa creada fiecare ceea ce-i
spune celalalt; pot accepta faptul ca celilalt vine in contact cu o multime de oameni,
dintre care unii sunt chiar atragatori.

o Acceptarea neconditionatd. Dragostea presupune acceptarea punctelor slabe si forte
a partenerului/partenerei, fara intentia de a schimba personalitatea si comporta-
mentul celuilalt; totodati, acceptarea neconditionati nu inseamna acceptarea com-
portamentelor problematice, care ar putea duce la incilcarea drepturilor si libertatii
celuilalt.

o Trdirea sincerd a emotiilor si sentimentelor. Lipsa jenei de sentimentele triite §i expri-
mate unul fatd de celilalt.

o Integrarea in viata celuilalt. Cunoasterea prietenilor, familiei, acceptarea de schim-
bari in program si planuri pentru a fi impreuns, disponibilitatea de a renunta la anu-
mite privilegii si conforturi si a face compromisuri.

o A sesimti ,acasd” unul in prezenta celuilalt. Sentimentul confortului psihologic si
emotional atunci cdnd sunt impreuna.
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Semne care arata ca partenerul/partenera nu are intentii serioase

o Transmiterea unor mesaje neclare si ambigui. ,Una spune si alta face”, lipsa sigurantei
in propriile sentimente i intentii.

o Evitarea discutiilor referitor la viitorul relatiei. O relatie solidd presupune ca cei doi
sd-si facd impreund planuri de viitor, s ia decizii impreuna.

o Evitarea de a face cunostintd cu familia partenerului/partenerei. Afirmatia ,Doar nu
ma cisitoresc cu familia ta!” este un semn ci nu se vrea cu adevirat cunoagterea
partenerului/partenerei.

o Centrarea pe sine in comunicare, fixarea pe propriile dorinte. Denoti interesul redus
fatd de binele celuilalt.

o Neafisarea in public. Partenerii nu sunt prezentati amicilor sau fac acest lucru cu
mare jena.

o Afisare fatisi de sentiment-orgoliu. ,Vreau doar sa ma distrez”, ,Nu vreau o relatie se-
rioasd. Nu sunt pregitit(d)”, ,Vreau o prietenie fara obligatii”

Cunoaste si descoperd

1. Completeaza tabelul de mai jos cu ideile tale.

0 relatie de succes

Ce trasaturi ma caracterizeaza Cum as dori sa fie partenerul Ce astept de la o relatie.
pe mine ca partener/partenera meu/partenera mea.
intr-o relatje.




@ RELATII ARMONIOASE N FAMILIE. Caietul elevului

2. Din lista de mai jos bifeaza 3 criterii pe care fiecare ar trebui si se bazeze in
alegerea partenerului de cuplu.

*  Aspectul exterior *  Statutul socioprofesional

*  Trasaturi de personalitate *  Rasa, etnia, religia

*  DPotential economic sau bogatie *  Similaritatea

*  Credinte si valori * Complementaritatea

* Interese speciale si abilitati *  Din vecinatate, din apropiere
*  Varsta *  Nivelul intelectual

* Argumenteaza alegerea.

G Gdndeste-te, exprimd-ti pdrerea si atitudinea

3. Completeazi lista cu semne dezirabile si indezirabile la etapa initierii relatiei.
Formuleaza expresii verbale care reflecta aceste semne.

4. Noteaza ce aspecte ai dori sd cunosti dacd intentionezi sa initiezi o relatie cu o
persoana de sex opus.
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5. Identificati cAt mai multe solutii de depésire a ,capcanelor” relatiei.

Capcana

Descriere

Solutia de de

lluzia dragostei

Tentatia de a observa doar partile
bune ale partenerului

Capcana basmului cu
Fat Frumos

Asteptarea partenerului ideal

Frica de abandon

Tendinta de a nu vorbi despre sine,
de a nu pune multe intrebari, de a
face multe compromisuri

Capcana subjugarii

Sacrificarea dorintelor si nevoilor
proprii pentru a le satisface pe ale
celuilalt

Capcana standardelor
ridicate

Impunerea cerintelor si standardelor
severe

Capcana relatiilor
salvatoare

Relatia este perceputa ca solutie
pentru probleme emotionale sau
financiare

Capcana atractiei

Alegerea partenerului in baza
atractiei fizice

Capcana insuficientei

Convingerea ca exista un stoc limi-
tat de posibili parteneri si trebuie sa
te multumesti cu ce gasesti

Capcana
marketingului personal

Credinta conform careia trebuie
sa fii mereu atragator\oare pentru
partener\a

Capcana aprobarii
sociale

Dorinta de apartenenta si statut
social elevat pentru a castiga apro-
barea celorlalfi

mp | Actioneazdi

= Identifici un cuplu cisatorit pe care il admiri si discuta cu ei despre cum s-au
cunoscut, care au fost criteriile alegerii partenerului, care sunt factorii de
succes in mentinerea cuplului.

A Retine!

o Pentru a decide alegerea partenerului, cel in cauzi trebuie si-si clarifice mai
intai dorintele, si stie ce asteapta de la cel cu care doreste sa se cisitoreasca.




@ RELATII ARMONIOASE N FAMILIE. Caietul elevului

o Pentru aavea o relatie reusita, partenerul trebuie si-1 descopere pe celalalt aga
cum este el si sa fie atent la capcanele relatiei.

@ Fii propriul observator

Determina care sunt criteriile proprii in alegerea potentialului partener cu
care iti doresti sd intemeiezi o familie. Identificd care din semnele indezirabile
isi sunt caracteristice si propune-ti obiective pentru a le reduce/elimina.

Boxa cu sugestii

in procesul de alegere a unui partener potrivit e important de retinut cateva aspecte.

Generale
- Nucauta sa intri intr-o noua relatie imediat ce ai iesit din alta; lasa-{i un timp pentru a te detasa
emotional.
= Nuintrain relatie cu oricine doar pentru a scapa de singuratate.
- Nu cduta un partener perfect, ci unul pe care sa-I poti accepta cu calitdtile, dar si cu defectele
pe care le are.
- Fii prezent(d) si activ(d) din punct de vedere social.

Pentru fete .
- Nuneglija propriul aspect exterior, barbatii sunt cu precadere fiinte vizuale. Ingrijeste-te si aran-
jeaza-te, dar fara a exagera.
- Nufiagresiva si lipsita de sensibilitate.
—  Fii feminina in imbracaminte si atitudine.
—  Nu pretinde ca esti altfel decat in realitate.

- Fii sincera si natural3, cultiva-ti o personalitate placutd, atractiva, pastreaza-{i originalitatea.

Pentru baieti
—  Nu cduta sa pari ,un smecher de cartier”, nu fi vulgar in exprimare. Cauta sa ai un aspect curat
si ingrijit.
- Nufiegoist, gandindu-te doar la ceea ce preferi tu,
- Nu-{i cauta viitoarea sotie prin baruri si discoteci, risti sa te alegi cu o ,femeie usoard”.
- Nuuita sa o tratezi ca pe o femeie, si nu ca pe un prieten din gasca.
= Nufimandru si,plin de sine”, asta le va alunga cu siguranta pe fete, chiar daca arati ,trasnet".

—  Nufiexcesiv de timid cand te apropii de o fata.
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LECTIA

MULTICULTURALITATE
S| INTERCULTURALITATE IN RELATIE

Pentru a promova valorile familiale, ar fi bine sd fii capabil:

4

V' aexplica notiunile de ,multiculturalitate” , ,interculturalitate”, ,tolerantd”;
V' aidentifica posibile dificultiti de relationare in cuplurile multiculturale;

V' a manifesta atitudine pozitivd fatd de cuplurile multiculturale.

@ Informeazi-te

Multiculturalitatea este convietuirea diverselor grupuri socio-culturale intr-un spatiu so-
cial dat, care coexistd pagnic si care nu-gi propun in mod necesar realizarea de schimburi
sociale, ci interactioneaza firesc in procesul coexistentei si dezvoltirii sociale.

Diversitatea este esenta multiculturalititii, ea ne prezintd diferentele dintre culturi si
totodatd frumusetea de a le gasi in acelasi loc. Astazi multiculturalitatea se bazeaza pe
tolerantd, sustinere si plicerea de a te vedea inconjurat de un tumult de idei, concepte,
credinte §i personalititi formate de medii culturale cu totul si cu totul diferite.

Interculturalitatea este proces, care implica intelegerea, aprecierea si valorizarea cultu-
rii proprii, la care se adaugi respectul bazat pe o informare autentici i pe construirea
curiozitatii fata de cultura etnica a celuilalt. Interculturalitatea presupune interactiune,
schimb, deschidere, reciprocitate, solidaritate, recunoagterea valorilor, a modurilor de
viata diferite.

Toleranta este efectul pozitiv al multiculturalitatii, care implica respectul, acceptarea si
aprecierea bogatiei si diversitatii culturilor lumii, a felurilor de expresie si a manierelor
de exprimare a calitatii de fiinte umane.

Prejudecitile, discriminarea, xenofobia, marginalizarea sociald sunt efecte negative ale
multiculturalitatii.

Cunoaste si descoperd

1. Identifici efectele multiculturalitatii asupra relatiilor de cuplu.



@ RELATII ARMONIOASE N FAMILIE. Caietul elevului

Efecte pozitive:

Efecte negative:

2. Identifica dificultatile cu care se confruntd un cuplu/o familie multiculturala.

3. Care ar fi factorii care ar reduce din aceste dificultiti?

Din lista trasaturilor de mai jos bifeaza cele ce faciliteaza toleranta multicultu-

rala.

Cooperare Respectarea Empatia

Prejudeciti d.rep Fulul deafi Egoismul
diferit

Respectul pentru Generozitatea

. < Recunoasterea

demnitatea umana R .
diversitatii Inteligenta

Respectarea Ambitia Intelegerea

drepturilor altora e
nemasurata Dispretul

Lasitatea ) ’
Respingerea Responsabilitatea

Acceptarea dominantei

celuilalt ' Sinceritatea
Capacitatea de a o

Temperamentul accepta diferenta Solidaritatea

nestdpanit de opinii, valori Invidia

i etc.

Superstitia Insensibilitatea
Altruismul

Ignoranta Rautatea
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Q Gdndeste-te, exprimd-ti pdrerea si atitudinea

5., Casdtoriile interetnice si inter-religioase ar trebui incurajate”.

*  Formuleazi argumente.

PRO CONTRA

mp | Actioneazdi

= Identifici §i observi timp de 2 sdptiméani un cuplu multicultural: specificul
relationdrii in cuplu si cu familia extinsa, obiceiuri, subiecte de comunica-
re, valori, dificultati etc.

& Retine!

e Deschiderea citre valori multiple reprezintid un demers pe deplin justificat, in-
trucét vizeaza o mai buni insertie a individului intr-o lume spirituala polimorfa
si dinamica.

e Intr-o relatie multiculturali nu se unesc doar doui persoane diferite, ci doua
culturi §i viziuni diferite asupra lumii. De aceea aceste casitorii reclama adesea
mai multa grija si comunicare, comparativ cu relatiile intre doud persoane care
vin din aceeasi cultura.

@ Fii propriul observator

Imagineaza-ti pentru citeva secunde ca esti intr-o relatie cu o persoana de alta
etnie/religie. Observa reactiile emotionale, cognitive. Ce parere ai despre tine
in acest sens?



@ RELATII ARMONIOASE N FAMILIE. Caietul elevului

LECTIA

PERSPECTIVA DE GEN
IN FORMAREA SI MENTINEREA RELATIEI

Pentru a promova valorile familiale, ar fi bine sd fii capabil:

non

v aexplica conceptele ,gen biologic”, "gen social”, ,stereotip in bazd de gen”;
V' aanaliza caracteristicile masculinititii/feminititii in relatia de familie;

V' a congtientiza particularitdtile de gen si egalitatea in drepturi intre parteneri in
cuplu si familie.

@ Informeazi-te

Termenul sex
se refera la caracteristicile biologice

Termenul gen defineste setul de prescriptii, asteptari sociale
promovate barbatilor si femeilor. Genul implica roluri,

si fiziologice care definesc barbatii
si femeile.

Identitatea de gen
reprezinta asumare psihologica

responsabilitati, constrangeri si privilegii construite social,
impuse femeilor si barbatilor intr-o anumita cultura.

Stereotipurile de gen sunt inchipuiri Discriminarea de

gen - incalcarea

drepturilor omului

dupa apartenenta
de gen.

simpliste, schematice, adesea
denaturate a felului de a fi al
barbatului si al femeii, niste clisee
folosite de oameni pentru a intelege
mai usor felul lor de a fi.

a trasaturilor feminine sau
masculine, este construita prin
procesul de interactiune cu
mediul.

Egalitatea de gen este un drept prin care oricine este liber sd isi dezvolte propriile aptitudini si sa isi
exprime optiunile, fara a fi influentate de particularitatile sexului caruia fi apartine.
Comportamentele, aspiratiile si nevoile diferite ale femeilor si barbatilor trebuie sd beneficieze de apreciere
si promovare egala.

Consecintele stereotipurilor de gen asupra relatiilor dintre parteneri

o Presiuni reale asupra indivizilor de a se comporta in moduri prescrise. Dese-
ori agresivitatea este propusa drept o calitate ce caracterizeazi genul masculin,
transformand-o in ideal social pentru barbati. In acelasi timp feminitatea este
deseori redusi la pasivitate, servitute, compasiune.

« Ignorarea de catre parteneri a nevoilor personale de dezvoltare si impunerea
unui stil de viata traditional.
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o Impunerea de a accepta relatii inegale, de subordonare, in cadrul cirora barba-
tii exercita rolul de lider si ocupi o pozitie dominanta.

o Perpetuarea dificultatilor de afirmare a femeii in plan profesional, dar si in plan
relational, dezvoltarea unui complex de inferjoritate al acesteia.

e  Afectarea comunicirii autentice intrafamiliale etc.

Cunoaste si descoperd

1. Marcheazi cucifra 1 trasaturile caracteristice feminitatii, cu cifra 2 — cele carac-
teristice masculinitatii, cu cifra 3 — cele care pot fi caracteristice oricirei persoa-
ne, indiferent de apartenenta de gen, vérstd, statut social.

Independenta Blandete Incredere in sine
Dorintd de impunere Frica Adaptabilitate
Creativitate Devotament Ambitie

Sensibilitate Bunatate Naivitate

Agresivitate Rezistenti la stres Sinceritate

Empatie Incapitanare Abilitate de conducere
Dorinta de a domina Competitivitate Gelozie

» Analizeaza imaginea obfinuta dupa ce ai marcat cu cifra 3. Formuleaza
concluzii si argumenteaza opinia.




@ RELATII ARMONIOASE N FAMILIE. Caietul elevului

g Gdndeste-te, exprimd-ti pdrerea si atitudinea

2.

Citegte propozitiile de mai jos.

Femeile alapteazd, barbatii nu.

Copiii nou-niscuti fete sunt imbrécati in roz, iar baietii in bleu.
Biietilor le cregte barba, fetelor nu.

Femeile dau nagtere copiilor.

Majoritatea lucratorilor din metalurgie sunt barbati.
Educatoarele din gradinite sunt femei.

Barbatii pot fi conducitori de succes.

Bifeaza cu semnul ,x” enunturile ce reflectd diferente de sex si cu semnul ,V’cele ce
reflectd diferente de gen. Exprima-ti acordul sau dezacordul cu aceste enunturi. Argu-
menteaza raspunsul.

3.

Cum influenteazi stereotipurile de gen asupra relatiei de cuplu in familie?

4. Demonstreazi relatia dintre ,stereotip de gen” si ,discriminare de gen”.
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mp | Actioneazdi

= Realizeazi un interviu cu cei apropiati despre rolul femeilor si barbatilor in fa-
milie si societate. Identifici prejudecitile si stereotipurile de gen in rispunsu-

rile lor.

*  Propune sugestii pentru a depdsi aceste stereotipuri?

& Retine!

e Masculinul si femininul coexistd armonios la nivelul fiecirei persoane i roluri-
le definite ca fiind specifice prin stereotipuri pot fi impértasite de reprezentanti
ai ambelor categorii de gen.

@ Fii propriul observator

Reflecteaza asupra modului in care ,trusoul roz”/,trusoul albastru” care l-ai primit
la nastere ti-a marcat propria devenire de sine.
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LECTIA

CUPLU, FAMILIA SI ASPECTE LEGALE

Pentru a promova valorile familiale, ar fi bine sd fii capabil:
V' aexplica notiunile de ,cuplu”, ,casdtorie”, ,familie” din diverse perspective;
V' aanaliza critic unele prevederi legale din Codul Familiei;

V' aevalua importanta prevederilor legale in formarea unei familii.

@ Informeazi-te

Un cuplu presupune doud persoane, de reguld, de sexe diferite, care au pentru o vreme
urmitoarele caracteristici: sentimente de afectiune unul pentru celilalt (iubire, ataga-
ment, respect etc.); atractie sexuald, care conduce (sau nu) la relatii sexuale; orientari
valorice sau scopuri comune; timp petrecut in comun; dorinta de a fi impreuna pe o
perioadd mai indelungata.

Din punct de vedere juridic, casatoria reprezinti uniunea liber consimtita dintre un
barbat i o femeie, incheiatd cu respectarea dispozitiilor legale, in scopul intemeierii unei
familii. Cdsdtoria implici numeroase consecinte afective, sexuale, morale, juridice, soci-
ale, economice etc., care o diferentiazi de viata in cuplul premarital sau pre-consensual
si de cea din cadrul uniunii libere.

Familia reprezinta, in orice societate, o forma de comunitate umana alcatuita din cel
putin doi indivizi, uniti prin legituri de casatorie si/sau de rudenie.

Cunoagte si descoperd

1. Raspunde prin Da sau NU la intrebarile ce urmeaza.

A fiin cuplu inseamna ca partenerii au drepturi si obligatiuni unul fata de altul? DA NU

Declaratia de casatorie o poate depune una din rudele tinerilor? DA NU

La incheierea casatoriei sotjii isi aleg numele de familie al sotului? DA NU
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Bunurile dobandite de catre sofi in timpul casatoriei sunt supuse regimului pro- DA NU
prietatii in devalmasie?

Relatiile dintre soti se bazeaza pe stima si ajutor reciproc, pe obligatii comune DA NU
de intretinere a familiei, de ingrijire si educare a copiilor?

Bunurile obtinute prin mostenire de catre unul dintre soti in timpul casatoriei, DA NU
apartin ambilor soti?

in lipsa acordului sotiei, sotul poate cere desfacerea césatoriei in timpul gravi- DA NU
ditatii acesteia si timp de un an dupa nasterea copilului, daca acesta s-a nascut
viu i traieste?

2. Identifici ce existd comun si prin ce sunt diferite conceptele cuply, cdsnicie, fa-
milie.

CASNICIE
CUPLU FAMILIE

Gandeste-te, exprimd-ti pdrerea si atitudinea

3. Citeste studiul de caz.

»Maria, 19 ani, este casatoritd de 6 luni cu Ion, 25 ani. Se cunosc de S ani. Maria se indra-
gostise de la prima vedere. Ion, fiind student pe atunci, era un cavaler pe cinste — flori,
cadouri, plimbari. Maria se simtea cea mai fericitd, nu-i venea a crede ci poate exista
o relatie asa de frumoasi. Ea era trup si suflet pentru Ion. Propunerea de casitorie o
primise pe cind avea 17 ani, marturisindu-i ci ea ii apartine lui §i numai lui. Maria era
invilmasita de pasiune si fericire, se simtea in siguranti si protectie. Isi vedea viata de
viitor asiguratd.

Un singur lucru nu putea vedea — care este rolul ei in acel cuplu.

Ion a avut rabdarea ca Maria si implineascd vérsta de 18 ani si imediat a rugat-o sa
meargd sa depuni cererea de cisitorie. Maria nu era sigura daci isi doreste sau nu sa
se cisatoreasci. In scurt timp s-a trezit ci ziua cisitoriei §i a nuntii este stabiliti. Usor
nedumeriti a acceptat, dar in suflet nu era de acord ci nu fusese intrebata. La cateva zile
Ion ii cumparase i rochia de mireasd, inclusiv celelalte accesorii. Ion ii promisese o zi
splendidi, doar in doi. Maria nici nu a fost intrebata ce nume de familie doreste si aiba
dupi cisitorie. In ziua oficializirii relatiei parintii nu au fost invitati. Maria triia senti-
mentul ca ceva nu este bine.

Fiind la finalul clasei a XII-a de liceu, Ion a venit cu o duzina de argumente, precum ca
ea va trdi in puf §i fard bacalaureat, deci nu are rost si continue studiile. Acum este cas-
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nici, la bucitirie, in singuratate isi asteapta sotul de la serviciu, care in fiecare seara are
pretentii la tot ce face, ce spune si cum spune Maria...”

*  Apreciaza comportamentul lui Ion inainte si dupa cisitorie.

= Apreciazd comportamentul Mariei inainte §i dupa cisitorie.

=  Care au fost punctele slabe ale relatiei?

= Ce prevederi legale au fost incilcate in acest caz?

= Cumar fi trebuit si procedeze Maria?
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=  Formuleazi lectia invatatd pe baza acestui caz.

mp | Actioneazdi

= Realizeazd un pliant scopul ciruia si fie informarea tinerilor cu unele prevederi
legale din Codul Familiei.

& Retine!

e  Familia este o realitate juridica prin reglementarea ei de citre lege.

e  Drepturile si obligatiile juridice reciproce ale sotilor iau nastere din data inre-
gistririi casatoriei la organele de stare civila.

@ Fii propriul observator

Ce semnificatie are pentru tine oficializarea relatiei de cuplu prin
inregistrarea la Oficiul Starii Civile?
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LECTIA

LECTIE DE SINTEZA SI RECAPITULARE




MODULUL I.CULTIVAREA VALORILOR FAMILIALE @

LECTIA

LECTIE DE EVALUARE SUMATIVA
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LECTIA

ANGAJAMENT $1 RESPONSABILITATE
IN RELATIE

Pentru a relationa asertiv in cuplu/familie, ar fi bine sd fii capabil:
V' aexplica notiunile ,angajament” si ,responsabilitate”;
v aidentifica drepturile si responsabilitdtile intr-o relatie;

V' aargumenta importanta atitudinii responsabile a partenerilor in situatii dificile.

@ Informeazi-te

Angajamentul este un set de actiuni convenite, puse in serviciul dezvoltirii relatiei. An-
gajament nu inseamna sa simti ceva anume sau sa-ti doresti sau si te astepti la ceva. In-
seamna s faci ceva. Nu orice. Actiunile pe care te angajezi si le realizezi sunt raspunsuri
la nevoile partenerului. Insi inainte de a-ti asuma asta, trebuie s te cunosti, adici sa stii
daca poti sa faci ceea ce te angajezi si faci. Rolul psihologic al angajamentului este sa
creeze siguranta.

Angajamentul se bazeazi, de fapt, pe o alegere constient, aflata in acord cu propriile
valori si credinte. Angajamentele bazate pe asumarea actiunii se refera la aspecte care pot
fi controlate, cum ar fi respectarea adevirului, a promisiunilor, deschiderea sufleteasca
fata de celalalt. Daci iti asumi angajamente referitoare la actiuni, este ca i cum ai desena
pe o hartd drumul exact citre scopul dorit.

Angajamentul este o componenta esentiald pentru traversarea perioadelor dificile si
pentru intoarcerea timpurilor mai bune sau fiurirea unui prezent si viitor mai fertil.

Responsabilitatea se refera la constientizarea din partea partenerilor ci o relatie rimane
benefici si saindtoasd numai daci ambii investesc in ea. Responsabilitatea unei relatii este
impartita ,frateste” de cei doi parteneri. Fiecare este total responsabil de ceea ce trans-
mite si primeste intr-o relatie, adica fiecare partener are intreaga capacitate de a decide
ce sd pund in comunul relatiei §i cum sd interpreteze ceea ce i-a comunicat partenerul.
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Cunoaste si descoperd

1. Formuleazi exemple de:

Angajament in relatie

Responsabilitati in relatie

2. Descrie succint problemele/situatiile dificile cu care se confruntd doi tineri
aflati intr-o relatie, dacd nu-si asuma angajamentele si responsabilititile cores-

punzdtoare.

3. Ce drepturi sunt incilcate in situatiile pe care le-ai descris mai sus.

9 Gdndeste-te, exprimd-ti pdrerea si atitudinea

4. Stabileste relatia dintre drepturi, responsabilitdti, angajamente, situatii dificile.
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5. Explici de ce unor tineri le este frici si-si asume un angajament si eviti sa se
implice intr-o relatie de lunga durata.

mp | Actioneazdi

*  Estimeaza gradul de adevir al enunturilor de mai jos si evalueaza modul
in care aceste convingeri influenteazi o relatie.

lubirea adevarata va invinge totul.

Daca nu am relatii sexuale cu partenerul meu,
s-ar putea sa-| pierd.

Partenerul perfect trebuie sa-{i implineasca
toate asteptarile.

Doar prin relatii intime ne vom dovedi unul
celuilalt cat de mult ne iubim.

Daca exista o mare atractie sexuald, atunci
exista si o mare iubire.

Cand o relatie se incheie, dragostea
se sfarseste.

*  Persoanele care au astfel de convingeri sunt dispuse sa isi asume responsabilita-
tea unei relatii de cuplu/familie si angajamentele pe care aceasta le presupune?
Argumenteaza-ti opinia.
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A Retine!

e Casafiiresponsabil in cadrul unei relatii, initial trebuie s fii responsabil fata de
tine. S te cunosti aga cum esti, cu calititi si defecte, si accepti ceea ce descoperi
zi de zi la tine, atat punctele forte, ct si pe cele mai slabe, sd iubesti ceea ce esti.

@ Fii propriul observator

Imagineaza-ti pentru S minute ci esti intr-o relatie de 2-3 ani. Observi ce respon-
sabilitati iti asumi tu si partenera/ul ta/tiu. Cu ce situatii dificile te confrunti? Cum
le vei rezolva?

LECTIA

SUBTILITATILE PASIUNII,
INDRAGOSTIRII, IUBIRII

Pentru a relationa asertiv in cuplu/familie, ar fi bine sd fii capabil:
v’ adescrie tipurile de iubire in diverse situatii;
v adistinge iubirea de pasiune in relafiile interpersonale;

v a-ti evalua gradul de implicare personald intr-o relatie.

@ Informeazi-te

Pasiune si iubire este un subiect foarte complex pentru ci natura umani e foarte com-
plexd, extrem de diferitd si nuantatd. De aceea, pe parcursul vietii, aproape fiecare om
triieste mai multe povesti de dragoste. Doua-trei dintre ele sunt majore, restul sunt
trecitoare, dar fiecare este ca un examen in ,scoala vietii’.
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Termenul iubire este adesea suprapus termenilor ,a plicea” sau ,a bucura”. Uneori iubi-
rea este confundati cu dorinta sexuald sau emotionali: ,te iubesc” ar putea si insemne
pentru unii ,te doresc fizic". Dar termenul a iubi este folosit adesea si cind admiram sau
suntem atagati de cineva sau ceva (casi, oras, munte, mare etc.).

Orice poveste de dragoste incepe frumos, printr-o simpla atractie pentru cineva. A fi
indragostit/a este atunci cand esti sedus/a, extrem de tulburat/a de parul, privirea, mer-
sul, vocea cuiva. Indrigostirea este ceva similar plutirii pe norisor, a trii intr-o lume apar-
te, aceea in care sentimentele se afla inaintea oricaror altor preocupiri.

Doar ci aceasti triire inca nu este dragoste. Este doar prima etapa a iubirii. $i singura
emotie adevirata care persista este pasiunea si dorinta de a merge citre celilalt, de a-1
descoperi, de a-1 cuceri. O astfel de pasiune se poate transforma in iubire. Dar se poate
intdmpla ca ea si se limiteze doar la o simpla curiozitate. Citeva momente de distractie
impreund, cunoastere, si pe misura ce dorintele sunt satisficute, pasiunea se tempereaza
si incepi sd vezi aga cum este el/ea in realitate, cu calititi, dar si cu defecte.

Daci a fost doar pasiune de moment, oricit de intensi a fost ea, interesul pentru celilalt
va scadea treptat, uneori chiar brusc. Dar daci intre cei doi s-au infiripat nigte sentimen-
te de dragoste, relatia nu va avea de suferit din confruntarea dintre imaginea idealizata si
felul de a fi al celor doi. Legitura dintre cei doi va continua §i va evolua la alt nivel.

Evolutia iubirii

Dragostea/iubirea

romantica

Respect, admiratie,
incredere, sens mutual al
valorii personale, grija fata
de celdlalt, atasament si ob-
ligatie/angajare constienta

Atasament si nevoia de a iubi
pe cineva, prin predispozitia
de a-l ajuta pe cel iubit

Idealizare a iubirii
pentru cineva

Dragostea/
iubirea oarba sau
,nebund”

Dragostea/iubirea

matura
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Cunoaste si descoperd

1. Descrie caracteristicile tipurilor de jubire.

lubire ) lubire lubire lubire _
romantica lubire stabila posesiva altruista lubire
ludica ) pragmatica
(Eros) (Storge) (Manie) (Agape)

2. Completeazi tabelul cu efecte de scurta si de lunga durata a acestor tipuri de
iubire asupra relatiei dintre doi parteneri aflati in cuplu/familie.

Efecte de scurta durata

Efecte de lunga durata

3. Citeste textul de mai jos.

»EL si EA, doud jumitati ale aceluiagi intreg... Ieri se plimbau tinindu-se de mani, en-
tuziasmati si plini de vise, isi spuneau cuvinte frumoase si isi construiau planuri de viitor.
Azi sunt indiferenti unul fatd de celalalt. Nu se mai recunosc. Nu poti si nu te intrebi:
unde a dispdrut acea pasiune inflicaratd si cum de s-a stins intr-un timp att de scurt
iubirea exclusivistd pe care o manifestau? Ce-a fost2”

= Ce crezi ci a fost intre el §i ea — o dragoste adevdratd, care s-a mistuit, sau o
pasiune trecdtoare?
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* Identifici diferentele dintre dragoste si pasiune.

Dragoste

Pasiune

Q Gandeste-te, exprimd-ti pdrerea si atitudinea

4. Imagineazi-ti o relatie pasionali dintre doi parteneri. Descrie traseul favorabil
si traseul negativ (riscurile) iubirii bazate pe pasiune.

/
Pasiune \

5. Aminteste-ti o poveste de dragoste care s-a transformat in iubire. Cum a fost
mentinut misterul pasiunii de ambii parteneri?

mp | Actioneazdi

* Realizeazi cu colegii de clasi o sceneta cu genericul ,Viata fari pasiune si

iubire”.



@ RELATII ARMONIOASE N FAMILIE. Caietul elevului

A Retine!

*  DPasiunea este singura care ne poate conduce adinc in noi insine si ne
giseste drumul cel mai bun prin labirintul vietii.

*  Verbul ,a iubi” este acelasi, dar calificativul se schimba in functie de stare,
de varsta, de ritmul fieciruia.

@ Fii propriul observator

Observa actiunile si comportamentul tiu atunci cind esti indragostit. Ce-ti ofera
starea asta?

LECTIA

MITURILE IUBIRII

Pentru a relationa asertiv in cuplu/familie, ar fi bine sd fii capabil:
v’ aexplica esenta miturilor iubirii;
V' aidentifica realitdtile ce insotesc miturile in relatii;
v’ aanaliza aspectele iubirii adolescentine;
v

a propune actiuni de depdsire a dificultdtilor intr-o relatie.

@ Informeazi-te

Perceptii eronate ale dragostei/iubirii

Dragostea este un fenomen destul de complex. Ea izvoraste din interiorul nostru si in
mare masura reflecta i atitudinea noastra fatd de noi ingine. Nu in zadar se spune: ,Iu-
beste-ti aproapele ca pe tine insuti”. Psihologii evidentiazi citeva capcane ale iubirii.
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*  Capcana complexului de inferioritate. Individul care nu prea are incredere in sine
si nu reugeste in relatia cu ceilalti, are tendinta si considere ca ceea ce simte
pentru persoana care manifesta fatd de ea grija si atentie este dragoste, dar de
fapt e vorba mai degrabi de recunostinta decat de dragoste.

= Capcana compasiunii. In aceastd capcana nimeresc cel mai frecvent persoanele
ce au tendinta si tuteleze, sd protejeze pe cei mai slabi.

= Confortul sexual. Nimeresc in aceasti capcand persoanele care considera ca
armonia sexuald este determinantul principal al relatiei. Insd nu intotdeauna
armonia sexuald inseamna si dragoste.

= Afinitatea intereselor. Uneori interesele comune, aseméinitoare, mai ales in sfe-
rele importante ale vietii, sunt luate drept dragoste.

Cunoaste si descoperd

1. Completeazi tabelul.

Mituri Argumente PRO Argumente CONTRA

lubirea adevarata invin-
ge totul

lubirea adevarata e
recunoscuta la prima
ntalnire

Exista o persoana si
numai una pentru tine

Partenerul perfect iti va
satisface toate nevoile

Daca exista o atractie
sexuala, atunci exista si
o mare iubire
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2. Identifica riscurile credintelor eronate despre iubire si ale impactului asupra
calitatii relatiei de cuplu/familie.

G Gdandegte-te, exprimd-ti pdrerea si atitudinea

3. Exprimai-ti pirerea fata de pasiunile si indragostirile adolescentilor pe Internet.

4. Exprima-ti pirerea fatd de asteptarile tinerilor referitor la dragoste. Comple-
teaza cu alte enunturi.

o Partenerul meu si cu mine ar trebui sd simfim tot timpul o legaturd profundd, care
nu are nevoie de cuvinte.

o Partenerul meu ar trebui sa-mi anticipeze asteptdrile.

o Nu ar trebui sd muncesc pentru dragoste.

o Partenerul meu ar trebui sd-mi fie disponibil emotional oricdnd am nevoie de el.
o Daca nu sunt fericit in relatie, este vina partenerului.

o Atunci cdnd pasiunea moare, moare si relatia.
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mp | Actioneazdi

®  Propuneti 3-5 actiuni de depisire a asteptirilor nerealiste in dragoste.

& Retine!

*  Pasiunea e chimia trupurilor (dar asta nu inseamni ci ea nu include emotii
triite in mod intens), pe cand iubirea implica sufletul, e alchimia sentimentelor
adanci, durabile.

*  DPasiunea e o sclipire orbitoare de moment, in timp ce iubirea iti lumineazi in-
treaga viata.

@ Fii propriul observator

<A

Observa in comportamentul tau asteptarile nerealiste in dragoste. Ce faci pen-
tru a le depasi?
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LECTIA

CUNOASTEREA RECIPROCA A PARTENERILOR

Pentru a relationa asertiv in cuplu/familie, ar fi bine sd fii capabil:

V' arecunoaste aspectele importante in procesul de cunoastere a partenerului la etapa
premaritald;

v’ a distinge beneficiile si riscurile in procesul de intercunoastere;

V' a manifesta deschidere fatd de cunoasterea partenerului intr-o relatie.

@ Informeazd-te

Intercunoagterea este o forma a interactiunii persoanelor, un proces in care indivizii se
cunosc unul pe altul, sunt cunoscuti de ceilalti si se cunosc pe ei insisi.

Etapele intercunoasterii

Stadiul stimulilor _} Stadiul valorilor _} Stadiul rolurilor

Prima impresie, Atitudini,
. . Testarea
atractie credinte PP
. o o compatibilitatii
interpersonala compatibile S
rolurilor
etc. saunu

Specificul intercunoasterii in relatiile premaritale

In intercunoastere potentialii parteneri atrag atentia la urmatoarele aspecte: aspect ex-
terior; trasituri de personalitate (inteligentd, umor etc.); potential economic (bogitie);
credinte si valori; interese speciale si abilititi (schi, muzica etc.); sperante, secrete si
dorinte.

Cu toate ci inceputul unei relatii este plin de emotii, trdiri, sentimente, dragoste, tinerii
ar fi bine si-si puna intrebari pentru a preveni implicarea intr-o relatie cu un partener
nepotrivit. Intrebarile pot fi despre valori si convingeri, despre modul cum ar trebui si
se poarte barbatii si femeile unii cu altii, despre ce ar trebui si facd prietenii unul pentru
celilalt, despre sperante, vise, temeri, interese, hobby-uri.
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Intrebari
«  Cine este partenerul meu?
o Ce stiu despre aceastd persoani?
o Elsau ea se potriveste cu ceea ce eu am nevoie de la un partener?
o Avem scopuri si aspiratii comune de viati si pe plan personal?
o Cat derealist este ceea ce spune sau face aceastd persoana?
o Ceimi spune asta mie despre ea?
o Ce poate sa insemne asta pentru mine?

o Sepotriveste acest lucru cu mine?

Cunoaste si descoperd

1. Ce semnifica etapa de intercunoastere a partenerilor intr-o relatie?

2. Cat timp crezi ci ar putea dura etapa de cunoastere reciproci a partenerilor
dintr-o relatie?

3. Identifica aspectele importante pe care partenerii meriti si le cunoasca in fie-
care etapd a intercunoagterii.

Q Gandegte-te, exprimd-ti pdrerea si atitudinea

. In baza enuntului, apreciaza beneficiile si riscurile cunoasterii celuilalt in etapa
4. Inb tului, beneficiile 1 st luilalt in et
premaritald a relatiei.
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»In orice relatie, legitura dintre amicitie si iubire se sudeaza si se stabilizeazi odata cu
trecerea timpului, evolutia sentimentelor fiind determinati de profunzimea cunoasterii
celuilalt”

Beneficii

Riscuri

mp | Actioneazi

= Elaboreazi o listd de intrebiri potrivite pentru cunoasterea celuilalt.

Retine!

*  Sinceritatea reprezinta principiul de baza al unei relatii de cuplu/familie si este
importantd pentru consolidarea increderii.

*  Exista o strinsa legitura intre intercunoastere si comunicare, de aceea o comu-
nicare buna va duce la o intercunoastere bund, ceea ce va asigura sentimentul
implinirii si satisfacerii in relatie.

@ Fii propriul observator

Studiaza pe parcursul unei siptimani un coleg/o colegi: interese, abilitdti, atitu-
dini, pasiuni/hobby-uri, trasdturi, activitdti, caracteristici, abilitdti, aptitudini, puncte
de imbundtatit, vise etc., idei ce vor fi notate intr-un jurnal stiintific.
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LECTIA

OBSTACOLELE iN PROCESUL
DE INTERCUNOASTERE

Pentru a relationa asertiv in cuplu/familie, ar fi bine sd fii capabil:
v aidentifica obstacolele in procesul de intercunoastere;

V' a propune solutii de depdsire a obstacolelor intdmpinate intr-un proces de cunoas-
tere a partenerului intr-o relatie;

V' amanifesta deschidere fatd de cunoasterea partenerului intr-o relatie.

@ Informeazi-te

Obstacole in procesul de intercunoastere
o Prejudeciti
o Abordarea imatura a problemelor sexualititii
o Lipsa de informatie si falsa experienta
« Influentele modelelor educationale
«  DPovesti de dragoste si modele nerealiste in relatie
 Atitudinile i comportamentele parintilor sau a celor din grupul de apartenenti
o Teama de a nu-si demasca presupusele defecte
«  Teama de respingere sau pierdere
« Tendinta de ajudeca propria dezviluire sau ceea ce dezviluie partenerul(a)

«  Mitul conform ciruia ,partenerul trebuie si isi dea seama cum este, daca il iu-
beste suficient de mult”

o Teama de descoperirea unor slibiciuni sau greseli cu caracter pasager

«  Deprinderi gresite de comunicare



@ RELATII ARMONIOASE N FAMILIE. Caietul elevului

Eliminarea/reducerea obstacolelor este facilitatd de:

acceptarea intimitatii, increderea in partener;

autodezviluirea (istorii de viatd, valori, motivatii, limite /vulnerabilitati);
capacitatea de a stimula deschiderea partenerului (suport, atitudine necritici);
acceptarea de sine si acceptarea celuilalt;

autocunoasterea i increderea in sine.

Cunoaste si descoperd

1. Procesul de intercunoastere dintre doi parteneri implicati intr-o relatie este si-
milar sau diferit de cel dintre doi prieteni? Barierele sunt similare sau diferite?
Argumenteaza raspunsul.

2. Apreciazi rolul autodezvaluirii in procesul de intercunoastere.

Q Gandeste-te, exprimd-ti pdrerea si atitudinea

3.

Expuneti parerea referitor la aspectele ce urmeaza.

Ce ar fi bine sa stii despre trecutul partenerului/ei.

Ce ar fi bine si cunosti despre familia partenerului/ei.
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=  Este bine si camuflezi punctele slabe? Da/Nu. De ce?

=  Este bine sau nu si creezi o imagine falsd, pentru a flata pe celalalt? Da/Nu.

De ce?

= Cat de sincer/a e bine si fii intr-o relatie?

mp | Actioneazdi

=  Elaborati 3-S5 modalititi de eliminare/reducere a obstacolelor din tabel in
procesul de intercunoasgtere.

Obstacole Solutji

Prejudecati

Abordarea imatura a problemelor
sexualitatji

Povesti de dragoste si modele
nerealiste in relatie

Atitudinile si comportamentele
parintilor sau a celor din grupul de
apartenenta

Teama de a nu-si demasca presupu-
sele defecte

Teama de respingere sau pierdere




@ RELATII ARMONIOASE N FAMILIE. Caietul elevului

& Retine!

*  Corectitudinea imaginii despre altul este in functie de: capacitatea persoanei
cunoscute de a se exterioriza; capacitatea persoanei cunoscatoare de a descifra
esentialul in informatiile ce i se oferd; capacitatea omului de a trece pe pozitia
starii emotionale a celuilalt.

¢ ,Oamenii sinitosi sunt cei care sunt capabili de a se autodezvilui intr-o masurd
optima cel putin unei persoane importante pentru ei. Procesul autodezvaluirii
este decisiv pentru dezvoltarea relatiilor profunde si este asociat cu relatii mari-
tale optime”. (S. Jourard, 1958)

@ Fii propriul observator

Descrie cine esti. Ce caracteristici te fac unic? Ce valori i principii iti guvernea-
zd viata?




MODULUL I1. CALITATEA RELATIEI LA ETAPA PREMARITALA @

LECTIA

ADAPTARE SI ACOMODARE iN RELATIE

Pentru a relationa asertiv in cuplu/familie, ar fi bine sd fii capabil:
v aexplica clar conceptele ,adaptare” si ,acomodare”;
5 J’
V' aanaliza initierea unei relatii din perspectiva tolerantei;

v’ aaprecia evolutia relatiei in caz de adaptare sau inadaptare.

@ Informeazid-te

Adaptarea sociald este procesul prin care o persoand sau un grup social devine capabil
sd traiascd intr-un nou mediu social, ajustindu-si comportamentul dupi cerintele me-
diului.

Adaptarea in relatie reprezinti acele schimbiri pe care le face o persoani la nivel de com-
portament si relationare, odata ce a initiat o relatie. Adaptarea presupune disponibilita-
tea de a relationa cu celilalt, aprofundarea intercunoasterii partenerilor, sincronizarea
si complementaritatea comunicirii, maturizarea sentimentelor reciproce de afectiune.
Rezultatul adaptirii este sentimentul confortului si echilibrului.

Acomodarea reprezinta procesul de stimulare si dezvoltare a adaptirii in relatie. Ca re-
zultat, partenerii acceptd, respecta si valorizeaza reciproc interesele, atitudinile, opiniile,
obiceiurile, valorile, oferindu-si sustinere unul celuilalt. Acomodarea solicita din partea
partenerilor concesii si tolerantd, care pot dezvolta in etapele initiale unele tensiuni si
confruntari.

Opusul acomodarii este rigiditatea, exprimata prin tendinta simultana a partenerilor de
a-si conserva gi impune propriile ,modele relationale” contradictorii, disarmonice, reci-
proc frustrante.



@ RELATII ARMONIOASE N FAMILIE. Caietul elevului

Cunoaste si descoperd

1. Descrie semnele adaptarii si inadaptari in relatia de cuplu.

Semnele adaptarii Semnele inadaptarii

2. Identifica cauzele inadaptarii in relatia de cuplu.

G Gdandegte-te, exprimd-ti pdrerea si atitudinea

3. Comenteazi enuntul prin tehnica SWOT.

Iubirea este exercitiul liber al alegerii. Doi oameni se iubesc unul pe celalalt atunci cand sunt
capabili sd traiascd unul fard celalalt si cu toate acestea aleg sd traiascd impreund.

Puncte forte Puncte slabe
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Oportunitati Riscuri

4. Citegte studiile de caz de mai jos si realizeaza urmatoarele sarcini:

= apreciazd daci e vorba de adaptare sau inadaptare in relatia descrisa;

" estimeazd viitorul relatiei.

»Ma simt o parte a vietii lui/ei. El/ea pentru mine este ca un profesor, care-mi ofera lectii
de viata. El/ea stie cel mai bine ce e bine pentru noi. El/ea face planuri, decide, alege.

Sensul vietii mele e sa fiu alaturi de el/ea si nimic mai mult. M simt ca un copil protejat
siin sigurantd”

»Stiu ce inseamna viatd. Dacd ma asculti pe mine, o s fii cel/cea mai fericit/a. Viata mea
esti tu. Tot ce fac este pentru ca tie si-ti fie bine. De aia §i sunt mai puternic/4 pentru a-ti
arata pe unde sa mergi’”.




@ RELATII ARMONIOASE N FAMILIE. Caietul elevului

mp | Actioneazdi

® Creeazi un poster caricaturd in care sa demonstrezi/arati relatii de cuplu
cu diferite semne de rigiditate in relatii.

A Retine!

*  Unadintre calitatile cele mai pretioase in viata de familie este gandirea flexibila,
capabila de creatie. Perechile care posedi aceasta calitate vor stribate cu succes
toate perioadele vietii.

@ Fii propriul observator

Stabileste pentru tine sensul complet al enunturilor date.

Libertatea unei fete/bdiat intr-o relatie inseamna

Libertatea unei fete/bdiat in relatie nu inseamni
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LECTIA

ROLUL GRANITELOR iN RELATIE

Pentru a relationa asertiv in cuplu/familie, ar fi bine sd fii capabil:
V' aexplica clar conceptul »granite in relatie”;
V' a distinge tipurile granitelor in relatie;

V' a demonstra necesitatea respectdrii granitelor personale.

@ Informeazid-te

Granitele personale reprezinti limitele (psihice, emotionale si mentale) pe care le stabi-
lim pentru a ne proteja impotriva influentelor exterioare. Ele delimiteaza unde se termi-
nd ,eu” siunde incepe ,tu”. Sunt reguli care definesc cine si ce drepturi si responsabilitati
are. Relatiile bune sunt caracterizate printr-un nivel inalt de respect fati de persoana
cealaltd. Un mod de a spune ci cineva iti respectd hotarele este daca te simti liber si-ti
controlezi propria persoana sau daci te simti invadat si controlat de celalalt.

Importanta granitelor personale

o  Fiecare are dreptul la granite personale. $i, totodati, fiecare este responsabil
pentru felul in care permite celor din jur si o trateze.

o Sentimentele §i nevoile celor din jur nu sunt mai importante decat ale noastre
proprii. Fiecare partener ar trebui incurajat sa tind cont de dorintele celuilalt,
dar si sa aiba grija, in acelasi timp, de propria persoana.

3 )4, 9 )

o Stabilirea granitelor personale permite refuzul asertiv, atunci cdnd se incalci
spatiul personal. Atunci cdnd comportamentul inadecvat al altor persoane sau
lipsit de respect invadeazi spatiul personal, este in regula si comunici despre
depisirea limitelor.

o  Fortificarea increderii in sine. Doar persoana stie singurd ce dorinte §i nevoi
are. E important de a nu permite altuia si ia decizii in locul tau.



@ RELATII ARMONIOASE N FAMILIE. Caietul elevului

In relatie de cuplu/familie distingem trei tipuri de granite.

Granite clare

Granite difuze

Granite rigide

Echilibru intre autoritate si reguli.

Fiecare isi stie locul si responsabilitatile sale, dar si libertatile,
drepturile.

Deschidere si comunicare reala atat in cadrul cuplului cat si cu
lumea exterioara.

Nu este clar cine are responsabilitatea si autoritatea.

Rolurile nu sunt distribuite clar si din aceasta cauza apar multe
conflicte.

Implicarea in spatiul celuilalt este foarte mare.

Comunicarea este deficitara si duce la perceptii confuze ale
mesajului verbal si non-verbal.

Reguli stricte stabilite de parteneri.

Autoritatea si puterea de decizie poate sa-i apartina in totali-
tate unui partener.

Impunerea de multe restrictii.

Contact redus cu celalalt.

Hiperprotectie, ce duce la izolarea cuplului de mediu exterior.

—| Cunoaste si descoperd

1. Descrie ,profilul” persoanei cu granite personale nesinatoase.

2. Descrie ,profilul” persoanei cu granite personale sinatoase.
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3. Descrie cum are loc comunicarea intre doi parteneri de cuplu/familie:

a) cu granite rigide:

b) cu granite difuze:

C) cu granite clare:

Q Gandegte-te, exprimd-ti pdrerea si atitudinea

4. Citegte studiile de caz de mai jos si realizeaza urmatoarele sarcini:
*  determini tipul de granite;
= estimeazi efectele asupra partenerilor;

"  prognozeaza evolutia relatiei.

»Te-am luat un nimeni. Am si fac din tine o persoani ideala. Tu doar nu te pricepi la
nimic. Nu-i o problemd, am si te educ si invat asa cum cred eu. Am si-ti aduc cele mai
moderne haine, bijuterii. Am sa te inscriu la scoala de bune maniere. In asa fel, incat toti
sd ma invidieze ce partenerd/iubitd am. Ai si-mi fii recunoscitoare la un moment dat”

»Daca tot imi face declaratii de dragoste, el trebuie si ma intretina cu toate cele necesare.
Sa fie responsabil de asigurarea financiara, sa rezolve toate problemele de viati. Sa nu
uite ca sunt femeie §i am nevoie de mangaiere, grija, sa ma pretuiasca si din linguriti sa
ma hraneasci.”



@ RELATII ARMONIOASE N FAMILIE. Caietul elevului

mp | Actioneazd

* Intervieveazd 3 persoane adulte, cirora s le ceri sfaturi pentru tineri cum sa
construiasci o relatie bazata pe granite clare.

& Retine!

*  Granitele sanatoase fac posibil pentru tine sa-ti respecti punctele tari, abilitatile
si individualitatea, precum si s respecti individualitatea altora.

*  Relatia trebuie si fie reciproci in ceea ce priveste administrarea libertatii fieci-

ruia dintre parteneri.

@ Fii propriul observator

Stabileste tipul granitelor intre membrii familiei tale; intre familia ta si familia

extinsa.
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LECTIA

DIALOGUL iN RELATIE - ARTA DE A VORBI

Pentru a relationa asertiv in cuplu/familie, ar fi bine sd fii capabil:
v adistinge stilurile de comunicare pasivd, agresivd, asertivd;
V' aexplica beneficiile comunicdrii asertive in relatii;

V' aformula mesaje asertive in relatiile cu ceilalfi.

@ Informeazid-te

Stiluri de comunicare

Persoana cu stil pasiv de comunicare evitd confruntirile, conflictele, isi doreste ca toata
lumea s3 fie multumita, fard a tine insd cont de drepturile sau dorintele sale personale. O
astfel de persoani nu inainteaza cereri, nu solicitd ceva anume, nu se implica in castiga-
rea unor drepturi personale sau in apdrarea unor opinii. Se simte ranita, frustratd, iritata,
fard insd a incerca si-si exprime nemultumirile fatd de ceilalti.

Persoana cu stil agresiv de comunicare blameazi si ii acuza pe ceilalti, este insensibili la
sentimentele celorlalti, considera ca are intotdeauna dreptate, rezolvi problemele prin
violentd, considera ca cei din jurul siu sunt adesea nedrepti cu ea, este sarcastici si utili-
zeazd adesea critica in comunicare, este ostila si furioasa.

Persoana cu stil asertiv de comunicare isi exprima emotiile si convingerile fira a afecta
si ataca drepturile celorlalti, comunici direct, deschis si onest, cistigind respectul
prietenilor si colegilor, are capacitatea de a initia, mentine si incheia o conversatie in
mod plicut, exprimi emotiile negative fira a se simti stdnjenita sau a-l ataca pe celalalt,
are abilitatea de a solicita sau a refuza cereri, isi exprima emotiile pozitive, face si accepti
complimente, spune ,NU” fird si se simtd vinovatd sau jenatd, face fatd presiunii
grupului si isi exprima deschis opiniile personale, isi recunoaste responsabilitatile fata

de ceilalti.



@ RELATII ARMONIOASE N FAMILIE. Caietul elevului

Cunoaste si descoperd

1. Citeste mesajele de mai jos si apreciazi stilul de comunicare.

Sunt nervos cand sunt intrerupt pentru ca uit ce dorisem sa spun.

N-am inteles?! Odata ce esti iubitul meu, trebuie sa stii ce fel de flori imi plac.

Sunt nemultumit cand nu sunt respectate promisiunile.

Daca-i spun ce astept de la relatie, cred ca ma paraseste.

Eu mi-am terminat partea mea de lucru. Mi-ar prinde bine sa stiu cand
termini partea ta.

Numai eu fac curat! Tu niciodata nu faci nimic!

Nu merii sa vorbesc cu tine dupa ziua de ieri.

Multumesc pentru invitatie, dar nu pot veni azi. Eventual am putea gasi o alta
zi disponibila pentru ambii.

Bine... daca esti ocupat, ma descurc eu cumva.

2. Explici dupi ce criterii ai diferentiat mesajele.

3. Determina care sunt riscurile stilurilor pasiv si agresiv de comunicare in
relatie.

Stil Pasiv Stil agresiv

4. Formuleazd beneficiile stilului asertiv de comunicare in relatia cu partenerul.
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Q Gdndeste-te, exprimd-ti pdrerea si atitudinea

Transforma mesajele agresive si pasive in mesaje asertive dupa formula de mai jos:
*  Misimt .... (descrierea modului cum te simti)
»  Atunci cand ... (descrierea comportamentului celuilalt)
*  Pentru ca ... (descrierea modului in care te afecteazi comportamentul celuilalt)
*  Mi-ar placea sd ... (oferd alternative de comportament)

1ti multumesc! Mi-a fost de mare ajutor! (recompensarea comportamentului celuilalt)

Nici macar nu te sinchisesti sa-mi spui ca imi
aduci un invitat la masa.

Ce te dai mare si urli la mine?

Nu este vina mea ca te supara orice fleac.

lar n-ai spalat vasele?

Acum n-am timp sa-{i ascult problemele!

lar tu vorbesti despre problemele noastre perso-
nale in public!

Da, ai dreptate. Nu sunt o buna gospodina!

Nu te-ai saturat atata fotbal? Am sa stric televi-
zorul acesta blestemat intr-o zi!

lar eu sunt de vina (te sim{i profund vinovata).

Nu pune muzica asa de tare!

mp | Actioneazdi

= Intocmeste o listd cu situatii in care simfi necesitatea de a utiliza mesaje asertive.
Organizeazd cu colegii/prietenii un joc de rol prin intermediul cdruia sd dezvolti
abilitatea de a comunica asertiv. Aplic abilitatea in situatiile enumerate mai sus.




@ RELATII ARMONIOASE N FAMILIE. Caietul elevului

A Retine!

e Comunicarea directd, deschisi si sincerd permite receptionarea mesajelor fard
blocaje si distorsiuni, ceea ce mentine si imbunatateste relatiile cu ceilalti.

* Asertivitatea implica autoacceptare, autovalorizare, capacitatea de a impartasi
propriile experiente cu ceilalti, constientizarea si acceptarea nevoilor persona-
le, respectarea drepturilor si nevoilor celorlalti.

@ Fii propriul observator

Reflecteaza asupra conduitei tale in raport cu cei din jur, cu colegii, prietenii, cu ru-
dele. Apreciazd cum te manifesti in comunicare cu ei — esti asertiv, pasiv sau agresiv?

LECTIA

A ASCULTA SI A INTELEGE PARTENERUL

Pentru a relationa asertiv in cuplu/familie, ar fi bine sd fii capabil:
V' a descrie abilitdtile ascultdrii active;
v a distinge strategiile de comunicare distructive de cele constructive;

V' amanifesta respect pentru exprimarea punctelor de vedere diferite.

@ Informeazi-te

Reguli ale unei comunicdri eficiente in relatie.
*  Sdasculti (s tii seama de punctul de vedere al celuilalt).

*  Sdobservi (s te interesezi de tot ceea ce se petrece in situatia de comunicare).



MODULUL I1. CALITATEA RELATIEI LA ETAPA PREMARITALA e

*  Sdanalizezi (si degajezi elementele componente ale cAmpului psihologic si so-
cial care ii determini pe indivizi).

*  Sdte exprimi (si-ti spui punctul de vedere in functie de interlocutor sau de na-
tura obiectului comunicirii).

*  Sdcontrolezi (sd urmiresti calitatea si pertinenta mesajului, precum si procesele
care pot perturba transmisia).

Ascultarea activdi

Darul ascultarii este unul dintre cele mai mari daruri pe care le putem oferi partenerului.
A asculta inseamna a auzi, a intelege continutul, a retine continutul, a analiza si evalua
continutul. Ascultarea eficientd presupune stabilirea unui contact vizual, aprobarea, in-
cuviintarea, expresia adecvati a fetei (postura care si sugereze deschidere, incurajare),
repetarea (folosirea acelorasi cuvinte ca ale interlocutorului).

Sugestii pentru eficientizarea ascultdrii active in relatie.
e Ascultd, arata interes, acorda celui care iti vorbeste toata atentia ta.

e Dune intrebari pentru a verifica daci ai inteles corect. Nu-ti supune insi inter-
locutorul la un interogatoriu.

o Repeta ultimul cuvant important din mesaj, pentru stimularea comunicarii.
e Rezumi mesajul inteles.
o Reformuleazi mesajul partenerului/partenerei.

o Reflectd emotiile, trairile, sentimentele celuilalt (,inteleg ci te simti...”), ceea
ce conduce la cresterea empatiei interpersonale.

e Manifesti interes prin contact vizual, incuviintare din cap, postura asemina-
toare partenerului/partenerei.

o Sustine discutia prin afirmatii de genul ,hmm”, ,da’, ,inteleg”.

o Evita sd intrerupi. Lasa interlocutorul sa termine ce are de spus, inainte de a-ti
spune tu punctul de vedere.

o  Eviti si te infurii doar pentru ci cealaltd persoani nu este de acord cu tine.

o Incearci si afli de ce cealaltd persoand are anumite idei §i opinii.



RELATII ARMONIOASE N FAMILIE. Caietul elevului

Cunoaste si descoperd

1. Determind calitdtile si abilitatile unui ascultdtor activ.

2. Studiazd strategiile de comunicare si apreciazd care dintre acestea sunt strategii con-
structive si care dintre ele sunt distructive. Argumenteazd raspunsul.

(a) Mesajul verbal este contrazis de mesajul non-verbal.
(b) Asumarea atitudinii de superioritate in comunicare.
(c) Exprimarea deschisd a emotiilor si sentimentelot, a opiniilor, a nevoilor.

(d) Suprageneralizarea in afirmatii, de genul ,Este groaznic ceea ce se intdmpld intre
noi doi!”

(e) Utilizarea frecventd a cuvintelor intotdeauna, tot timpul sau niciodatd in comunica-
re, de genul ,Niciodatd nu iesim la plimbare”.

(f) Punerea accentului pe apreciere.

Citirea gandurilor — apare atunci cind partenerii fac presupuneri cu privire la
g p p presup p
ceea ce gandeste si simte celalalt, de genul: , Am crezut cd-ti place sd ne plimbdam
prin parc”, , Ar fi trebuit sd stie ce doresc. Nu ar fi trebuit sd-i spun eu!”

(h) Negocierea si intelegerea referitor la orice actiune ce tine de cuplu.

(i) Punerea la punct a partenerului prin blamare, criticd, cu intentia de a réni, pe-

depsi.

(j) Vechile nemultumiri sunt puse in discutiile prezente.

B

(k) Trecerea de la vini la intrebare. Tehnica ,hmmm..” care asigura trecerea de la
mintea critic la cea creativd, precum si de la ,,a avea dreptate” la ,a avea o relatie
mai sinitoasd’”.

(I) Tendinta de a monologa fira sa-i permita partenerului si intervina, si adauge
vreo informatie.
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Q Gdndeste-te, exprimd-ti pdrerea si atitudinea
3. Determind strategia de comunicare aplicatd si transformd enunturile in mesaje asertive
pentru a avea o comunicare constructivd.

*  Eleste obligat s aibd grija de mine.

*  Nu trebuia sd mergi la petrecerea ceea.

*  Niciodatd n-ai facut nimic pentru mine.

*  Am fost impusd.

*  Numd enerva!

*  Tutrebuie si te lasi de fumat.

mp | Actioneazdi

= Reflecteaza asupra consecintelor unei comuniciri distructive pornind de la afirma-
tia ,Oamenii sunt condamnati la singurdtate, dacd, in loc de poduri, ei construiesc pereti”.

A Retine!

*  Cuvintele nu sunt simboluri doar pentru ceea ce este concret, ci si pentru senti-
mentele, atitudinile si impulsurile produse de acesta. De aceea, subconstientul
nostru poate fi usor influentat cu ajutorul limbajului.

*  Cuvintele folosite declangeazi anumite sentimente — un vocabular negativ con-
duce la sentimente, de asemenea, negative. Inlocuiti, asadar, incet-incet, toate
formularile negative prin formulari care s3 vi motiveze spre o schimbare pozitiva.

@ Fii propriul observator

Determind strategia de comunicare pe care o aplici de cele mai dese ori. Elaboreazd
un plan de actiuni in cheia asertivitdtii, pentru a depdsi situatiile dificile din cadrul
relatiilor interpersonale.
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LECTIA

DISENSIUNI S1 CONFLICTE iN RELATIE

Pentru a relationa asertiv in cuplu/familie, ar fi bine sd fii capabil:

V' aidentifica aspectele pozitive si negative ale conflictului in relatie;

v a distinge stilurile de abordare a conflictelor in relatie;

V' a propune solutii pentru situatii conflictuale in relaie.

@ Informeazi-te

Stiluri de abordare a conflictului

1.

Competitia — tendinta de satisfacere a intereselor proprii cu orice pret, fie si din
contul intereselor celuilalt partener.

Cedarea/aplanarea — renuntarea la propriile interese, pentru realizarea intere-
selor celeilalte persoane.

Evitarea — fuga de confruntare, lipsa tendintei de a coopera si a satisface inte-
resele proprii.
Compromisul — alegerea alternativei care permite satisfacerea unor interese ale

ambelor parti, dar care este insotita si de pierderi.

Cooperarea — alegerea solutiei care sa permita satisfacerea intereselor ambelor
parti si valorificarea relatiei. Explorarea unui dezacord pentru a afla problemele
celuilalt, combinarea fortelor pentru a ajunge la o solutie creativa, lucrul pentru
a ajunge la ,victorie-victorie” sunt abilitati de colaborare.

Cunoagte si descoperd

Enumeri cauzele conflictelor in relatiile de cuplu.
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2. Identifici efectele negative si pozitive ale conflictului :

Efecte pozitive ale conflictului Efectele negative ale conflictului

Q Gdndeste-te, exprimd-ti pdrerea si atitudinea

3. Amintegte-ti o situatie de conflict din viata ta. Analizeaza conflictul prin com-
pletarea prezentei scheme.

Comportament

4. 1n baza textului si schemei de mai jos determini avantajele si dezavantajele
celor S strategii de abordare a conflictelor intr-o relatie.

Accent pe obiectivul dorit

Competitie Colaborare

Aplanare

\J I I
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Accent pe relatie

Strategia de solutionare
a conflictelor

Avantaje Dezavantaje

Evitare

Aplanare

Competitie

Compromis

Colaborare

5. Citeste studiul de caz.

»El si Ea sunt in relatie de sase luni. Parintii fetei isi doresc si cunoasci baiatul i insista
sd fie invitat la o cina. Biiatul este de parerea ci momentul de cunoagtere cu parintii
trebuie sa aibi loc atunci cind cuplul ia decizia de a se cisitori. El se opune categoric sa
meargi la cini. Intre El si Ea s-a declangat un conflict”

=  Enumeri cauzele care au generat acest conflict.

= Indici sentimentele traite de fiecare parte implicata in conflict.

= Descrie trei solutii pentru conflictul ce a aparut.

mp | Actioneazdi

*  Propune strategii de prevenire a conflictului intr-o relatie.
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& Retine!

*  Conflictele trebuie rezolvate impreuni si necesiti efort din partea ambilor
parteneri.

*  Daci conflictul nu poate fi evitat, ar fi bine sd ne focusim pe analiza lui §i a
solutiilor posibile.

*  Nu existd relatie fard conflict, ar fi o relatie ideald si nu este cazul relatiilor
umane. Cel putin nu in aceasti lume repede trecatoare.

@ Fii propriul observator

Observa situatiile de conflict din familie si determini stilul de abordare. Evalueazi
daca existd sau nu asemdndri in modul in care tu solutionezi conflictele.

Boxa cu sugestii

Strategii comportamentale in situatii de conflict

In situatiile in care partenerul alege calea agresiva de a se comporta intr-o situatie
dificila sau de conflict, trebuie s stii cum sa-i raspunzi intr-un mod constructiv.

V' Accepti ci este iritat si arati-i ca il intelegi.
v' Asculti cu atentie. Asteapti si-si exprime emotiile, nu te gribi sa-i rispunzi.

V' Pistreaza mintea deschisa in ceea ce priveste situatia si solutiile pentrua o
redresa.

Sustine persoana atunci cand a constientizat ca a gresit.
Daca este posibil, mergeti impreund undeva ca si puteti discuta calm.
Péstreaza un ton linistit si bland.

Evita sa intri in rolul atotstiutorului care stie cum ar trebui de procedat.

N N N NN

Dupi ce ,criza” a trecut, spune-i ce crezi §i ce simti in legitura cu ceea ce s-a
intdmplat §i sugereazi-i cum sa se comporte altfel in situatii aseméinatoare.

<\

Daca ai sentimentul ci situatia te depaseste, apeleazi la ajutorul unei per-
soane apropiate sau a unui specialist pentru a rezolva problema.
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LECTIA

INTELIGENTA EMOTIONALA -
CHEIA SUCCESULUI iN RELATIE

Pentru a relationa asertiv in cuplu/familie, ar fi bine sd fii capabil:
V' aexplica necesitatea inteligentei emotionale in relatia de cuplu;
v aexperimenta modalititi de exprimare asertivi a emotiilor;

V' afideschis in a-ti perfectiona felul de exprimare emotionald.

@ Informeazd-te

Domenii ale inteligentei emotionale

Inteligenta interpersonala - capacitatea de a identifica si
gestiona propriile emotii si ale celorlalfi.

Autodirectionarea — capacitatea de a modifica starile si
emotiile in avantajul persoanei.

Emotiile unei persoane reprezinti aspecte individuale, cu implicatii deosebite asupra tu-
turor aspectelor vietii omului: sinatate, relatii, serviciu etc. Pentru acelasi eveniment,
oameni diferiti pot avea emotii diferite, pentru ci ei gindesc diferit despre acest eveni-
ment. Modul de a gandi al unui individ despre un eveniment este construit si influentat
de experientele sale de viatd, cunostintele si principiile sale, precum si de valorile comu-
nitatii in care trdieste.

Emotiile resimtite ca placute sunt considerate emotii pozitive, in timp ce emotiile resim-
tite ca neplicute sunt considerate negative.

- Emotiile pozitive apar atunci cind ceea ce o persoana isi doreste corespunde cu
ceea ce i se intimpla. De exemplu: bucurie, multumire, satisfactie etc.
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- Emotiile negative apar atunci cand exista o contradictie intre ceea ce i se intdm-
pla sau ceea ce obtine o persoana si asteptarile sale. De exemplu: tristete, supa-
rare, dezamagire, ingrijorare, furie etc.

Cea mai mare parte a emotiilor pozitive, dar si emotiile negative sunt foarte importante
pentru individ (il mobilizeazd pentru implicarea in realizarea sarcinii, pentru desfisu-
rarea unor activititi, comunici niste necesitti, ii ghideazi comportamentul). De aceea
tinerii nu trebuie impiedicati sd traiascd emotiile negative, ci trebuie doar invitati cum
sd le exprime adecvat.

Principalele competente emotionale sunt:

*  recunoasterea emotiilor (identificarea propriilor emotii sau ale partenerului in
diverse situatii);

* intelegerea emotiilor (identificarea cauzelor si consecintelor emotiilor);
*  exprimarea emotiilor (transmiterea verbali si nonverbali a mesajelor afective);

* reglarea emotionala.

Cunoaste si descoperd

1. 1Inbaza schemei descrie ce reprezinti Inteligenta Emotionali (IE).

A

Recunoasterea
emotiilor

Inteligenta Gestionarea eficienta

Constientizarea :
emotionala a emotiilor

emotiilor

Control
emotional

Exprimarea coerenta

¢ intelegerea emotiilor
a emotiilor

altor persoane
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2. Formuleaza beneficiile Inteligentei Emotionale in relatia de cuplu/familie.

a)

b)

c)

Q Gdndeste-te, exprimd-ti pdrerea si atitudinea

3. Descrie profilul unui cuplu in care ambii parteneri au dezvoltata Inteligenta
Emotionala.

4. Amintegte-ti de o situatie in care ai triit emotii puternice. Analizeaza situatia
prin a identifica:

evenimentul/stimulul declansator

emotia traita

gandurile care ti-au trecut prin minte in acea situatie

reactiile fizice

actiuni/comportamente

cum ai exteriorizat emotia
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formuleazd mesajul asertiv al exprimarii emotiei

mp | Actioneazdi

= Observi persoanele din jurul tiu (adulti si semeni) si identifica in conduita lor
semne ale Inteligentei Emotionale.

A Retine!

*  Persoanele cu un inalt grad de autocunoastere isi dau seama cum sentimentele
lor ii afecteazi atat pe ei, cét §i pe cei din jur.

* Asacum oamenii au invatat sd citeasca si sa socoteascd, tot asa putem invata sa
ne recunoastem emotiile, si le simtim in intregime, sa ne gindim la ce transmit
ele, sa descoperim situatiile si evenimentele care le-au provocat.

@ Fii propriul observator

Evalueazi in ce misurd dai dovada de Inteligenti Emotionald(IE). Care com-
ponente ale IE trebuie si le dezvolti? Elaboreaza un plan de actiuni pentru a-ti
ridica nivelul IE.
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LECTIA

LECTIE DE SINTEZA SI RECAPITULARE
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LECTIA

LECTIE DE EVALUARE SUMATIVA
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LECTIA

CARACTERISTICILE SPECIFICE ALE UNEI RELATII
ABUZIVE LA ETAPA INITIERII RELATIILOR

Pentru a preveni comportamentele de risc la etapa initierii relatiilor, ar fi bine sd fii capabil:
v a distinge caracteristicile specifice ale unei relatii abuzive la etapa initierii relatiilor;
v adeduce riscurile unei relatii cu un partener agresiv;

v a propune solutii de prevenire a violentei in relatie.

@ Informeazi-te

Dragostea adolescentini este extrem de pasionali §i imprevizibili. Adolescentul gaseste
in aceasta dragoste izvorul vietii. EA sau EL traiesc acea iubire la intensitate maxima,
se bucurd de orice gest, de o atingere find de mand, de primul sirut, de imbritisarile
inocente de parci ar fi cele mai scumpe acte de tandrete. Adevarul este ca aceste suflete
sensibile iubesc atat de curat... insa nu dureazi.

Iubirea adolescentini se diferentiaza prin puritate si devotament, prin capacitatea de a
manifesta sentimentele fira jeni si complexe ce vin mai tarziu in viata.

Iubirea pasionald expune deseori adolescentul si tAnarul riscului de a fi ranit, deoarece
tot ce-si doreste este sa fie alaturi de persoana iubita.

Tocmai de aceea in adolescentd un abuz poate fi confundat cu usurinta ca fiind un gest
romantic de iubire. Mai mult decat atét, abuzul in perioada curtrii este greu de identifi-
cat, deoarece individul potential agresiv:

—  este, initial, un tip fermecitor;

—  este atent la detaliile care plac fetei;

- liindeplineste poftele pentru a o cuceri;
- se di galant si afectuos.

Acesta este momentul in care tinira se simte fermecatd de modul lui de a fi, de carac-
terul care pare perfect si devine dependenta de gesturile lui drigistoase. Cea mai buna
metodi de a nu deveni captiv/a unei relatii abuzive este de a recunoaste unele semne de
avertizare.
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Cunoaste si descoperd

SO0 O

&
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1. Selecteaza caracteristicele specifice unui comportament abuziv la etapa initierii

unei relatii.

Avorbi deschis despre probleme, fari
strigate.

A neglija dorintele/parerile celuilalt.
A avea incredere unul in celilalt.

A face frecvent vizite neplanificate,
neanuntate.

A

(unde se duce, cu cine se intalneste,

controla  partenerul/partenera

ce vorbeste).
A fisincer in comunicare.
A discuta si negocia deciziile.

A respecta nevoia celuilalt de a avea
spatiu personal.

A face presiuni pentru a avea relatii

RS S O RO RO IR O

sexuale.

A avea suspiciuni de flirt sau de infi-
delitate fara motiv.

A discuta si lua decizie impreuna pri-
vind debutul/evolutia vietii sexuale.

A manifesta permanent nemultumire
fatd de exterior, vestimentatie.

A manifesta dezacorduri, strigite, a
proceda la amenintéri, umilinte.

A neglija sentimentele si siguranta fi-
zicd a celuilalt.

A solicita insistent exprimarea senti-
mentelor (de exemplu: ,Spune ci mi
iubesti”).

2. Determina riscurile intr-o relatie abuzivd, in cazul in care partenerii continud

relatia.

Q Gdndeste-te, exprimd-ti pdrerea si atitudinea

3. Exprima pozitia fatd de urmitoarele enunturi. Argumenteazi rispunsul.
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0 persoana abuziva este cea care isi
pierde cumpatul prea des.

Persoanele afectate de abuzuri sunt
oameni ,slabi” de la inceput, de aceea nu
sunt in stare sa paraseasca relatia.

Persoanele care manipuleaza, au
mereu un comportament abuziv fata de
partener.

Un agresor este usor identificabil de la
prima intalnire.

Oamenii isi lovesc partenerii pentru ca
acestia nu se opresc din vorbit, tipat si
ncearca mereu sa le spuna ce sa faca.

Violenta in familie nu ar aparea asa des,
dacd femeile si barbatii si-ar indeplini
rolurile traditional atribuite de societate.

4. Determina obstacolele care ar impiedica partenerul afectat de abuzuri si dez-
viluie situatia in care se afla.

mp | Actioneazdi

*  Propune sfaturi/sugestii pentru a preveni o relatie abuziva.

& Retine!

Intr-o relatie de cuplu primul semn ci te afli intr-o relatie de abuz este frica fatd de
persoana respectivi, controlul a tot ce spui sau ce faci. Este important si ceri ajutor
specializat, sa fii asistat in a gdsi puterea de a intrerupe acest cosmar.
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@ Fii propriul observator

Ce simti atunci cind auzi ci unele fete/baieti trec printr-o relatie abuziva §i control
din partea iubitului/ei sau partenerului intim?

Ce ai face daci ai fi intr-o asemenea relatie?

Cu cine ai putea vorbi despre aceste probleme?

LECTIA

SEMNE ALE MANIPULARII S| CONTROLULUI
LA ETAPA INITIERII RELATIILOR

Pentru a preveni comportamentele de risc la etapa initierii relatiilor, ar fi bine sd fii

capabil:
V' aidentifica formele de manifestare a manipuldrii si controlului la etapa initierii
relatiilor;
v’ a distinge relatiile ca fiind abuzive in baza unor criterii;

V' amanifesta tolerantd zero fatd de comportamentul manipulativ la etapa
initierii relatiilor.

@ Informeazi-te

Cauza pentru care un om simte nevoia si manipuleze este nefericirea si teama. Un mani-
pulator este fricos si vrea si detini controlul deplin asupra partenerului de cuplu. Ii este
teamd cd partenerul/partenera va pleca sau va oferi iubire altei persoane, sau nu va mai
avea atentia necesara.
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In general, se manipuleaza unul pe altul doar oamenii care nu sunt fericiti. Un om fericit
pur si simplu nu are nevoie de control.

Partenerul cu tendinte abuzive va manifesta unul sau mai multe semne ale manipularii
si controlului.

1. Vrea si cucereasca rapid cu cadouri si cu replici de genul: ,Esti cel/cea mai fru-
mos/ frumoasd, destept/desteaptd. Nu pot trdi fdrd tine. Esti totul pentru mine.”

2. Incearci sa tina partenera/ul departe de rude si prieteni: ,Cum te poti intdlni
cu ei? Nu-s de nivelul tdu... Ei impiedicd relatiei noastre... Nu avem nevoie de nimeni...”

3. Manifesta gelozie. Vede pe ceilalti ca pe 0 amenintare pentru relatie si giseste ori-
ce pretext pentru a aduna careva dovezi: ,Ce te-ai chitit asa? Pentru mine esti suficient
de frumos/oasd. Pe cine incerci sd seduci?...”

4. Controleazi. Cere partenerei/ului sa petreaci timpul doar cu el/ea, sa-i atragi aten-
tia doar lui/ei, si se imbrace dupa gustul lui/ei, ii controleazi actiunile, relatiile, mo-
dul de a se comporta, imbrica, coafa, cheltuielile, programul zilei, suna foarte des.

S. Este violent/a in diferite situatii fira a avea motive: ,Sunt nervos/nervoasd pen-
tru cd dragostea pentru tine md innebuneste.”

6. Face presiuni pentru a avea relatii sexuale cit mai curdnd posibil.
7. Critica. Atacul verbal este un mod de viata pentru persoana abuziva.

8. Prezinta trasaturi narcisiste. Toata lumea se invérte in jurul siu §i a nevoilor sale.
Doar el/ea stie ce este mai bine, mai corect. Nu tine cont de dorintele/pirerile al-
tora.

9. Vrea sa para victima. Nu-si asumai responsabilitatea pentru greselile sale. Nu este
niciodatd de vini el/ea, ci ceilalti.

10

Este inconsecvent/4a. Stirile schimbitoare ii sunt comune. Acum este fericit/a,
acum este extrem de nervos/nervoasi, fird a avea un motiv serios.

11. Este hipersensibil/a. Cea mai mica jignire o/il afecteaza profund.

Cunoaste si descoperd

1. Identifica factorii care determin partenerul afectat de manipuliri si control si
rdmana in relatie.
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2. Identifica factorii care determind partenerul abuziv si manifeste atitudini si
comportamente manipulatorii si de control.

Gdndeste-te, exprimd-ti pdrerea si atitudinea

3. Analizeazi situatiile si apreciazi relatiile ca fiind abuzive sau nu. Argumenteazi
raspunsurile i identifici ce semn al puterii si controlului este reflectat.

Situatie Apreciere si argumentare

1. Tatiana s-a mai vazut si cu alti baieti. Dar Du-
mitru chiar din primele zile a cucerit-o cu vorbe-
le lui: ,Nu am mai intalnit asa fete ca tine. Simt
cd esti aerul meu, soarele meu. Nu pot fara tine.
Esti totul pentru mine. Tu esti desteapta, sensi-
bila, grijulie, nu ca toanta cu care ma vedeam eu
inainte. Ce bine ar fi fost daca te intalneam pe
tine in locul egoistei celea! Tu esti atat de linisti-
ta si organizata, da ea era o smintital”

2. Emilia intotdeauna a fost o fata cocheta: se
imbraca simplu, dar cu gust. Si se machiaza fru-
mos. De lainceputul relatiei Dorin ii spunea per-
manent ca arata foarte bine, ca este cea mai fru-
moasa. De la o vreme insa ii tot reproseaza ca
nu s-a machiat, ca nu-i sta o haina sau alta, ca
are cearcane sub ochi, ca are tenul prea uscat.
Emilia nu intelege nimic: poarta aceleasi haine,
are acelasi machiaj. Din dorinta de a-i face pe
plac lui Dorin a inceput sa-si cumpere haine mai
scumpe, sa-si schimbe machiajul. Zilnic primes-
te complimente de la colegi si prieteni. Numai
Dorin cand o vede, iar o priveste cu dezamagire.

3. Se vad de jumatate de an. Irina are 19 ani,
Andrei — 22. Fata i-a spus ca se limiteaza la
sarutari si nimic mai mult. Baiatul i-a spus ca-i
respecta decizia. Dar de la o vreme flirteaza
deschis cu vecina din scara. E foarte afectuos
cu ea, chiar si cand iubita ii este de fata. Irina
i-a spus de cateva ori ca nu-i intelege comporta-
mentul. Ultima oara Andrei a recunoscut: ,Sunt
barbat, am nevoie de relatii sexuale. Daca tu nu-
mi oferi, voi merge la Olga..."
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4. Ana s-aindragostit la prima vedere: era un ta-
nar frumos, destept, cu simtul umorului. Aveau
si aceeasi pasiune: actoria. Dar de cand au ince-
put sa iasa impreuna, Stefan e peste tot in viata
ei: la ore, dupa ore, in camin. Facea cursuri de
chitara, fiindca coincideau cu timpul cand pu-
teau iesi la plimbare. Anei ii placeau mult copiii.
Facea voluntariat la o casa de copii. Dar Stefan
a convins-o ca aceasta activitate ii afectea-
za studiile. Si prietenele Anei o vad rar de tot
si atunci doar cateva minute, fiindca tanarul o
suna permanent sa vina. Si ele-i zic cu invidie
,laca asta da dragoste!”

5. Sorin, de cand a plecat la Chisinau este baiat
cu bani. Recent si-a procurat si masina. Nico-
leta este primul an la Facultatea de Economie.
Dupa multe insistente ale baiatului, Nicoleta a
lasat caminul. Locuiesc impreuna si planifica sa
se casatoreasca. El insista ca ea sa abandoneze
studiile si sa aiba grija de casa, pentru ca ori-
cum el castiga suficient. El ii poate asigura totul
de ce are nevoie.

6. Azi Alexei a planificat sa mearga cu colegii de
clasa la bowling dupa ore. In timpul jocului I-a
telefonat Carolina de vreo 5 ori, dar nu a auzit. A
primit si tot atatea mesaje. Dupa joc Alexei a su-
nat-o. Dar Carolina era suparatd, desi Alexei i-a
spus din timp ce planuri are pentru aceasta sea-
ra. Nu a vrut sa asculte nici o explicatie. ,Daca
nu mi-ai raspuns, erai cu alta fata! Ma mint;i! Ai
gasit pretext sa ma inseli. Eu stau toata seara
singura, dar tu te distrezi cu alta!”

mp | Actioneazdi

= Descrie cum vei reactiona in cazul identificirii semnelor de manipulare la per-
soanele cu care esti in relatie sau doresti sé fii.
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A Retine!

Caracterul unei relatii depinde de o serie de abilitati, atitudini $i comportamen-
te ale partenerilor. In functie de acestea distingem relatii armonioase, de risc si
abuzive.

Este important sa intelegi ci violenta, abuzurile nu apar dint-o datj, ci se in-
staleazd progresiv. De aceea si victima este confuzi atunci cand i se intdmpld
pentru prima dati.

@ Fii propriul observator

Timp de o siptimana desfasurati activitatea ,Trdieste constient!” Impreund
cu colegii identifici principalele comportamente violente si surprinde principalii
factori ce mentin aceste comportamente. Alegeti un factor si initiati o ,Campa-
nie de luptd impotriva comportamentului violent”. Campania va consta in realiza-
rea unui afis, crearea de pliante i alegerea unui slogan.

LECTIA

STRATEGII DE INCHEIERE A RELATIILOR ABUZIVE

Pentru a preveni comportamentele de risc la etapa inifierii relatiilor, ar fi bine sd fii capabil:

V' adescrie profilul partenerului abuziv si a partenerului victimd;

V' adescrie pasii de incheiere a relatiei abuzive intr-un mod securizat;

v

a formula raspunsuri asertive in potentiale cazuri de abuz si violentd intr-o relatie.

@ Informeazi-te

Abuzul intr-o relatie poate produce serioase modificari in sfera emotionala, atitudinali,
comportamentald, ca de exemplu:
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e stare de incordare, tendinta de a fi mereu in ,gardd”;
e incertitudine;
* ingrijorarea cd ceva nu este in reguld;

e pierderea increderii in sine, o stare de indoiala care se accentueaza datoritd vo-
Cii critice interioare;

* senzatia ca timpul trece fird sens;

e ezitare in acceptarea sentimentelor si luarea deciziei finale;
e credinta cd nimic nu poate fi schimbat;

e neincredere in relatiile viitoare.

Intr-o relatie unde manipularea si controlul sunt percepute ca normalitate, siguranta
unuia dintre parteneri este pusa in pericol.

Daca relatia nu merge si este imposibil a se ajunge de comun acord la o decizie potrivita
pentru ambii, unul dintre parteneri poate alege sa puni capit cit de curand posibil re-
latiei, acceptand propriile sentimente, pastrand stima de sine, independenta, libertatea.
Doar ci a pune capit unei astfel de relatii nu este atat de usor si neriscant. De cele mai
multe ori abuzatorul foloseste santajul emotional si spune ci ii pare rau, ca tot ce face, o
face din dragoste, ca se va schimba si ca nu se va mai repeta etc. Or, acest lucru nu are loc.

Pasi de urmat in despartirea de partenerul abuziv

1. A anunta preventiv rudele, persoanele apropiate despre intentia de a rupe re-
latia cu N.

A anunta din timp pe N despre intentia de a pune capit relatiei.

Si se pregiteascd din timp pentru intalnire, si stabileasci intdlnirea intr-un loc
sigur si aglomerat (de preferat in prezenta unor persoane apropiate — parinti,
prieteni).

4. A motiva hotirarea de a pune capit relatiei prin cauze generale: caractere dife-

rite, atitudine diferita fatd de viata, neintelegere in comunicare etc.

5. A evita categoric insulta in timpul discutiei, mesajele de acuzare/condamnare,

2

incitarea geloziei, spunand, de exemplu, ci ,existd o altd persoand” etc.
Mesajele si fie scurte, ferme, fard a da sperante de continuare a relatiei in viitor.

Dupi exprimarea intentiei de a rupe relatia, te intorci si pleci.

In cazul urmaririlor anunti parintii, profesorii, politia sau apeleazi la Telefonul
de Incredere 0 8008 8008.
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Cunoaste si descoperd

1. Descrie profilul partenerilor implicati intr-o relatie abuziva.

Profilul partenerului abuziv Profilul partenerului victima

2. De ce unele persoane afectate de violentd pardsesc agresorul si apoi revin in
relatia abuzivi?

Q Gdndeste-te, exprimd-ti pdrerea si atitudinea

3. Alege rispuns potrivit pentru ,argumentele” unui partener abuziv.

Nu e nimic rau in a face dragoste, nu-{i
face griji. Doar te iubesc.

Esti iubita mea si bineinteles am sa te
sun ori de cate ori am sa vreau sa stiu
unde esti.
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Doar md iubesti atat de mult, te
zgarcesti la un parfum de 15081?

Ai un corp atat de minunat, incat imi
este foarte greu sa ma controlez!

Odata ce te-am prezentat parintilor,
esti obligat sa respecti toate traditiile
familiei mele. Duminica dimineata
mergem la slujba, nici nu se discuta.

4. Exprimi-ti pirerea — poti iubi pe cineva si in acelasi timp sa aplici violenta asu-
pra persoanei respective?

mp | Actioneazdi

= Realizeazi o listd a autoritatilor si serviciilor responsabile de prevenirea si com-
baterea violentei in familie, la nivel local si national.

A Retine!

= Este mult mai usor si rupi o relatie abuzivd din moment ce ai depistat semnele
de manipulare si control, decét atunci cind ea dureaza mai multi ani.

* ,S3 avem senindtatea de a accepta ceea ce nu poate fi schimbat, curajul de a
schimba ceea ce poate fi schimbat si mai ales intelepciunea pentru a face deose-
birea intre cele doua posibilitati”

Marc Aureliu
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@ Fii propriul observator

Evalueaza-ti propriul comportament. Ar putea acesta prezenta, in anumite
situatii, riscuri pentru armonia relatiei pe care o ai sau o vei avea?

LECTIA

MODALITATI DE A SPUNE ,NU"
UNUI POTENTIAL PARTENER ABUZIV

Pentru a preveni comportamentele de risc la etapa initierii relatiilor, ar fi bine sd fii capabil:
V' adescrie starea afectivd a partenerului afectat de violentd;
V' aanaliza etapele deruldrii unei relatii abuzive;

V' amanifesta deschidere fati de decizia de a spune ,NU” unui potential partener
abuziv.

@ Informeazi-te

In cazul in care presiunea in relatie nu poate fi evitat, e nevoie de dezvoltat abilitatea de
aspune NU. Lupta impotriva presiunilor poate fi in multe cazuri dificild. Luarea deciziei
de a spune NU urmeazi etape simple.

1. Analizarea situatiei.
2. Analizarea consecintelor comportamentului.
3. Stabilirea unei decizii proprii:
- ia o decizie in functie de ceea ce este bine pentru tine!

- bazeazi-ti decizia pe analizarea posibilelor consecinte si pe efectele ei
asupra respectului de sine.
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4. Exprimarea prompti a deciziei luate. Cand decizia este NU, se spune simplu:

- Nu, multumesc!

- Nu sunt interesat!

- Nu-mi place si fac acest lucru!

- Am o idee mai buni!

- Am decis sa nu mai fac acest lucru!

- Am spus deja NU. Nu ma mai deranja!

- Trebuie si plec.

Cunoaste si descoperd

1. Descrie starea afectivi si nevoile partenerului afectat de violenta.

Fata Baiat

*  Observi daci exista diferente in baza de gen. Comenteaza raspunsul.

2. Formuleazi 3 argumente intru sustinerea ideii de a intrerupe o relatie abuziva.

a)
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3. Formuleazi rispunsuri de refuz (NU ferm) la argumentele din tabel, deseori
folosite pentru a impune partenerul/partenera la relatii intime.

Argument Reactie de raspuns

Toata lumea face asta.

Ai accepta daca m-ai iubi.

in felul acesta te maturizezi.

Daca nu spui ,DA", te parasesc.

De ce-mi spui acum ,Nu"?

Daca ma iubesti, atunci imi vei permite.

Fetele stau la coada pe sute de metri ca sa
se intalneasca cu mine. Sa stii ca esti o fata
norocoasa.

Ai un corp atat de minunat, incat imi este foarte
greu sa ma mai controlez!

Gdndeste-te, exprimd-ti pdrerea si atitudinea

4. Studiazi situatia de mai jos.

»Ne cunoastem de doi ani. In luna de miere eram cea mai fericiti. Cilitoream, vorbeam
ore in sir la telefon, el imi ficea cadouri frumoase i ma privea ca si cum eram cea mai
frumoasi femeie de pe pamant.

Dupi ce a terminat facultatea a venit dupa mine la colegiu, unde eram tot timpul impre-
und. Mai mult fizic, pentru ca el se juca pe calculator intruna, iar iesirile noastre in parc
erau pentru ca el sa se joace World of Worcraft, iar eu ma jucam Solitaire pe laptopul lui.

Daci ficeam glume pe seama jocului, tipa la mine. Dacd doream s iesim afard sau sd
facem ceva spontan, nu aveam voie pentru ci el trebuia si se joace §i avea nevoie de mine
in camera pentru ca se simtea confortabil in prezenta mea. Ca o iubita intelegitoare, am
acceptat toate aceste lucruri.
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Nu iegseam cu prietenii afard, nici micar nu vorbeam cu ei, nu ficeam nimic altceva,
decit sa stau langa el in camera in timp ce se juca. In momentul in care am indraznit si-i
spun ce simt, s-a imbtat si a tipat la mine, spunind-mi ce iubita ingrozitoare sunt.”

= Este o relatie abuzivd sau nu? DANU

*  Argumenteaza raspunsul.

® Daci ai raspuns DA, determini semnele care te face si crezi ci este o relatie
abuziva.

=  Estimeaza riscurile continuarii relatiei.

= Formuleazi 2 mesaje asertive pe care protagonista ar putea s le comunice iu-
bitului.

*  Ce sugestii/sfaturi i-ai propune protagonistei?

=) | Actioneazd

= Realizeaza o micd cercetare in comunitate (prieteni, rude) privind consecin-
tele diferitelor comportamente de risc pentru tineri la etapa initierii relatiilor.

A Retine!

Dacd te afli intr-o situatie abuzivd, ia aminte!
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®  Nu esti tu de vind pentru ci ai fost maltratata.

®  Nu esti tu de vind pentru comportamentul abuziv al partenerului tau.
®  Meriti sa fii tratatd cu respect.

®  Meriti sa traiesti in siguranta si sa ai o viata fericita.

® Nu esti singurd! Existd oameni care doresc sa te ajute.

@ Fii propriul observator

Evalueazi-ti propriul comportament. Aminteste-ti o situatie in care ai spus NU
prompt. Ce ti-a dat curaj sa procedezi astfel?

LECTIA

VIOLENTA iN FAMILIE.
FORME S| TRASATURI SPECIFICE

Pentru a preveni comportamentele de risc la etapa initierii relatiilor, ar fi bine s fii capabil:
V' aidentifica clar caracteristicile specifice ale violentei in familie;
V' adiferentia formele de manifestare a violentei in familie;

V' astabili relatia intre conflict si violentd.

@ Informeazd-te

Violenta in familie - acte de violenti fizica, sexuald, psihologica, spirituald sau eco-
nomici, cu exceptia actiunilor de autoaparare sau de apérare a altei persoane, inclusiv
amenintarea cu asemenea acte, comise de catre un membru de familie in privinta altui
membru al aceleiasi familii, prin care s-a cauzat victimei prejudiciu material sau moral.



MODULUL I1Il. PREVENIREA COMPORTAMENTELOR DE RISC LA ETAPA INITIERII RELATIILOR @

Violenta este un comportament dobandit cu scopul de a obtine Putere si Control
VIOLENTA IN FAMILIE = PUTERE+CONTROL

Violenta in familie poate si imbrace forme diverse, mai mult sau mai putin vizibile, pre-
cum violenta fizica, psihologici, sexuald, economica si spirituala’.

1. Violenta fizica este orice actiune sau inactiune ce provoaca durere fizici, pe-
ricol pentru viatd §i sinatate. Se manifesta prin lovire, imbrancire, tras de ha-
ine, de par, zgériere, plesnire, contuzii, fracturi, arsuri, batdi, izbirea victimei
de pereti sau de mobili, aruncarea de obiecte, imobilizarea, legarea, retinerea
victimei, lisarea victimei intr-un loc periculos, interzicerea de a-si satisface ne-
voile de migcare, hrana si apa, somn etc. Violenta fizici include si distrugerea
bunurilor care apartin victimei sau ambilor parteneri.

2. Violenta psihologici presupune provocarea starilor de tensiune si de suferin-
ta prin ofense, luare in derddere, injurare, insultare, poreclire, santajare, distru-
gere demonstrativa a obiectelor, prin amenintiri verbale, neglijare; izolare de
familie, de prieteni, privare intentionata de acces la informatie, alte actiuni cu
efect similar. Este cea mai obisnuitd forma de tinere sub control prin intermediul
cdreia se lezeazd demnitatea persoanei.

3. Violenta sexuald consti in impunerea la comportamente sexuale nedorite sau
santaj in urma refuzurilor de a intretine raporturi sexuale. Ea include de ase-
menea:

—acte de injosire sexuala — dezbricare, inclusiv publici, discutarea aspecte-
lor intime in locuri publice si impotriva partenerului, obligarea de a vizi-
ona filme sau a examina poze cu continut pornografic, de a repeta conti-
nutul lor;

—impunerea la acte sexuale impotriva vointei (violul conjugal), perversiuni
sexuale;

—comentarii sau glume degradante si umilitoare, cu referinte sexuale;

—impunerea de a intrerupe sarcina sau interzicerea de a folosi metode con-
traceptive.

4. Violenta economici presupune controlul si/sau repartizarea inechitabila a
resurselor financiare. Victima nu are acces deloc sau partial la bani, obiecte per-
sonale, hrani, mijloace de transport, telefon si alte surse de protectie sau ingri-
jire de care ar putea beneficia;: controlul exagerat al cheltuielilor. Interzicerea
femeii sa se angajeze sau si-si pastreze locul de munca. Victima este mentinuta
intr-o stare de dependenta fatd de agresor.

1 Legea Republicii Moldova ,,Cu privire la prevenirea si combaterea violentei in familie” nr. 45-XVI din 1
martie 2007 (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2008, nr. 55-56, art. 178).
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5. Violenta spirituala consti in interzicerea, limitarea accesului la valorile cultu-
rale sau impunerea acestora (de exemplu, interzicerea de a viziona un specta-
col, a citi o carte), etnice (traditii, obiceiuri nationale), lingvistice (interzicerea
de a invita o limb4 sau de a comunica cu oamenii ce vorbesc 0 anumiti limba)
sau religioase (interzicerea de a merge la biseric3, a citi rugiciuni etc.); impune-
rea unui sistem de valori personal inacceptabile (de exemplu, impunerea de a
se converti la alti religie), alte actiuni cu caracter similar.

Cunoagte si descoperd

1. Enumera cite 3-4 semne caracteristice formelor de violenta in familie din ta-
belul de mai jos.

Violenta Violenta Violenta Violenta Violenta

fizica psihologica sexuala economica spirituala

2. Identifica trasaturile care disting violenta in familie de alte forme ale violentei.
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3. Studiaza sirul diverselor actiuni violente posibile in relatie si identifici cirei
forme de violenta apartin.

anifestare

Isi insultd si injoseste partenera in fata prietenilor.

Forteaza intrefinerea raporturi sexuale.

Sotul isi ameninta sotia ca daca va refuza sa intretina relatii
sexuale perverse, acesta va merge la alta femeie.

Isi obliga partenera s stea acasa, in timp ce el merge cu
prietenii in club.

Interzice sa mearga la biserica.

Loveste, trage de par.

Forteaza femeia spre avort.

Interzice sa-si pastreze sau sa-si caute un serviciu.

Verifica cum a cheltuit banii.

Ameninta cu moartea.

Controleaza ce face, cu cine se intalneste, unde merge.

Interzice sa vorbeasca intr-o limba straina.

Permanent ii spune ca nu gateste bine.

Loveste cu obiecte ascutite in partener.

Interzice sa faca studii.

Obliga sa vorbeasca in casa doar intr-o anumita limba.

4. Care din formele violentei are consecinte mai grave? De ce?
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g Gdndeste-te, exprimd-ti pdrerea si atitudinea

5. Compari conflictul si violenta prin a completa diagrama Venn.

9,

6. Identifica situatii cdnd conflictul dintre parteneri poate declansa actiuni vio-
lente.

mp | Actioneazdi

=  Elaboreazi in pliant/poster cu tema ,STOP VIOLENTA!".

& Retine!

=  Majoritatea cazurilor de violenta se prezinta ca o combinatie de violenti fizica,

psihologica si sexuali si include, dupa caz, o violentd economici sau spirituala.

Violenta generati in familie conduce la o societate violenta si, invers, o societa-
te care accepta violenta in sfera vietii publice accentueaza tendintele violente in
cadrul familiei, perpetuindu-le de-a lungul generatiilor.

@ Fii propriul observator

Cunoscind o persoand abuzati de partenerul de viatd, in ce fel ii poti fi de ajutor?
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LECTIA

CAUZE SI EFECTE ALE VIOLENTEI iN FAMILIE

Pentru a preveni comportamentele de risc la etapa initierii relatiilor, ar fi bine sd fii capabil:
v adescrie cauzele violentei in familie;
v astabili efectele violentei in familie asupra victimei si copiilor;

V' ademonstra interes fatd de problematica violentei in familie.

@ Informeazd-te

Exista o multitudine de factori care cauzeaza violenta in familie.

Cauze de ordin psihologic

* Istorie personald cu abuz a agresorului - in copilirie a fost agresat sau maltra-
tat de parinti, iar aceastd trauma a declansat o atitudine general negativi fata de
oameni. El dezvolta o agresivitate din necesitatea de a se apara, de a demonstra
celor din jur ci este bun sau mai puternic.

*  Abilitatea redusd de a exprima in mod adecvat emotiile - deseori o persoana
violentd nu este invitata si-si recunoasca propriile emotii, si identifice cauza
ce le-a provocat. Furia fatd de partenerd o manifestd, de reguld, prin strigite si
lovituri, si nu prin comunicare.

*  Nesiguranta de sine a partenerilor - o imagine de sine scizuti naste frica de a
pierde partenerul — ei devin foarte gelosi, vad in orice atitudine, gest sau com-
portament al partenerei un semn de tradare.

Cauze de ordin social

*  Organizarea societitii de tip patriarhal - barbatii mentin o pozitie privilegi-
ata si domina femeia, monopolizind institutiile sociale. Ceea ce e specific aces-
tor modele este conceptul de control coercitiv (de constrangere) a femeii de citre
barbat prin intermediul diverselor tactici, precum intimidarea, abuzul emo-
tional, izolarea, negarea si blamarea, folosirea copiilor acolo unde nu e cazul,
instaurarea unor privilegii masculine, abuzul economic si folosirea coercitiei si
amenintarilor.
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* Lipsaunuiloc de munci bine platit si asigurarea doar sau cel putin cu mijloa-
ce de existent ii face pe multi barbati si se refugieze in bauturs, iar partenera
ajunge si fie asemenea unui ,paravan” in care sunt descircate toate tensiunile
si frustrarile acumulate.

Cauze de ordin legislativ

*  Factorul politic-legislativ - familia si spatiul siu a fost considerat multd vreme
ca fiind tabu, violenta in familie fiind considerata o chestiune privata si in trecut
nu au existat prevederi legale care ar fi pedepsit violenta in familie. La moment,
desi exista o legislatie buni in domeniu, mai este de lucru inca privind mecanis-
mul de implementare a acesteia.

Cunoaste si descoperd

1. Identifica care stereotipuri din societate mentin fenomenul violentei in familie.

2. Selecteazi 2 idei din textul de mai jos, care crezi ca meriti a fi retinute $i comu-
nicate celorlalti.

Cine este responsabil pentru ce?

Responsabilitatea fiecirui act de violenta psihologici, fizici, sexuald, spirituala, econo-
mica sau sociald revine persoanei care il comite, oricare ar fi motivele invocate. Nu ati-
tudinea sau actiunile celuilalt fac ca agresorul si fie violent, ci propria decizie de a folosi
violenta ca pe o forma de pedeapsa. Aceasti decizie ii apartine agresorului §i nu are nici
o scuzd. Comportamentul celuilalt nu poate fi considerat in niciun caz drept cauza a
violentei, ci ca element declansator cel mult.

Atunci cind persoana care a recurs la violenta cauta justificari in comportamentul vic-
timei, ea de fapt tinde si se sustraga responsabilitatii. Agresorul poate mereu alege sa
pardseasca un loc, mai degrabi decit si actioneze violent.

Daca victima nu este responsabila pentru violenta comisa de partener, e in schimb res-
ponsabild pentru asigurarea propriei sigurante si a sigurantei copiilor. Ea este cea care
ar trebui si se protejeze si s intrerupa relatia cu agresorul sau sa solicite ajutor, daca nu
este in masurd sa se protejeze singura.
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Q Gdndeste-te, exprimd-ti pdrerea si atitudinea

3. Explici de ce victima violentei in familie de cele mai dese ori se simte vinovati
si rusinata.

4. Proiecteazi viitorul unui copil care este martor al violentei in familie.

mp | Actioneazdi

5. Citeste enuntul si formuleazi cate 3 argumente PRO si CONTRA afirmatiei:
Violenta in familie este o problemd internd a familiei, in care nimeni nu ar trebui
5y )
sd intervind”.

Pro Contra

*  Niciunul din factorii enumerati nu cauzeaza in mod separat violenta in familie.

*  Violenta apare la sumarea a mai multor factori de ordin psihologic, social, legis-
lativ. Prioritari sunt, desigur, factorii psihologici; ceilalti factori doar intensifici,
faciliteaza sau pot servi ca o justificare a aparitiei violentei in familie.

@ Fii propriul observator

Discuta cu 2-3 persoane adulte pentru a-i sensibiliza fatd de problematica vio-
lentei in familie, privitor la cauzele i efectele violentei. Urmairegte reactiile aces-
tora.
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LECTIA

CARACTERUL CICLIC AL VIOLENTEI

Pentru a preveni comportamentele de risc la etapa inifierii relatiilor, ar fi bine sd fii capabil:
V' a descrie fazele ciclului violentei in relatii;

V' aanaliza comportamentul partenerilor in fiecare fazd a ciclului violentei in
familie;

V' a demonstra interes fatd de problematica violentei in familie.

Informeazi-te

O relatie violenta are un caracter ciclic, care se desfiagoari continuu, in trei faze.

— Infaza 1 agresorul urmireste comportamentul victimei. Cauti sa o invinuiasca
de orice, apar nemultumiri rational nejustificate, de unde §i amenintarile. Victi-
ma este foarte atentd si incearca prin orice modalititi sa evite abuzul.

— Faza 2 presupune o descircare necontrolati a tensiuni prin lovituri, strigite.
Daci victima se opune, agresorul poate deveni si mai violent. Este un joc ,de-a
puterea’, destinat sd-i arate victimei ,cine este seful”

— In faza 3 agresorul face tot ce-i sti in putinti pentru a recistiga controlul si a
pastra victima in relatie: cere scuze, este calm, iubitor, face cadouri. Aceastd
fazd pagnica de ,lund de miere” poate si-i dea victimei speranta ci agresorul s-a
schimbat cu adevarat de data aceasta.

Acest cerc nu intotdeauna este usor de intrerupt

si, cu atdt mai putin, de inteles cauzele ce au dus F&2A 3! LUNA DE MIERE

la formarea respectivului cerc al ,,iubirii, sperantei, A

fricii” g D‘
A\

Ciclul violentei se repetd. Rar se intdmpli ca vio-
lenta asupra victimei si fie una singulara. Inciden-
tele se repeti din ce in ce mai frecvent si devin din
ce in ce mai grave de-a lungul timpului.

Faza 1. CREFTEREA =
TENSIUNI
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Cunoaste si descoperd

1. Descrie o relatie reald sau inventati care ar trece prin toate fazele violentei de
familie.

= Cum ar trebui sd actioneze victima in cazul dat?

= Lacine ar putea si apeleze dupa ajutor?

Q Gandeste-te, exprimd-ti pdrerea si atitudinea

2. Analizeazd situatia si rispunde la intrebari.
Numele meu este Irina, am 35 de ani. Vreau sd vd impdrtdsesc experienta mea de viatd...

In perioada curtdrii nu mi-am dat seama de nimic. Este adevdrat, era foarte gelos, nu-mi
permitea sd md imbrac cu ce doream eu si se infuria dacd doream sd ies cu prietenii. Cu toate
acestea, am fost intr-adevdr indragostitd de el si credeam cd ficea toate acestea fiindcd ma
iubea; era incdntat sd se cdsdatoreascd cu mine cdt mai curdnd posibil. Dar, odatd casdtoritd la
23 ani, acest om mi-a amdrdt existenta. La inceput erau doar discutii si amenintdri cdnd isi
pierdea cumpdtul, iar eu credeam cd el avea dreptate, cd eu eram cea care nu a procedat corect.

Intr-o zi mi-am dat seama — pentru prima datd m-a lovit, venind foarte obosit de la lucru,
iar in frigider nefiind nici o sticld de bere. Am inteles cd nu voi putea suporta un asemenea
comportament din partea lui. Dar a doua zi s-a intors de la serviciu cu un buchet de flori si
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un cadou, si-a cerut scuze §i mi-a promis cd nu se va mai repeta. Eu l-am crezut, inelegdnd cd
regretd cele intamplate i i-am mai dat o sansd. Dar de atunci nu numai cd lucrurile nu s-au
schimbat, dar s-au agravat: ma umilea, md lovea, distrugea lucruri in casd. Eu suportam si il
credeam de fiecare datd cdnd isi cerea scuze.

Intr-o zi mi-am pierdut si copilul pe care il asteptam, fiindcd am fost impinsd pe scari. Cu doi
ani in urmd am plecat din acel iad, dar si acum sufdr consecintele acelei relatii. Desi mi-am
schimbat locul de trai, am cosmaruri si trdiesc in fricd permanentd. Dar, cu ajutorul oame-
nilor care md iubesc cu adevdrat, incerc sd-mi recapdt sentimentul valorii si sa am parte de
experiente cu adevdrat imbucurdtoare. M-am gandit mult la ce am indurat, la cat de mult pot
indura femeile. Credeam cd faceam asta din dragoste, dar pe urmd am inteles cd eram stapd-
nitd de fricd. Dupd ce am plecat de acasd, el m-a cdutat, a venit sd-si ceard iertare cu lacrimi in
ochi. Cum sd nu-l ierti cand il iubesti atdt de mult? Dar nu mi-a mai fost fricd, am gdsit forte
sd-i spun sd plece. Acum md simt fericitd si am speranta cd voi putea uita trecutul.

= Scopul agresorului este de a mentine PUTEREA si CONTROLUL asupra
victimei prin actiuni violente. Evidentiaza caracteristicile violentei in familie,
prezente in aceasta situatie, raispunzénd la intrebarile exploziei stelare.

Din ce cauza?

Unde? Cand?

Ce? Cum?

= Identifici fazele ciclului violentei prezente in acest caz. Exemplifica.
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mp | Actioneazdi

®  Vizioneazd filmul artistic ,Culorile” si impartiseste-ti impresiile colegilor
si profesorului.

A Retine!

= Orice relatie, odati ce a intrat in ciclul violentei, risca si rimana blocati, deoa-
rece rar se intdmpla ca ,furtuna” si fie una singulara.

= Ciclul violentei poate fi intrerupt daci persoana afectati de violenta nu va ierta
primele acte de violenta si va opune rezistenta sau se va adresa dupi ajutor. Ru-
dele, prietenii, politistul, asistentul social si primarul pot fi persoane de ajutor
in caz de violentd in familie/cuplu.

@ Fii propriul observator

In comunitatea ta cum ar putea interveni prietenii/ rudele/vecinii in caz de vio-
lenta in familie?
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LECTIA

PREVEDERILE LEGISLATIEI PRIVIND COMBATEREA
VIOLENTEI iN FAMILIE
SI INTERVENTIA iN CAZURILE DE VIOLENTA

Pentru a preveni comportamentele de risc la etapa initierii relatiilor, ar fi bine sd fii capabil:

V' adescrie modul de aplicare a prevederilor legislatiei privind cazurile de violentd in
familie;

v’ aenumera persoane si institutii la care poti apela in cazuri de abuz;

V' aargumenta necesitatea aplicirii prevederilor legale si de interventie in cazurile de
violentd in familie.

@ Informeazi-te

Legea nr. 45 privind prevenirea si combaterea violentei in familie a intrat in vigoare din
18.09.2008.

Legea cuprinde notiunile de bazi ale violentei, precizeaza subiectii actiunilor de
violenti, mentioneaza autoritatile si institutiile abilitate cu functii de prevenire si
combatere a violentei in familie, competentele acestora, specificd mecanismul de so-
lutionare a actelor de violenta in familie (atat prevederi pentru victima violentei in fa-
milie, in sensul protectiei si securitatii ei, cit si prevederi in sensul lucrului cu agresorul).

Maisuri/instrumente de protectie:

o Ordinul de restrictie de urgenti (ORU) — misura provizorie de protectie
a victimei violentei in familie, aplicatd de politie, prin care are loc inliturarea
imediata a agresorului din locuinta familiei i stabilirea unor interdictii preva-
zute de lege in vederea prevenirii repetirii/ comiterii actiunilor violente, asigu-
rand astfel victimei i altor membri ai familiei sigurant in locuinta lor.

Ordinul de restrictie de urgentd se elibereazd pentru o perioadd de pand la 10 zile si
se pune indatd in aplicare.

« Ordonanta de protectie (OP) - asiguri protectia victimelor violentei in fami-
lie. Instanta de judecata emite, in 24 de ore de la primirea cererii, o ordo-
nanta de protectie. Persoanele care pot depune cerere privind comiterea actelor
de violentd in familie sunt:
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o victima personal sau prin reprezentant;

o organul de politie (subdiviziunea teritoriali);
« organul de asistenta sociala;

e procurorul;

o autoritatea tutelara locald sau procurorul, in cazul protectiei intereselor co-
pilului sau a persoane incapabile.

Cine poate sesiza cazurile de violenta in familie?

o  Orice persoani care este martora la acte de violenta in familie sau care are
banuieli rezonabile ci au fost comise asemenea acte ori ci sunt posibile acte de
violenta are dreptul s comunice acest lucru autoritatilor abilitate cu functii de
prevenire si combatere a violentei in familie.

« Profesionistii, cirora, prin lege, le sunt impuse reguli de confidentialitate.
sunt obligati si raporteze autorititilor competente orice banuieli rezonabile
despre comiterea actului de violenta asupra copiilor.

o Raportarea actelor de violentd in privinta persoanelor adulte se face cu
acordul victimei. Acordul victimei NU este necesar in cazurile de vitamare
medie sau gravi a integritatii corporale sau a sanitatii, in cazurile de folosire
a armei, in cazurile in care victimele sunt deosebit de vulnerabile pe motiv de
dizabilitate sau capacititi intelectuale reduse.

Cunoaste si descoperd

1. Argumenteaza necesitatea misurilor/instrumentelor de protectie in cazu-
rile de violenti in familie.

2. Cine poate ajuta o persoand supusi violentei in familie?
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3. Cum ar trebui si actioneze oricare cetatean atunci cind constatd un abuz
sau violenta asupra altei persoane?

4. Ce rol joaca statul in prevenirea si interventia in cazurile de violenti in
familie?

Gdandeste-te, exprimd-ti pdrerea si atitudinea

5. Citegte studiul de caz.

»A.B., 0 casnici in vérsta de 30 de ani, std pe canapeaua din sufragerie impreuni cu cei
doi copii mici ai ei. Simte dureri la umeri si la incheieturi, dar nu se pot vedea urme de
lovituri. Simte ci durerile ei de cap se inrdutitesc din cauza loviturilor la cap.

Sotul ei a fost nervos in ultimele doua sdptimaéni. Siptimana trecuti el si-a pierdut com-
plet controlul in timpul cinei, atunci cand copilul cel mic nu a vrut si minénce tot din
farfurie. Sotul s-a infuriat si a tipat. Atunci cAnd A.B. a aparat copilul, sotul a lovit-o peste
fatd, provocindu-i singerarea arcadei. Sotul si-a agitat pumnii inspre copii si a tipat la ei:
ySunteti rastitati de mama voastri!”. Si copiii s-au ales cu palme pe spinare. Situatia s-a
calmat atunci cind el a observat ca lui A.B. ii curge singe. Spre seard a continuat si dea
vina pe A.B. ca i-a rasfatat pe copii. A mai spus ci ea nu ii poate disciplina.

Vecinul lor a chemat politia. Politia a venit repede si acum un ofiter il duce pe sot la
magina de politie i altul completeazi niste figse pe veranda. A.B. nu vrea si isi paraseascad
partenerul, dar vrea ca el s nu mai fie violent”.

"  Apreciaza interventia vecinului.

= Apreciaza interventia politistului.
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*  Numeste alti profesionigti, care ar trebui si intervina in solutionarea cazului si
cum anume.

= Cum ai putea tu ajuta victima §i copiii in acest caz?

mp | Actioneazdi

= Intocmegte o listd de actiuni, pe care ai putea sa le realizezi tu §i cu prietenii/
colegii tii in vederea prevenirii violentei in familie.

A Retine!

*  Violenta in familie este un fenomen care trebuie sa fie nu doar in grija statului
si a organizatiilor neguvernamentale, dar si a fiecarui om din societate in parte.

e Fiecare dintre noi este un membru al societitii, iar dacd constatim ci au loc ne-
dreptati, abuzuri, violentd impotriva altor persoane in propria lor familie, avem
datoria umana de a ne informa si a actiona vizavi de aceasti situatie.

@ Fii propriul observator

Realizeazi o mici cercetare de teren in comunitate i afli unde sunt amplasate
institutiile la care poti apela victimele in caz de violent in familie pentru a cere
ajutor si protectie.

< Intocmegte o scrisoare de sustinere unui prieten imaginar care a avut experi-
enta unei relatii violente.
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LECTIA

LECTIE DE SINTEZA SI RECAPITULARE
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LECTIA

LECTIE DE EVALUARE SUMATIVA
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LECTIA

LECTIE DE EVALUARE FINALA
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ANEXA 1

COMPORTAMENTE SANATOASE SI COMPORTAMENTE DE RISC

O relatie armonioasa este
atunci cind ambii parteneri

Comunica

Vorbesc deschis despre prob-
leme, fira strigite. Se asculta si
se aud reciproc, respecta opini-
ile celuilalt si sunt dispusi si faca
compromisuri.

Se respecta

Se apreciaza reciproc la justa va-
loare. Cultura, convingerile, opi-
niile si limitele sunt evaluate. Se
comportd unul cu altul intr-un
mod care demonstreazd stima
reciproca.

Au incredere

Au incredere unul in celalalt, iar
increderea a fost cistigata/tes-
tata.

Sunt onesti

Sunt sinceri unul cu altul, dar
pot alege sa pastreze anumita in-
formatie pentru sine.

Sunt egali
Tau deciziile impreuna si se con-
duc de aceleasi principii/ valori.

Se bucuri de spatiul personal
Se bucuri de timpul petrecut
impreuna, dar respecta si nevoia
unuia dintre parteneri de a avea
spatiu personal.

INTR-O RELATIE

O relatie de risc incepe atunci
cand doar unul dintre parteneri

Nu comunica

Nu se discuta deloc. Nu se ascul-
ta reciproc sau nu se incearca sa
se ajungd la un compromis.

Nu se respecta
Unul sau ambii parteneri nu-l
respecta pe celilalt. Unul sau
ambii parteneri nu se comporta
astfel, incat si demonstreze ci le
pasa de celilalt.

Nu au incredere

Nu are incredere in loialitatea
celuilalt, fird a avea motive inte-
meiate.

Nu sunt onesti
Unul sau ambii parteneri mint.

Tinde sa-si asume controlul
Unul sau ambii parteneri percep
dorintele si deciziile proprii ca
fiind mai importante.

Sufoca partenerul sau uiti de a
petrece timp cu el/ea

Petrec atit de mult timp impre-
und, incit unul dintre parteneri
se simte incomod. Sau, uneori,
ambii parteneri petrec atit de
mult timp impreund, avind ten-

< 2

O relatie abuziva incepe atunci
cand cel putin unul dintre parte-
neri

Comunica abuziv

In timpul dezacordurilor striga,
amenintd, umileste si jigneste pe
celilalt, fira a avea motive inte-
meiate.

Manifestd lipsi de respect,
prin abuz
Un partener nu tine cont de
sentimentele §i siguranta fizica
a celuilalt, in mod intentionat si
continuu.

il acuzi pe celilalt de flirt sau
de infidelitate

Isi suspecteazi partenerul de
flirt sau infidelitate fird motiv, il
acuza gi, ca rezultat, isi abuzeazi
verbal sau fizic partenerul.

Nu isi asumai responsabilita-
tea pentru abuz

Partenerul violent isi neaga sau
isi minimizeazd actiunile. El nu
se simte responsabil de compor-
tamentul lui abuziv, ddnd vina pe

celalalt.

Controleazi partenera/ul

In relatie nu existi nici o egali-
tate. Doar opiniile unui parte-
ner sunt luate in considerare in
cuplu. In cazul in care celilalt
partener incearca sa-si spuna pa-
rerea, este tratat abuziv.

Izoleazi celilalt partener
Partenerul controleazi unde se
duce, cu cine se intilnegte si ce
vorbeste celdlalt. Partenerul nu
are nici un spatiu personal si este
adesea izolat de ceilalti, in mod
intentionat.
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Iau decizii impreuna privind
viata lor sexuala

Vorbesc deschis despre decizia
de a avea relatii sexuale. Decid
impreuni evolutia vietii lor se-
xuale si pot vorbi despre ceea
ce este ok si ce nu este ok. Daca
intretin relatii sexuale, vorbesc
despre posibilele consecinte im-
preuna, cum ar fi sarcina, boli cu
transmitere sexuald sau metode
contraceptive.

dinta si ignore prietenii, familia
sau alte lucruri importante pen-
tru ei.

Face presiuni asupra celuilalt
de a intretine relatii sexuale,
ignorind consecintele

Unul dintre parteneri incearca
sa-l convingd pe celilalt sa in-
tretind relatii sexuale. Sau ambii
parteneri sunt consensual activi
sexual, dar ignori posibilele con-
secinte negative.

Relatii sexuale impuse

Doar un singur partener deter-
mina cum, cAnd, unde are loc ac-
tul sexual. Inaintea sau in timpul
actului sexual utilizeazi amenin-
tari sau abuz.

Legea nr. 45. Articolul 11. Dreptul la protectie al victimei

ANEXA 2

(1) Victimei i se garanteazd apararea drepturilor si intereselor legitime.

(2') Victima are dreptul la asistenta pentru recuperare fizica, psihologica si sociala
prin actiuni speciale medicale, psihologice, juridice si sociale. Dreptul la viata pri-
vatd si confidentialitatea informatiei privind victima sunt garantate.

3) Autoritatile abilitate cu functii de prevenire si combatere a violentei in familie
sunt obligate sa reactioneze prompt la orice sesizare si s informeze victimele des-
pre drepturile lor; despre tipul serviciilor si organizatiile la care se pot adresa dupa
ajutor; unde si cum pot depune o plangere; despre procedura ce urmeazi dupi de-
punerea plangerii si rolul lor dupi asemenea proceduri; cum pot obtine protectie.

(§) Victima are dreptul la asistent juridicd primar si calificati gratuita...

(6) Victimei i se acordi asistenti medicala...

(7) Viata privati si identitatea victimei sunt protejate.
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ANEXA 3

ABILITATEA DE A CERE SI A OFERIAJUTOR

Fiecare dintre noi este un membru al societatii, iar dacd constatim ca au loc nedreptati,
abuzuri, violentd impotriva altor persoane in propria lor familie, avem datoria umana de
ane informa si a actiona vizavi de aceasta situatie.

A. Abilitatea de a ajuta o persoani supusi violentei in relatie

Daca unei persoane care nu este supusa violentei i s-a intimplat sa asiste la un episod de
violenta de orice fel, este important ca ea sd nu taci, sd nu fie nepisitoare, si nu gandeas-
ci ,nu e treaba mea”, si nu considere ca nu trebuie sa se amestece in situatii personale
care n-o privesc. In astfel de cazuri este important:

— sdnuignore niciodata aceste situatii si sa asculte victima fird a o judeca;
—  a-i garanta maxima rezerva si discretie;
— anu-i impune solutiile proprii §i a nu o impinge si ia decizii pripite, ci a-i res-
pecta ritmul de luare a deciziei si a-i riméne aproape;
— a-idainformatiile necesare despre organizatiile care o pot ajuta; eventual a o insoti.
Daca nu vorbeste despre situatia de abuz, o poate ajuta printr-un set de fraze.
—  Ce te ingrijoreaza? Poti vorbi despre asta?

— Indiferent ce te deranjeaz, ai si te simti mai bine daca vorbesti despre acel
lucru.

—  Nu-i nimic daca nu vrei sa vorbesti acum, sunt dispus/a si te ascult cind alegi tu.
— Toti ne temem de ceva.

—  Doti sa scrii problema pe hartie si si-mi dai si citesc.

—  Stiu ca-ti faceai griji in legatura cu...? S-a rezolvat sau inca te mai deranjeaza?

—  Cred ci te frimantd ceva/mi se pare ci esti suparata. Vrei si discutim despre asta?

— Cand vorbesti/faci asa, stiu ci ti s-a intdmplat ceva. Vrei si vorbim despre asta?

B. Abilitatea de a cere ajutor

Ideea ci a cere ajutorul cuiva te aratd ca o persoand slabi este, din pacate, destul de
raspandita. La vérsta adolescentei dorinta de a parea matur si independent accentueaza
aceastd convingere. Tendinta de a ne descurca fird a ne impartasi greutitile si emotiile
cu persoanele din preajma, care tin la noi, poate crea distantd, neintelegeri. Ne gandim
ca nu trebuie sa deranjam pe altii, cd ei nu ne vor intelege sau ci oricum nu ne pot ajuta.
In realitate, oamenii care reugesc si ne ajute in diferite situatii se simt utili, mai siguri in
fortele lor, mai aproape de semeni si au sentimentul cd apartin comunitatii.

Persoanele care cer ajutorul altora atunci cidnd au nevoie sunt sigure de sine si nicide-
cum slabe si dependente. Avem dreptul sa ne simtim neputinciosi in anumite momente,



@ RELATII ARMONIOASE N FAMILIE. Caietul elevului

sd fim iritati §i s3 nu ne putem descurca singuri in unele situatii, in deosebi in cazurile de
violenta in relatii. Pentru ca persoana care are nevoie de ajutor si-1 solicite, ea trebuie s3
aibd nu doar abilititi, dar si incredere in oamenii din jur — convingerea ci ei ii pot fi de
folos in anumite situatii si ci vor aborda cu respect o problema striini (nu vor provoca
eventuale barfe care se pot rispandi, in cazul in care vorbeste cuiva despre problemele
lui din relatie).

Dezvoltarea capacititii de a apela la ajutorul altor persoane presupune:

congstientizarea faptului ci este important si ceri ajutor atunci cind esti intr-o
situatie dificila;
depisirea emotiilor de rusine, orgoliu sau jena de a solicita suportul cuiva;

congtientizarea faptului ca fiecare om are ocazional nevoie de ajutor si acest
lucru nu este condamnabil;

intelegerea ca abilitatea de a apela si obtine ajutor de la altcineva face parte din
responsabilitatea pentru propria persoan;

analizarea consecintelor situatiei atunci cdnd apelam si cind nu apeldm la aju-
torul cuiva;

definirea problemei sau a aspectului in care avem nevoie de ajutorul altei per-
soane;

identificarea persoanelor sau organizatiilor care pot oferi suport in depisirea
problemei (in cine avem incredere si cine are capacitatea si ne ajute).

ANEXA 4

Resurse comunitare utile

Pentru a ajuta, dar si a cere ajutor in cazuri de abuz, este nevoie si cunoastem adrese si
telefoane utile pentru tineri. Acestea pot fi:

Politia (902)
Serviciul medical de urgenti/Ambulanta (903)
Autoritatile publice locale (primaria, asistenta sociali)

Serviciul de asistenti telefonica gratuitd pentru victimele violentei in familie
Telefonul de Incredere 0 8008 8008 — numir gratuit de la toti operatorii de
telefonie fixd i mobild, disponibil 24h/7; ofera informare si orientare in cazu-
rile de violenta in familie, suport emotional, consiliere psihologica, consultatii
juridice primare, asistenta juridic3, faciliteaza accesul la asistenta necesara (psi-
hologicd, medicali, cazare).
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Se distribuie gratuit.






