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PRELIMINARII

Prezentul suport informational isi propune sa familiarizeze actorii din educatie cu noi strategii de
prevenire a violentei in familie Tn rdndul tinerilor. S-a insistat, in mod deosebit, asupra violentei la etapa
initierii relatiilor si a formarii deprinderilor de relationare armonioas. In prezent sunt organizate mai multe
campanii de sensibilizare fatd de fenomenul violenteiin familie.

Profesionistii din domeniu vorbesc despre recunoasterea problemei, consecintele ei si acordarea
suportului victimelor si familiilor acestora. Cu toate acestea, autoritatile responsabile pentru dezvoltarea
programelor de prevenire a acestui fenomen nu au cuprins si aspectul formarii deprinderilor si culturii de
relationare, identificarea semnelor de violenta inca la etapa initierii relatiilor. Am decis sa abordam aceasta
forma specifica de abuz, deoarece efectele acesteia sunt mai putin vizibile si mai dificil de recunoscut din
exterior, dar si din interiorul relatiei. Mai mult, efectele abuzului emotional asupra unei personalitdti in
formare, asa cum este cea a adolescentului, pot lasa urme pe termen lung si-i pot influenta in mod esential tot
parcursul personal si profesional. Chiar daca abordeaza, in special, deprinderile non-violente, acest subiect
are capacitatea de a largi cadrul perceptiilor si atitudinilor si a oferi elevilor posibilitatea de a face diverse
corelatii cu deprinderile de relationare interpersonala armonioase sau abuzive siTn alte medii: social, scolar,
familial etc.

Scopul suportului informational. Acest suport a fost elaborat pentru a sta la baza formarii-instruirii
cadrelor didactice, in calitate de profesionisti, pentru implementarea cursului, Relatii armonioase in familie”.
Acesta ofera siguranta profesorului in abordarea conceptuala a subiectelor de studiu. Nu sunt impuse
anumite rigori pentru utilizarea suportului respectiv. El va fi de ajutor la momentul oportun cu preponderenta
in cadrul orelor acestui curs, la alte ore cu caracter educativ, dar si in diverse situatii neprogramate.
Materialele selectate, atat pe dimensiunea cognitiva, cat si pe cea didactico-metodicd, a fost experimentata
prin diverse modalitati: traininguri, curs experimental de pilotare etc.

Cum ar trebui folosit acest suport informational. Cele trei module ale suportului informational se
completeazd unul pe altul si, prin urmare, ar trebui sa fie citit si utilizat ca un intreg. Astfel, suportul in cauza va
ofericadrelor didactice informatiile necesare ce le vor permite sa recunoasca, sd inteleaga semnele de abuz la
etapa initierii relatiilor, dar, mai ales, sa adopte un comportament adecvat in relatiile ulterioare. Materialul
poate fi, de asemenea, folosit pentru a-i sprijini pe profesori sa-si proiecteze propriile activitatiin cadrul altor
discipline conexe sau activitati de profilaxie pentru psihologul scolar.

Acest suport informational vine sd sporeascd valoarea aplicativd a disciplinelor scolare mentionate, astfel
contribuind la mentinerea scolii ca agent al schimbdrii sociale, ce fixeazd norme siidealuri noi fatd de cele care
suntrdspdndite in colectivitatea cdreia ele apartin.



MODULUL |

FAMILIA SI SISTEMUL
VALORILOR FAMILIALE

TEMA 1. Evolutia modeluluifamiliei de-a lungulistoriei. Familia—ieri, azi simaine.

TEMA 2. Sistemul de valori familiale. Diferente in sistemele de valori familiale. Valori materiale versus
Valorispirituale.

TEMA 3. Familia si aspecte legale. Roluri, functii si responsabilitati familiale.

TEMA 4. Cultura relatiilor armonioase in familie. Valoarea Sinelui, a cunoasterii de sine, a increderii in
sine, ademnitatiiumane —premisain dezvoltarea unor relatiiarmonioase in familie.

TEMA 5. Arta de a comunica in familie. Rolul afectivitatii mamei, al tatalui in crearea si pastrarea relatiilor
armonioase in familie, Tn comunicarea cu fiica, fiul.

TEMA 6. Angajament si Responsabilitate in relatiile familiale.



TEMA 1

EVOLUTIA MODELULUI FAMILIEI DE-A LUNGUL ISTORIEL.
FAMILIA - IERI, AZI SI MAINE

Delimitari conceptuale

De-a lungul timpului, pentru a supravietui, oamenii au fost nevoiti sa se asocieze in grupuri sau cupluri, cu
timpul numite familie. Reusind sa asigure supravietuirea a tot mai multe persoane, familia a devenit din ce’in
ce maifunctionald, viata sociala aimpus tot mai multe norme de formare si existenta a acesteia. Familia a fost
prima institutie sociala din istoria lumii.

Cuplul din punct de vedere psihologic poate fi definit ca o structura bipolard, de tip biopsihosocial, bazata
pe interdeterminism mutual. Partenerii se sustin, se dezvoltd, se stimuleazad, se satisfac, se realizeaza ca
individualitati biologice, afective si sociale, unul prin intermediul celuilalt.’

Un cuplu presupune douad persoane, de regula, de sexe diferite (desi nu este obligatoriu), care au pentru o
vreme urmatoarele caracteristici: sentimente de afectiune unul pentru celalalt (iubire, atasament, respect
etc.); atractie sexuala, care conduce (sau nu) la relatii sexuale; orientari valorice sau scopuri comune; areal
sau timp petrecut in comun (unul cu celdlalt in doi, dar si in sfera sociald); dorinta de a fi impreuna pe o
perioadd maiindelungata.

Casatoriaimplicd numeroase consecinte afective, sexuale, morale, juridice, sociale, economice etc., care
o diferentiaza de viata in cuplul premarital sau pre-consensual si de cea din cadrul uniunii libere. Ea se refera
atat la aranjamentul aprobat de societate prin care se intemeiaza o familie, cat si la parcurgerea unui drum
propriu, irepetabil. Din punct de vedere juridic, casatoria reprezinta uniunea liber consimtita dintre un barbat
siofemeie, incheiata curespectarea dispozitiilor legale, in scopul intemeierii unei familii.

Familia este un grup social format prin casatorie, alcatuit din persoane care locuiesc impreuna, au
gospodarie casnica comuna, sunt legati prin anumite relatii natural-biologice, psihologice, morale si juridice
sicarerdspund una pentru altain fata societatii.

Familia realizeaza totalitatea functiilor societatii: reproducerea si asigurarea continuitatii biologice a
speciei umane, producerea mijloacelor de subzistentd, educarea si socializarea copiilor si, prin aceasta,
asigurarea continuitatii moral-spirituale a societtii.’

M Tipuride familii

Tntr-o masura diferitd de la o tard la alta, familia prezintd o diversitate de forme de convietuire. Literatura
de specialitate oferda o multitudine de tipologii referitoare la familii. Facand o sinteza vom descrie tipurile de
familie, cel maifrecventintalnite:

M Familia nucleara este familia alcatuita dintr-o singura pereche de soti si urmasii lor, care locuiesc
fmpreuna si au o gospodarie proprie. Acest tip de familie este cel mai intalnit si mai dorit in toate
societatile, deoarece el permite o legatura mai stransa intre membrii familiei, relatii democrate si
stabilirea propriilor reguli de functionare familiala. Astfel, intr-o familie nucleara gradul de intimitate
este maimare, iar sansele de a fi satisfacute nevoile sexual-afective, de siguranta si stabilitate cresc.

M Familia extinsa este formatd din mai multi membri ai familiei care reprezintd doua sau trei generatii:
frati, parinti, bunici, copii si nepoti. Toti membrii familiei extinse pot locui in acelasi spatiu (casa,
apartament, curte) sau fiecare poate avea spatiul sdu personal. In viziunea traditionald, familia
extinsa dispune de un sistem de reguli si norme de convietuire care se perpetueaza de la o generatie
la alta. Caracteristica ei functionald este pastrarea traditiilor, obiceiurilor si stilului familial dominant.
De exemplu, alegerea partenerului este facuta de parinti, bazandu-se pe respectarea unor norme
privind provenienta, pozitia sociald si economica a acestuia. In sec XXI, familia extinsd a scdzut ca
preponderentd. Aceastd schimbare este asociatd cu cresterea mobilitatii, cu diminuarea

1. Mitrofan I. si Ciuperca C. Incursiune in psihosociologia si psihosexologia familiei. Editura ,Mihaela Press”, Bucuresti, 1998, pag. 14.
2. Ibidem, pag. 15.
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responsabilitatii financiare a copiilor fata de parintii care imbatranesc. Termenul familie extinsa este
utilizatin continuare familiei unita pe relatii de sange, chiar daca fiecare este la casa lui.

singur parinte. Lipsa unui parinte se poate datora decesului acestuia, divortului, sau alegerii unei
persoane de a deveni parinte unic, prin nasterea unui copil conceput prin fertilizare in vitro sau cu un
partener care nuva lua parte la cresterea copilului, sau prin adoptia unui copil.

M Familii mixte, in care partenerii apartin unor culturi diferite. Este un tip de familie care devine din ce
n ce mai obisnuit o data cu multiplele posibilitati de calatorie dintr-o zona in alta a lumii, datorita
dezvoltarii tehnicii de comunicare prin telefon, in special, Internet.

M Concubinajul reprezinta mai mult un model de asociere, deci un mod de a trai iTmpreuna a cuplurilor
heterosexuale Tn afara contractului cdsatoriei. Nu se deosebeste prea mult de familia nucleara,
deoarece realizeaza majoritatea functiilor si se confruntd cu aceleasi probleme ca si cuplurile
casatorite.

M Familia reconstituita este familia in care partenerii au mai fost cdsatoriti si au divortat sau si-au
pierdut partenerul siau copii din mariajele anterioare.

M Familia adoptiva este cea care are posibilitati de crestere a copiilor si dragoste pentru ei, dar, din varii
motive, nu pot avea proprii copii, respectivadopta unul sau mai multi copii. Adoptiv este si cuplul care
au deja proprii copii, dar doresc sa extinda familia oferind ocazia unui copil sd creasca in familie.

Evolutia familiei

Din punct de vedere istoric familiile au jucat un rol important in viata si dezvoltarea oamenilor si
natiunilor. ,Originea familiei dateaza din perioada preistorica, atunci cand stramosii hominizi au dezvoltat
unitatea familiei. Cu toate cd familia a evoluat, si in prezent se mentin multe din functiile sale originale:
procrearea si socializarea copiilor, actiuni ca si unitate de cooperare economica, roluri semnificative (copii,
sot, sotie, parinti), asigurarea intimitatii.” (Strong &DeVault, 1986)° Mai mult, o familie asigurd cele mai
profunde si satisfacatoare experiente emotionale din viata, cum ar fi —iubirea, devotamentul, atasamentul,
apartenenta, distractii si bucurii. Familia are si un rol terapeutic pentru membrii sai prin ascultare,
simpatizare, ghidare si reasigurare reciprocé. (Sayger, Homrich & Horne, 2000)"

Egiptenii din perioada antica considerau familia regala atat de importanta, incat incurajau mariajul intre
rude. Familiile romane includeau pe toti din gospodarie sub influenta autoritara a tatalui (capul familiei), fiind
inclusi copiii mari si sclavii gospodariei. Copiii nascuti in afara casatoriei nu puteau mosteni proprietatea sau
numele tatalui, in schimb apartineau grupului social sifamilieimamelorlor.

Majoritatea culturilor antice, precum cele din Asiria, Egipt si China au tinut evidenta succesorilor din
dinastiile conducatoare pentru a-si legitima puterea ca origine divina.

Tn dinastia chinezd, viata de familie era cruciald pentru acumularea de putere si supravietuirea imperiilor.

Astfel, mariajele, in mod consecvent, erau aranjate. in Europa medievald, familiile puternice se cdsitoreau

pentru a conduce si mentine bogitiile (averile). in rezultat, astfel de familii (ex. dinastia Habsburg) au obtinut

un mare succes in acumularea de putere, influentd si avere. Au existat doua modele familiale distincte care

auaparutin Europa crestind de-a lungul Evului Mediu.

> a)1n cea maimare parte a Europei de Sud si de Est, cdsdtoria a avut loc intre dou3 persoane care triisers
cu parintii lor pentru o lungd perioada de timp. Barbatul implicat era maiin varsta, de obicei cu doudzeci
de ani, iar fata era adesea inca adolescentd. Tn aceeasi gospodérie locuiai mai multe generatii si se numea

,gospodarie complexa”.
> b) Tn contrast, zonele din nord-vestul Europei au dat nastere unei structuri familiale unice pentru

perioada de timp. Barbatul si femeia aveau de obicei aproximativ de aceeasi varsta si asteptau pana la

varsta de doudzeci de ani pentru a se cdsatori. Dupa casatorie, cuplul isi infiinta propria gospodarie
independenta (numita o structura gospoddreasca ,,nucleard”). Acest lucru a dus la o natalitate mai mica,

precum si la niveluri mai mari de stabilitate economica pentru noul cuplu. Acest lucru a servit si ca o

verificare a cresterii populatieiin Europa.’

3. Samuel T. Gladding, Family Therapy. History, Theory and Practice. Pearson Education. Merrill Prentice Hall.New Jersey, 2007.
4. idem
5. https://en.wikipedia.org/wiki/History_of the_family



Multi sociologi erau de parerea ca familia nucleara a fost produsul industrializarii, dar dovezile evidentiate
deistoricul Peter Laslett sugereaza ca eficienta industrializariiin nord-vestul Europei se datoreaza, in special,
preexistentei familiei nucleare.

Tn Europa preindustriald se cunosteau doud tipuri de familie- ,sistemul simplu de uz casnic” (familia
nucleara) si,, sistemul familial comun” ( familia extinsa). Un sistem simplu de gospodarie a prezentat o varsta
relativ tarzie a casatoriei atat pentru barbati, cat si pentru femei si infiintarea unei gospodarii separate dupa
casatorie. Un sistem comun al gospodariei familiale a fost caracterizat prin casatorie mai timpurie pentru
femei, co-resedinta cu familia sotului si co-rezidenta de mai multe generatii. Multe gospodarii erau formate
din servitori si ucenici fara grad de rudenie, care locuiau pe perioade de ani si, in acel moment, apartineau
familiei. Datorita sperantei de viata maiscurte si a ratelor ridicate de mortalitate in lumea preindustrializata, o
mare parte din structura unei familii depindea de varsta medie a casatoriei femeilor. Casatoriile tarzii, asacum
s-atntamplatin sistemul simplu al gospodariei, au lasat putin timp pentru formarea familiilor de trei generatii.
Dimpotriva, in sistemul comun al gospodariilor familiale, cdsatoriile timpurii au permis formarea familiilor cu
maimulte generatii.®

Familia preindustriald avea multe functii, inclusiv productia de alimente, detinerea terenurilor ,
reglementarea mostenirii, reproducerea, socializarea si educarea membrilor sdi. Rolurile externe permiteau
participarealareligie si politica. Statutul social era, de asemenea, strict legat de familia cuiva.

Din cauza revolutieiindustriale sia noilor conditii de munca si de viata, familiile s-au schimbat, transferand
institutiilor publice responsabilitatea pentru productia de alimente, educatia si bunastarea membrilor
imbatraniti si bolnavi. Familiile postindustriale au devenit mai private, nucleare, domestice si bazate pe
leg&tura emotionald dintre sot sisotie, parinti si copii.’

Tendinte actuale in familie

Pe langd avantajele aduse de modernitate, oamenii trebuie sa faca fata unor noi provocari, unor noi
conflicte sidezavantaje.

- Schimbarea statutuluisocial al femeii, prinimplicarea eiin activitati profesionale, schimba raporturile

dintre ceidoi parteneri.

- Tot mai mult se resimte separarea fizica si afectiva intre parteneri. Si, mentionam, s-a trecut de la
familia cu multi copiila unarestransa (familia cu un singur copil).

- Exista tendinta de a renunta la copii; ambii parteneri se concentreaza foarte mult asupra carierei si
ignora latura reproductiva a familiei.

- Astazi tinerii sunt mult mai orientati spre satisfactia maritala, spre implinirea emotionala in familie,
decatsa urmareascad cu orice pret longevitatea familiei.

- Schimbarea mentalitdtii, din una stigmatizatoare in una de acceptare si toleranta fatd de modelele
noi de viata familiala, cum ar fi familia cu un singur parinte, cuplurile aflate in concubinaj, cuplurile si
casatoriile intre parteneri de acelasi sex, adolescenti care devin parinti etc., dar si fatd de fenomene
cadivortul, separarea, locuitulimpreunainainte de casatorie.

- Tendinta la libertinaj, inclusiv (sau mai ales) sexual si de a fi furati de modelele familiale ,la moda”,
cum arfi, de exemplu, concubinajul si cuplul homosexual.

- Diminuarea presiunii bisericii asupra relatiilor sexuale siinstitutiei familiei.

Contemporanietatea, in care omul urmeaza sda se autodepdseascd, aduce cu sine proliferarea fara
precedent a stilurilor de viata nenucleare, a neoformatiilor familiale, substitute sau simulacre familiale,
anticipand un viitor din ce in ce mai incert al conceptului clasic de structura a familiei. Astazi se foloseste tot
mai mult conceptul de restructurare a familiei, concept care se referda la noile tipuri de familii, la
particularitatile si disfunctiile acestora. Din aceasta perspectiva, dacd familia nucleara a dominat o vreme
contemporaneitatea, viitorul nu va mai aduce dominatia unei singure forme de convietuire, ci o pluralitate de
configuratiifamiliale, adaptate realitatii sociale impuse de secolul al XXI-lea.

6. Kertzer, David |.; Marzio Barbagli (2002). The History of the European Family: Family life in the long nineteenth century (1789-1913). Yale University Press.
ISBN 0-300-09090-0.

7. Hareven, Tamara K. (February 1991). "The History of the Family and the Complexity of Social Change". The American Historical Review. American Historical
Association. 96 (1): 95-124. doi:10.2307/2164019. JSTOR 2164019.



TEMA 2

SISTEMUL DE VALORI FAMILIALE.
DIFERENTE IN SISTEMELE DE VALORI FAMILIALE.
VALORI MATERIALE VERSUS VALORI SPIRITUALE

Valorile unui individ sau ale unei colectivitati nu sunt izolate, juxtapuse sau in dezordine. Dimpotriva, ele
sunt legate unele de altele, interdependete, ceea ce determina formarea unui sistem de valori. Cand o
valoare noua este adoptata sau improprietarita de indivizi sau o alta este pierdutd, cand se intareste o valoare
sau este slabitd, tot sistemul este afectat. Sistemul de valori este relativ stabil, insa el se poate modifica prin
schimbareaierarhiilor valorice, prin schimbarea prioritatilor valorilor, unele fiind maiimportante decat altele.
Stabilitatea valorilor este insd superioara celei a atitudinilor, care se modifica mai usor, fiind determinate de
seturi diferite de valori, nu neaparat centrale. De asemenea, diferenta dintre actorii sociali provine nu doar
din continutul acestor sisteme, cisi din modulin care sunt ordonate valorile lor.”

Cercetarile sociologice realizate la inceputul sec XXI privind locul familiei in raport cu alte sfere ale vietii
denotd urmatoarele:

M Tntarile din spatiul iugoslav, in tiri mai traditionaliste precum Turcia, Albania, Malta, tri catolice mai
conservatoare precum Irlanda, Polonia, Italia, dar si in tari mai liberale precum Islanda si Marea
Britanie peste 90% din populatie declard c3 familia este importanti si foarte importanta. n tarile
precum Romania, Austria, Belgia, Slovacia, Danemarca, Spania, Finlanda 85% din populatie declara ca
familia este importanta si foarte importanta. Cele mai scazute scoruri au inregistrat unele tari din
spatiul ex-sovietic- Rusia, Belarus si Tarile Baltice—cu valori sub 80%.’

M Pentru marea majoritate a indivizilor din tarile europene, casatoria este in continuare valorizata,
reprezentand o institutie sociala importanta. Cel mai mare acord in acest sens este Intalnit in Franta,
Luxemburg, Belgia. Cel mai scazut —in Malta, Islanda, Turcia, Albania. Experienta istorica si factorul
cultural par sa fie responsabile pentru diferentele inregistrate. Tari cu o raspandire mai larga a
valorilor postmaterialiste nu mai atribuie aceleasi semnificatii cdsatoriei, rolul acesteia de institutie
fundamentald in societate fiind reconsiderat. ITn Romania, pentru marea majoritate a indivizilor,
césatoria nureprezintd o institutie invechitd."”

M Indiferent daca sustin cdsdtoria sau o resping, considerand-o depadsita, majoritatea europenilor
valorizeazi o relatie afectiva de durata. in cele mai multe dintre térile europene, oamenii considers
cd orelatie stabild este necesard pentru afifericit. ™

Lista valorilor familiei

Fiecare are dreptul sa aleaga pe ce valori isi construieste familia si odata ce are posibilitatea de alegere,
urmarile acestei alegeridevin consecintele implinirilor sau nefmplinirilorin raport cu propria familie.

Dragoste

Atunci cand o noua familie se intemeiaza este important ca la baza acestei initiative sa stea sentimentul
puternic al partenerilor. Daca motivatia are la baza considerente financiare, politice, statut social, aparitia
uneisarcininedorite atunci este putin probabil ca evolutia familiei sa fie una armonioasa.

Respect

Daca relatia are o fundatie solida, bazata pe sentimente profunde, atunci respectul este reciproc, ceea ce
ne ajuta sa stam departe de dependente fata de partener, de infidelitate, de invidie in ceea ce priveste
evolutia partenerilor.

Afiliere

Este foarte important ca fiecare membru al familiei sa simta ca este iubit, cd apartine cuiva si ca este

8. R. Rezsohazy, Sociologia valorilor, Editura Insitutului European, lasi, 2010, p. 17

9. Popescu, R., Introducere in sociologia familiei: familia romaneasca in societatea contemporana. lasi : Polirom, 2009. P. 87
10. Popescu, R., Introducere in sociologia familiei: familia romaneascd in societatea contemporana. lasi : Polirom, 2009. P.90
11. Popescu, R., Introducere in sociologia familiei: familia romaneasca in societatea contemporana. lasi : Polirom, 2009. P.91
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valorificat. Construirea unei familii puternice inseamna a petrece timp gratuit impreunad, gazduind activitati
de familie. Oamenii devin maiindrazneti si mai curajosi in fata riscului daca stiu ca au un loc sigur unde se pot
intoarce atuncicand lucrurile merg prost.

Toleranta

Acceptarea diferentelor, ca fiecare are dreptul sa greseascd, ca nu avem aceleasi viziuni asupra unui
anumit lucru sau ca pur sisimplu suntem diferiti ne face sa devenim mai toleranti si sa gasim echilibruin viata
de familie.

Flexibilitate

Tn ciuda ritualurilor si regulilor deja formate din familie, e bine s& fim flexibili in deciziile luate.

Sinceritate

Dacad suntem nevoiti sa ne mintim membrii familiei de teama conflictelor, sau de teama de a fi judecati de
acestia, este limpede ca nu exista sinceritate si ca la nivel inconstient alegem sa mintim si chiar sa ne lasam
mintiti sau manipulatide ceidinjur.

Empatie

Cand suntem capabili s& empatizdm, comunicarea, toleranta si iertarea sunt mai usor de aplicat. in acest
context, empatia inseamna conectare la nivel emotional cu membrii familiei, inseamna ca suntem interesati
de existentalorsi, nuin ultimul rand, ca i cunoastem sub diverse forme.

lertare

Daca in familie nu invatam iertarea si, mai apoi, daca nu o folosim, atunci mediul devine toxic din punct de
vedere emotional, pentru ca dupa ce nu-iiertdm pe cei din jur invatdm sa nu ne iertam nici noi pe noi. Cand
iertarea nu existd, atuncifsiface locanxietatea, depresia, frustrarea, ceea ce face sd scada calitatea relatiilor.

Autenticitate

Atunci cand suntem naturali si nu suntem Tn cautarea perfectiunii in ceea ce ne priveste si nici la cei din
jurul nostru, avem sansa sa legam relatii puternice cu familia. Autenticitatea poate insemna o perfectiune
personalizatd, mergand pe principiul ,,e frumos ce imi place mie”, nu pe principiul ce da bine in societate. Sa fii
,cool” inviatadezicuzi,nudoar peretele de socializare.

Generozitate

Este greu sd acceptam ca atuncicand oferim, de fapt, primim. Poate ca suna ciudat, darin realitate pananu
fnvatam sa oferim, nici nu o sa primim prea mult. Indiferent ca vorbim de atentie, iubire, sprijin, intelegere,
banisau orice altceva, trebuie sa le oferim cu generozitate maiinainte de ale primidela ceidin jur.

Comunicare

Pe cat de banal sund, comunicarea joaca un rol foarte important. Cele mai multe cupluri ajung sa se
destrame candintervine lipsa de comunicare. Comunicarea dispare atunci cand apare monotonia, cand avem
senzatia ca le stim pe toate despre cei din jurul nostru. lar atunci cand nu stim sa rezolvam conflictele care
apar, se lasd ticereagrea.”

Traditii

Traditia este ceea ce face o familie unica, aduce oameniiimpreuna si creeazad un sentiment de apartenenta
pentru toata lumea. Traditia nu trebuie sa fie costisitoare, complexa sau sa lucreze mult. Acest lucru poate fi
ceva simplu, precum ritualurile unei familii (micul dejun, masa de duminica, discutii Tmpreuna sau o cina de
vacanta in familie, modul de petrecere a Craciunului, a Pastelui, a weekend-ului etc.). Fiecare familie isi poate
crea propriile traditii.

Diferenteinierarhia valorilor

Valorile familiei sunt cele importante pentru o familie, sunt acel ,,ciment” necesar care uneste un grup de
oameni cu un cod genetic similar intr-o comunitate prietenoasa. Se pare ca fiecare familie are ceva diferit:
unele au nevoie de incredere, in timp ce altele au nevoie de prosperitatea afacerii familiale. Evident, aceste
douad familii vor avea valori diferite. Prin urmare, a spune care ar trebui sa fie valorile familiei si, cu atat mai
mult, a spune despre ierarhia lor, este o misiune imposibila, fiecare familie are propria sa viziune a ceea ce
este important pentru ea, isi stabileste prioritatile. Si acest lucru nu este surprinzator- suntem cu totii
diferiti.

12. https://evz.ro/despre-valorile-familiei-cu-romanul-la-psiholog.html



Deoarece exista multe forme de relatii de familie, ceea ce este primordial pentru o familie va fi secundar
pentru o alta familie. Prin urmare, nu exista o reteta gata pregatita pentru valorile care ar trebui cultivate in
familia ta. Putetiluain considerare doar valorile familiei si va puteti gdndila ceea ce este potrivit pentru dvs. si
lacevafiinutil.

Valori materiale versus valori spirituale

Valorile materiale sunt setul de elemente care permit fiintelor umane sa isi satisfacd nevoile de baza si sa
aiba o viata ai confortabild. Aceste valori sunt alcatuite din alimente, imbracaminte, medicamente, bani si
locuinte. Aceste resurse sunt esentiale pentru satisfacerea nevoilor umane de hrand, sandtate, agrement,
imbracaminte, precum si pentruindeplinirea diverselor responsabilitati siactivitati din viata de zi cu zi.

Un bun material devine valoare atunci cand devine esential pentru persoanad, cand inseamna ceva dincolo
de obiectul in sine, cand individul adauga aspecte emotionale sau sentimentale. Valorile materiale permit
omului sa se protejeze, sa se intreting, sa se exprime. Ele faciliteaza activitatile si, Tn multe cazuri, reprezinta
conditia si pozitia omuluiin cadrul societatii.

Trebuie remarcat faptul ca valorile materiale pot deveni un viciu, iar cei care se lasa dominati de puterea
posesiei pot fidispusisaincalce moralasietica pentru a obtine cu orice pret ceea ce se pare cd nu pot traifara.

Valorile materiale sunt, de asemenea, strans legate de valorile personale, valorile familiale, valorile
spirituale sivalorile socioculturale, cu care pot intrain conflict, asa cum s-a mentionat mai sus.

Valorile spirituale sunt totalitatea credintelor morale, religioase, morale si etice ale unei persoane. Sunt
valorinecesare formarii sidezvoltarii lumiiinterioare a oamenilor, imbogatirii lor spirituale.

Sunt ceea ce este imposibil de vazut, simtit tactil, vazut si cumparat. Aceste valori suntin interiorul fiecarei
persoane. Ele se formeaza de la nasterea Tnsasi, se schimba si se imbunatatesc in timp. Formuleaza
principalele diferente dintre valorile spirituale si valorile materiale pentru a intelege cat de importante sunt
eleinviata noastra.

Stabilirea unui echilibru dintre valorile materiale si spirituale este o abilitate ce poate fi dezvoltata.
Absolut necesar este de perceput ca nu sunt superioare un grup de valori fata de altul. Mai mult de atat,
balanta material-spiritual contribuie la determinarea bugetul unei familial. Or acesta este format din
veniturile sidin cheltuielile pe care le realizeaza membrii unei familii pentru un timp determinat.

Bugetul familiei

Veniturile familiei reprezintd acele resurse financiare de care
familia dispune (salarii, pensii, alocatii, burse, venituri din chirii, din
dobéanzietc.)
economii Cheltuielile reprezinta consumul de resurse financiare pentru
plata unor bunuri si servicii necesare satisfacerii nevoilor si
dorintelor membrilor familiei.

Economiisunt parte din venituricare nu este cheltuita.

Pentru a avea un buget al familiei echilibrat, este absolut necesar sa fie clar stabilite prioritatile,
dorintele si posibilitatile existente, reale si echilibrul valoric spiritual-material.
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TEMA 3

FAMILIA SI ASPECTE LEGALE. 5
ROLURI, FUNCTII SI RESPONSABILITATI FAMILIALE

Rolul statuluiin constituirea familiei

Tn confruntarea cu cdsitoria, Statul trebuie s§ promulge doar norme care reglementeazd institutia
matrimoniald civila Tn nasterea, evolutia si in eventuala sa desfacere. Statul trebuie sa garanteze doar
tutelarea drepturilorcivile ale sotilor, oricare ar fi convingerile lor personale.

Sotii asteapta de la stat: recunoasterea unirii lor, apararea drepturilor lor, eventual declararea ruperii
legaturii prin intermediul divortului, dar nu pot cere ca acesta sa alimenteze unirea si cresterea lor. Sotii
trebuie sa fie uniti si sa creasca nu datoritd legilorimpuse din exterior, ci datorita angajamentuluilor personal.

Caracteristicile juridice ale casatoriei
Codul Familiei” dispune astfel (art.2):

_)
_)
_)

Familia sirelatiile familiale in Republica Moldova sunt ocrotite de stat.

Numaicdsdtoriaincheiatd la organele de stat de stare civild genereaza drepturile si obligatiile de soti.
Relatiile familiale sunt reglementate in conformitate cu urmatoarele principii: monogamie, casatorie
liber consimtitad intre barbat si femeie, egalitate in drepturi a sotilor in familie, sprijin reciproc moral si
material, fidelitate conjugald, prioritate a educatiei copilului in familie, manifestare a grijii pentru
intretinerea, educatia si apararea drepturilor si intereselor membrilor minori si ale celor inapti de
munca ai familiei, solutionare, pe cale amiabila, a tuturor problemelor vietii familiale, inadmisibilitate
a amestecului deliberat n relatiile familiale, liber acces la apararea, pe cale judecdtoreascd, a
drepturilorsiintereselor legitime ale membrilor familiei.

Prevederilegale
Conditiile (aici sunt prezentate selectiv) impuse de stat in incheierea, nulitatea, efectele si desfacerea
casatoriei dupa Codul Familiei (2010).

1.

Incheierea cdsdtoriei (art. 9-15)

Tncheierea c3satorieiare loc la organele de stare civil3.

Drepturile si obligatiile juridice ale sotilor iau nastere din ziua inregistrarii casatoriei la organele de
stare civila.

Declaratia de casatorie se depune personal de persoanele care doresc sa se cdsdatoreascd la organul de
stare civild in a caruiraza teritoriala se afla domiciliul unuia dintre ei sau al parintilor unuia dintre ei.

Tn declaratia de cdsatorie viitorii soti trebuie s3 indice cd nu existd nici un impediment legal Ia
casatorie.

Pentru incheierea casatoriei este necesar consimtamantul reciproc, neviciat, exprimat personal si
neconditionat, al barbatului si femeii care se casatoresc, precum si atingerea de catre ei a varstei
matrimoniale (18 ani).

Incheierea cdsatoriei se face in prezenta persoanelor care se cdsatoresc, dupa expirarea unui termen
de cel putinoluna din momentul depuneriide catre ele a declaratiei de casatorie.

Nu se admite incheierea casatoriei intre: persoane dintre care cel putin una este deja casatorita; rude
n linie dreapta pana la al IV-lea grad inclusiv, frati si surori, inclusiv cei care au un parinte comun;
adoptator si adoptat; adoptat si ruda a adoptatorului in linie dreapta, pana la al ll-lea grad inclusiv;

13. CODUL FAMILIEI al Republicii Moldova. COD nr. 1316 din 26.10.2000; publicat pe 26.04.2001 in Monitorul Oficial nr. 47- 48, art. 210,
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curator si persoand minora aflata sub curatela acestuia, in perioada curatelei; persoane dintre care cel
putin una a fost lipsitd de capacitatea de exercitiu; persoane condamnate la privatiune de libertate in
perioadacand ambeleisiispasesc pedeapsa; persoane de acelasi sex.

Drepturile si obligatiile personale ale sotilor (art. 16-18)

Toate problemele vietii familiale se solutioneaza de catre soti in comun, in conformitate cu principiul
egalitatiilorin relatiile familiale.

Relatiile dintre soti se bazeaza pe stima si ajutor reciproc, pe obligatiicomune de intretinere a familiei,
deingrijire sieducatie a copiilor.

Laincheierea casatoriei, sotii, ladorinta, isi aleg numele de familie al unuia dintre ei sau cel format prin
conexarea numelor ambilor drept nume de familie comun ori fiecare dintre eiisi pastreaza numele de
familie pe care I-a purtat pana la casatorie, ori conexeaza numele de familie al celuilalt sot la numele
de familie propriu.

Sotiiisi datoreaza reciproc sprijin moral si fidelitate conjugala.

Regimul legal al bunurilor sotilor (art. 19-26)

Bunurile dobandite de catre sotiin timpul casatoriei sunt supuse regimului proprietatii in devalmasie.
Sunt proprietate in devalmasie bunurile procurate din contul: veniturilor obtinute de fiecare dintre
soti din: activitatea de muncd; activitatea de intreprinzadtor; activitatea intelectuald; premiilor,
indemnizatiilor si altor plati, cu exceptia celor care au un caracter de compensare (ajutor material,
despdgubire pentru vatamarea sanatatii etc.); altor mijloace comune.

Sunt proprietate Tn devalmasie a sotilor bunurile mobile si imobile, valorile mobiliare, depunerile si
cotele de participatie In capitalul social din institutiile financiare sau societatile comerciale, care au
fost construite, constituite, procurate sau facute din contul mijloacelor comune, precum si alte bunuri
dobandite in timpul cdsatoriei, chiar daca sunt procurate sau depuse pe numele unuia dintre soti.
Bunurile care au apartinut fiecdruia dintre soti pana la incheierea casatoriei si bunurile primite in dar,
obtinute prin mostenire sau in baza altor conventii gratuite de cdtre unul dintre soti in timpul
casatoriei, sunt proprietate personald a fiecaruia dintre soti.

Incetarea cdsdtoriei (art. 33-40)

Casatoriainceteaza in urma decesuluisau a declardrii pe cale judecatoreasca a decesului unuia dintre
soti.

Casatoria poate inceta prin divort (desfacere), in baza cererii unuia sau a ambilor soti, ori a tutorelui
sotuluideclaratincapabil.

Tn lipsa acordului sotiei, sotul nu poate cere desfacerea cisitoriei in timpul gravidittii acesteia si timp
de unandupa nasterea copiluluidacd acesta s-a ndscut viu si traieste.

Casatoria se desface de catre organul de stare civild, pe cale judecatoreascd, iar in anumite conditii,
de catre notar.

Daca sotii au copii minori comuni si nu au ajuns la un acord privind intretinerea, educatia si domiciliul
acestora sau in lipsa acordului la divort al unuia dintre soti si a cazurilor in care cdsdtoria a fost
desfdcuta prinincheiere notariald, desfacerea casatorieiare loc pe cale judecatoreasca.

Tn cazul desfacerii cdsatoriei la organul stare civil, la notar, aceasta inceteaza din ziua inregistrarii
divortului, iar Tn cazul desfacerii casatoriei pe cale judecatoreasca- din ziua cind hotarirea instantei
judecatorestiaramas definitiva.

Nulitatea cdsdtoriei (art. 41-44)

Instanta judecdtoreascd va declara nuld casatoria dacd aceasta:

4]

afostincheiata cuincalcarea prevederilorart. 11, 13, 14 sau 15 (nu a existat consimtamantul reciproc,
neviciat, exprimat personal si neconditionat, al barbatului si femeii care se casatoresc, precum si
atingerea de cdtre ei a varstei matrimoniale, nu au fost informati reciproc despre starea sanatatii lor.)
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M afostincheiatd cand sotii sau unuldintre einuaavutintentia de a crea o familie (casatorie fictiva).

Functiile familiei

Necesitatile care au determinat oamenii sa formeze familii au devenit functii specifice ale acesteia. O
familie se formeazd pentru a realiza niste scopuri clare, derivate din trebuintele fiecaruia, dar si din
oportunitatile si obligatiile sociale. Cele maiimportante functii ale familiei sunt:

1. functia psihologica presupune a asigura unitatea si stabilitatea familiei. Ea implica implica
manifestarea sentimentelor de afectiune, de respect, de protectie, de apartenenta la grupul familial, a
increderii membrilor unii in altii, a ajutorarii si a sustinerii reciproce de-a lungul timpului, a dezvoltarii
intimitatii.

2. functia economica include aspectul economico-gospodaresc al relatiilor familiale, care presupune
asigurarea conditiilor materiale de trai si existenta familiei, dirijarea gospodariei, formarea si respectarea
bugetuluifamilial;

3. functia de socializare/educativa presupune a transmite copiilor atitudinile, valorile, principiile,
modelele de comportament caracteristice unui anumit grup social, in scopul integrarii in societate a
persoanei(copilului).

4. functia biologica a familiei consta in reproducerea vietii, adica in continuarea neamului omenesc,
sau, mai simplu, in nasterea si cresterea copiilor. Majoritatea savantilor considera ca aceasta este o functie
esentiald a familiei, ea include elemente din toate celelalte functii, deoarece familia efectueaza nu numai
reproducerea cantitativa, cisi reproducerea calitativd a populatiei.

5. functia culturala — asigura perpetuarea culturii: limbii, obiceiurilor, traditiilor, experientei de viata,
selectarea sitransmiterea valorilor general-umane, nationale, familiale si personale.

Rolurile familiale

Rolurile din familie reprezinta modele recurente de comportament prin care indivizii indeplinesc functiile
si nevoile familiei. Membrii individuali ai familiei ocupa anumite roluri, precum fiu, frate, nepot. Rolurile sunt
insotite de anumite asteptari sociale si familiale privind modul in care ar trebui indeplinite aceste roluri; de
exemplu, parintii trebuie sa invete, sa disciplineze si sa le asigure copiilor lor toate cele necesare, iar copiii
trebuie sa coopereze si sa-si respecte parintii. Rolul persoanei se extinde sau se schimba in permanenta, in
functie de varsta si stadiul familiei.

Din perspectiva structurii familiei exista trei roluri familiale si fiecare detine setul de responsabilitati (D.L.
Vasile, 2007)":

1. Rolul de partener conjugal - vizeaza relatia cu sotul/sotia. Acest raport este consolidat atat in familia
traditionald, cat si in cea moderna prin incredere si devotament. Posibilitatea de-a face fata cat mai eficient
acestor roluri implica si cunoasterea diferentelor dintre femei si barbati, care nu sunt doar fizice, dar si in
planul schemelor de gandire, in felul in care simt exteriorul, in felul cum reactioneaza la tot felul de stimuli, in
nevoile pecareleausiinfelulin careincearca sd sile satisfaca.

Momentele cele mai semnificative descrise de rolul conjugal sunt:

- cunoastereadesinesiapartenerului;

- satisfacereareciprocaanevoilor, aintereselor siaspiratiilor referitoare la viata de cuplu;

- sustinereareciproca in urmarirea sarcinilor sifunctiilor familiei;

- modelareaintimitatii sia vietii de cuplu pentru copii.

Rolul de partener conjugal imbina stimularea functiondrii cuplului prin folosirea tuturor resurselor
personale.

2. Rolul parental descrie raportul dintre copii-parinti cu particularitatile emotive, de educatie si de
filiatie. Asumarea rolului parental vine cu etapa de crestere si educare a copiilor, evoluand pana la formarea
identitatii sexuale a copiilor siculminand prin stimularea evolutiei si dezvoltarii personalitatii la descendenti.

14. Vasile L. D. Introducere in psihologia familiei si psihosexologie. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2007, pag. 17.
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3. Rol fratern (de frate/sord) vizeaza invatarea traiului aldaturi de egali prin afectiune, rivalitate,
solidaritate, competitie, conflict si negociere. O alta etapa Tn asumarea rolului fratern revine sustinerii
afective sicomportamentale in diferite situatii.

De retinut, ca adultii sunt cei care au responsabilitatea de a crea un cadru corect de dezvoltare pentru
copii si nu invers. Cat despre rolul copilului, acesta este de a-si forma modele, de preferat sandtoase de viatd
pe care sd le foloseascd la vdrsta adultd atdtin beneficiul propriu, cat sial celor din jur fard a-I neglija pe unulin
favoarea celuilalt.

Totodata, cercetatoriiau identificat urmatoarele cinciroluri ca fiind esentiale pentru o familie sandtoasa.

1. Furnizareaderesurse

Furnizarea de resurse, cum ar fi banii, alimentele, iTmbracamintea si adapostul, pentru toti membrii
familiei este unul dintre cele maielementare si totusiimportante roluriin cadrul unei familii.

2. TIngrijire si sprijin

Tngrijirea si sprijinirea altor membri ai familiei este in primul rand un rol afectiv si include asigurarea
confortului, caldurii si reasigurarii pentru membrii familiei. Exemplele privind acest rol sunt reprezentate de
un parinte care isi consoleaza siTncurajeaza copilul cand are o zi proasta la scoald sau membri ai familiei care
sesprijind unul pe altul dupa moartea uneifiinte dragi.

3. Dezvoltareaabilitatilor de viata

Rolul de dezvoltare a competentelor de viatd include dezvoltarea fizica, emotionald, educationala si
sociald a copiilorsiaadultilor. Exemple privind acest rol sunt reprezentate de un parinte care il sustine pe copil
sa urmeze scoalasau un parinte careil ajutd pe untanaradult sa decida ce cariera sd aleaga.

4. Iintretinereasigestionarea sistemuluifamilial

Acest al patrulea rol implicd multe sarcini si responsabilitati, inclusiv conducerea, luarea deciziilor,
gestionarea finantelor familiei si mentinerea unor roluri adecvate in ceea ce priveste familia extinsa, prietenii
si vecinii. Alte responsabilitati ale acestui rol includ mentinerea disciplinei si aplicarea standardelor
comportamentale.

I Cutiuta cu sugestii

Sugestii pentru dezvoltarea unor roluri sanatoase in cadrul familiei

Atribuirea si realizarea rolurilor familiale poate fi o sarcina dificild, care necesita eforturi extraordinare din
partea membrilor familiei. Cu toate acestea, maijos sunt enumerate cateva sugestii care pot ajuta familiile sa
faciliteze acest proces, ducand la o functionare mai sanatoasa.

Stabiliti roluri clare

Rolurile ar trebui sa fie clar identificabile. Membrii familiei trebuie sa-si cunoasca si sa-si recunoasca
rolurile si responsabilitatile. De exemplu, in familiile sanatoase, mamele si tatii au o intelegere clara a rolului
lor de parinti. Ei trebuie sa furnizeze resurse fizice (de exemplu, alimente, imbracaminte, adapost), disciplina
si un mediu de sustinere care favorizeaza dezvoltarea fizica si emotionala a copiilor lor. Stabilirea unor roluri
clare contribuie la o functionare mai eficienta a familiei, deoarece fiecare membru cunoaste ceea ce se
asteaptadelaei.

Flexibilitate

Rolurile familiei se schimba in mod natural in timp. De asemenea, acestea se pot schimba in perioade de
criza, cum ar fi atunci cand un membru al familiei devine grav bolnav sau moare in mod neasteptat. Diferenta
dintre familiile sandtoase si cele nesdnatoase in aceste situatii este capacitatea familiei sandtoase de a se
adaptalanouasituatie, ceea ce necesitd adesea o schimbare temporara sau permanentd a rolurilor.

-14-



Indeplinirea responsabila a rolului din familie

Familiile care functioneaza bine au membricarefisiiauin serios rolul si fac tot posibilul pentru a-si indeplini
indatoririle. Membrii care nu reusesc sa isi ia rolurile in serios sau care refuza sa le indeplineasca pot crea
probleme semnificative pentru intreaga familie. Un exemplu de neindeplinire a unui rol este atunci cand un
parinte nu oferd sprijin fizic si emotional adecvat copiilor sai. Asumarea responsabilitatii este cheia unei
familii functionale.
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TEMA 4

CULTURA RELATIILOR ARMONIOASE iN FAMILIE

,Cultura familiei este de neconceput férd de cunoasterea si aplicarea
strategiilor de autoperfectionare, dirijare si solutionare a conflictelor interioare.
In acest context devine necesard pentru individ dezvoltarea capacitdtii de
autocunoastere. Autocunoasterea se considerd foarte importantd, fiindcd
anume ea ne permite sa realizdm introspectia, sd proiectdm perspectivele vietii
si sd intelegem trésdturile esentiale si de fond ale propriei personalitdti.”
(Cuznetov L., 2013)"

Cunoasterea dessine

Cunoasterea si acceptarea de sine sunt variabile fundamentale in functionarea si adaptarea optima la
mediul social, in mentinerea sanatatii mentale siemotionale. Cunoasterea de sine se dezvoltd odata cu varsta
si cu experientele prin care trecem. Pe masura ce persoana avanseaza in etate, dobandeste o capacitate mai
mare si mai acuratd de autoreflexie. Totusi, niciodatd nu vom putea afirma ca ne cunoastem pe noi insine in
totalitate; cunoasterea de sine nu este un proces care se incheie odata cu adolescenta sau tineretea. (Baban
A.,2001)"

Autocunoasterea se refera la procesul de explorare si structurare a propriilor caracteristici (abilitati,
emotii, motivatii, atitudini, credinte, mecanisme de aparare si adaptare etc.) in urma caruia rezulta imaginea
de sine a persoanei. Fiecare persoana este valoroasa in sine, are capacitatea de a se dezvolta si de a-si alege
propriul destin, de a-si valida calitatile si caracteristicile pozitive in mdsura in care mediul ii creeaza conditiile
de actualizare a sinelui. Totusi, trebuie sa tii cont de faptul ca autocunoasterea adesea estemarcata de
subiectivism, se invatd, este factorul esential In reusita profesionald si personala. Aspecte relevante ale
autocunoasterii sunt: imaginea de sine, stima de sine, performantele, reusita profesionala si personald;
aptitudinile si abilitatile personale, motivatia, emotiile si mecanismele de aparare si adaptare; auto-
eficacitatea perceputs. (Stefanet D, 2016)"

Sursele si mecanismele cunoasterii de sine se referd la socializare (experientele de viata din copilarie si
felul Tn care am fost tratati de persoanele semnificative), constatatile si aprecierile celorlalti (atat persoane
adulte, cat si semeni), comparatia sociald (raportarea la realizarile altora si modul lor de comportament),
autoperceptia (observarea prorpiilor comportamente si a efectelor acestora), autoanaliza (concentrarea
asupra relatiei dintre gand, emotie si fapt, asupra felului in care esti vazut de ceilalti si cum i vezi pe ei, asupra
propriei personalitati caintreg — numit3 si reflexivitatea sinelui). (llut P,, 2001)*®

Respectul de sine/ stima de sine

Respectul de sine/ stima de sine reprezinta:

- unsentimental proprieivalori,

- atitudine fata de sine, si ca orice atitudine fatd de ceva/cineva este o suma de reactii pozitive sau
negative cu componente cognitive, emotionale sicomportamentale.

abilitatea de a simtisia gandi pozitivdespre propria persoana,

perceptia afectiva a persoanei fata de sine, altfel spus, cat de mult se acceptd/apreciaza sau cat de
mult se devalorizeaza.

- componenta motivationald, autoreglatoare a personalitatii.

_)
_)

15. Cuznetov, L., Pedagogia familiei. Suport de curs. Univ. Ped. De Stat ,I. Creanga” din Chisinau. Chisindu: Primex-Com S.R.L., 2013. P.22
16. Baban, A. Consiliere educationala. Cluj-Napoca: Imprimeria ,,Ardealul”, 2001, p. 66

17. Stefan D., Bitca L. Adolescentul merge dupd soare. Ghid de dezvoltare personald. Chisindu: Totex-Lux, 2016, p.22

18. llut, P. Sinele si cunoasterea lui: teme actuale de psihosociologie. lasi: Polirom, 2001. P.115-117
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Unrespect de sine/ o stima de sine pozitiv/a:

- poate ajuta individul sa ia decizii responsabile ori sa facad fata presiunilor exercitate de diversele
grupurisociale.

- creeazdin mintea noastra o serie de asteptarilegate de ceea ce este potrivit sau nu pentru noi;

- permite sa ne simtim mai bine si sa trdim mai bine - pentru a reactiona in fata provocarilor si a
oportunitatilor cu mult mai multe resurse si mult mai adecvat.

- comunicarea este maideschisa, onesta simaiadecvata;

- predispune de a-itrata pe ceilalti cu respect, bunavointa si corectitudine;

- estesistemulimunitar al constiintei, oferind rezistentad, putere si capacitatea de refacere.

Conform cercetatorilor Cristophe André si Francois Lelord stima de sine se fondeaza pe trei “ingrediente”:
increderea in sine, conceptia despre sine, iubirea de sine. O buna dozare a fiecareia dintre aceste trei
componente este indispensabila pentru a obtine o stima de sine armonioasa.

,Ingredientele”
STIMEI DE SINE

lubirea Imaginea Increderea
de sine de sine In sine
lubirea de sine

A ne stima inseamnd a ne evalua, dar a ne iubi nu suporta nici o conditie: ne iubim pe noi insine in ciuda
defectelor si limitelor, Tn ciuda esecurilor si infrangerilor, pur si simplu pentru ca o micd voce interioara ne
spune ca suntem demni de iubire si respect. Aceasta iubire de sine ,neconditionatda” nu depinde de
performantele noastre. Ea explica faptul ca putem rezista la adversitati si ne putem restabili dupa un esec. Ea
nu ne fereste de suferinta sau de indoialain cazul dificultatilor, dar ne apara de disperare.

Astazi se stie, cd iubirea de sine depinde in mare parte de dragostea pe care ne-a impartdsit-o familia
noastra atunci cand eram copii si de “hrana afectivd” care ne-a fost Tmpartita cu darnicie. “Cel mai
recunoscdtor le sunt pdrintilor mei — explicd cineva — pentru faptul cd mi-au dat convingerea cd eram de
valoare. Chiar si cdnd i-am deceptionat — asta s-a intdmplat in timpul adolescentei mele, atunci cdnd mi-am
ratat complet studiile si am fdcut o serie de tdmpenii -, ei bine, am simtit intotdeauna cd ei nu-mi retrag
dragostea lor, cd erau convinsi cd voi ajunge sa fac ceva cu viata mea. Asta nu i-a impiedicat sG-mi dea cdteva
sdpuneli. Dar niciodatd nu auincercat sd md facd s simt cd nu eram bun de nimic.”

Incredereain sine

A fi increzdtor, inseamnd a considera cd esti capabil sG actionezi intr-o manierd adecvatd in situatiile
importante. Rolul increderii in sine pare primordial in masura in care stima de sine are nevoie de fapte pentru
ase mentine sau a se dezvolta: micile succese cotidiene sunt necesare pentru echilibrul nostru psihologic, asa
cum e hrana sioxigenul pentru echilibrul nostru corporal.

Anuteteme exagerat de necunoscut sau de adversitate demonstreaza un bun nivel alincrederiiin sine.

Imagineadesine

Pdrerea pe care o avem despre noi, aceasta evaluare, fondata sau nu a calitatilor si defectelor noastre, este
un stalp important al stimei de sine. Nu este vorba doar de cunoasterea de sine; importanta nu este realitatea
lucrurilor, ci convingerea pe care o avem de a fi detindtori ai calitatilor sau defectelor, ai potentialitatilor si
limitelor. Tn acest sens, este un fenomen in care subiectivitatea joacd un rol esential; observarea sa este
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dificild, iarintelegerea lui delicata.

Imaginea de sine nu este o structura omogena. Confom modelului lui Higgins (1987) in cadrul imaginii de
sine distingem trei dimensiuni:

a) Sineleactual—reprezentarea mentala aatributelor pe care cineva crede cd le poseda;

b) Sineleideal—reprezentarea mentald aatributelor pe care cinevaisi doreste sd le posede in mod ideal;

c) Sineletrebuit (oughtself) - reprezentarea mentald a atributelor pe care cineva trebuie sa le posede.

Daca ne referim la identitatea personala, fiecare dintre noi are o reprezentare mentala, o schema
cognitivd a sinelui actual. Tn mod concret ne referim la caracteristicile pe care credem c3 le poseddm in
momentul de fatd. In acelasi timp, avem elaborate reprezentari in privinta felului in care ne dorim si cum
trebuie sa fimnviitor.

Tn cazul in care comparam cine suntem si ceea ce dorim s& devenim sau ceea ce trebuie sd devenim
conform standardelor de referintd, iar in urma acestei examinari suprapunerea nu este totala, se avanseaza
ideea prezentei uneidiscrepanteintre dimensiunile sinelui.

Discrepantele Sinelui genereaza conflicte interne, care se asociaza cu stari negative (tristetea,
dezamagire, nemultumire, frustrare, ingrijorare, tensiune), dezvoltand comportamente neadecvate sau
dezadaptative. Cu cat mai multe tipuri de discrepanta a sinelui are persoana cu atat vulnerabilitatea
emotionald este maiintensa.

Timpul si efortul investit in cunoasterea de sine si dezvoltarea personala va fi resimtit prin realizariin plan
personal si profesional. Relatiile interpersonale, inclusiv de cuplu si familie, nu se construiesc doar n baza
modelelor preluate de la generatiile anterioare sau de la parinti, cat de bune nu ar parea. Viata e in continua
evolutie. Diferentele invita copiii, tinerii si adultii le autocunoastere, autoactualizare si dezvoltare. Respectiy,
doar printr-un proces continuu de dezvoltare si consolidare a imaginii de sine autentice, increderii de sine,
stimei de sine sirespectului pozitiv fata de sine, vom atinge un nivel al culturii relatiilorarmonioase.

Demnitatea umana

Onoarea, demnitatea siimaginea personald sunt atribute fundamentale ale omului si fara protectia lor nu
putem concepe evolutia persoaneiin societate. Demnitatea arata valoarea, cinstea, meritele morale, gradul
de pretuire ca si rangul atins de o persoand in cadrul societdtii. in societate, sub forma termenului de
demnitate se mai poate intelege autonomia si libertatea gandirii cat si a comportamentului unui individ.
Protectia demnitatii siconsolidarea eiare loc prin fiecare fapta pe care o facem de zi cu zi.

Persoanele cu demnitate respecta traditiile si obiceiurile populare, limba si istoria neamului. Astfel,
demnitatea este definita ca reflectie a calitatilor persoanei in propria constiinta, insotita de o apreciere
pozitiva a persoanei; autoaprecierea propriilor calitati, aptitudini, conceptii, a propriei semnificatii sociale.

Astfel, notiunea de ,demnitate” include in sine constientizarea de catre persoand a valoriisale, precumssia
valorii (importantei) grupurilor sociale din care face parte.

Demnitatea depinde Tn mare masura de drepturile omului- libertatea personald, capacitatea de a-si
exprima gandurile, de a lua decizii. Dar chiar dacd acestea sunt luate (ceea ce se intampla cu diferite forme de
constrangere si teroare), fiecare dintre noi inca mai are posibilitatea de a pastra demnitatea personala. O
persoana dotata cu aceasta trasatura actioneaza in conformitate cu propriul sau sistem de valori, este fidel cu
sine sinu poate fimanipulata.

Metode de autocunoastere

Principalele surse de autocunoastere, dupa A. Barna (1995):

M Activitatea umana:invatare, activitatile productive, casnice, civice, de loisir.

M Relatiile cuceilalti: parinti, profesori, colegi, prieteni, alte persoane.

M Informatia stiintifica: cunostinte insusite in perioada scolarizarii, articole siliteratura stiintifica.

M Literaturasiarta: literatura beletristica, spectacole, filme, alte forme de arta.

Fiinta umana se cunoaste pe sine mai intdi prin alti oameni. Autocunoasterea are trei faze: prima in care
Eul este cunoscut de altii, a doua Tn care Eul ii cunoaste pe ceilalti si a treia in care Eul se cunoaste pe sine.
Rezulta de aici semnificatiile majore pe care le au opiniile si atitudinile celor cu care subiectul intra in contact,
deoarece acestea ii pot influenta modul de autoapreciere. De altfel, se poate spune ca ne cunoastem cu atat

-18-



mai bine, cu cat relationam cu mai multe persoane si le confruntam parerile cu cele pe care ni le-am format
despre noi insine. Astfel, autocunoasterea/cunoasterea de sine devine un element al formarii convingerilor
despre altiisidespre tine Tnsuti.
Analiza literaturii de specialitate a permis sa sintetizam diverse modalitati de imbunatatire a stimei de
sine, respectuluide sine siincrederiiinsine.
- Crearea in scoala si familie a cat mai multe oportunitati de succes, situatii in care adolescentul sa-si
identifice punctele tari.
Crearea unor situatiiin care adolescentul sa-siexprime in grup calitatile sau punctele tari.
Crearea de situatii in care adolescentul sa aiba oportunitatea de a oferi ajutor celorlalte persoane
(activitati de voluntariat, centre pentru copii cu nevoi speciale, camine de batrani).
- Identificarea domeniilor de competenta ale adolescentului si crearea situatiilor in care acestea sa fie
utilizate cu succes.
Identificarea surselor de suport social, emotional, instrumental, informational.
Dezvoltarea abilitatilor de comunicare, rezolvarea de probleme, abilitatilor de a face fata situatiilor de
criza.
Dezvoltarea sentimentului de autoeficacitate.
Adoptarea strategiilor atributive in cazul confruntarii cu un esec (externalizarea cauzelor esecului,
evitarea generalizarii autocriticii, limitarea si specificarea ei).
- Schimbarea raportului cu sine insusi (cunoastere, acceptare de sine, sinceritate fata de sine, actiune,
recenzarea criticului interior, acceptarea ideii esecului, autoafirmare, empatia, beneficierea de
sustinerea emotionald).

_)
_)

N2\

N2\Z

Conditiile fericiriiin familie

Literatura de specialitate ofera o multitudine de conditii referitoare la fericirea in familie. Facand o sinteza
alor,vom luain considerare cateva dintre conditiile pe care le consideram a fi cele mai semnificative.

1. Imaginea pozitiva a relatiilor in familie. Fiecare dintre parteneri vine cu o imagine despre familie,
formatad, in cea mai mare parte, in baza experientei propriilor parinti. Partea creativa a cuplului o reprezinta
construirea unei relatii diferite de cea oferita de modelul familial. Pe de-o parte, constient sau inconstient, se
incearca impunerea a ceea ce s-a vazut si interiorizat de la familia de provenientd, iar pe de alta, cerintele
nouluicuplu sunt cu totul altele.

2. Relatii deincredere fata de sexul opus. Neacceptarea propriului sex si conflictele cu sexul opus sunt
factoriai esecului conjugal.

3. Maturitatea afectiva a celor doi soti. Familiile fericite sunt caracterizate prin:

- stabilitate emotionala siafectiva (spre deosebire de instabilitatea viitoarelor cupluri nefericite);

- altruism si aprecierea celuilalt (spre deosebire de atitudinea critica si egocentrism din cuplurile
nefericite);

- capacitatea de a darui(fatd de atitudinea dominatoare sitendinta de a cere, fara a da, la partenerii din

cuplurile nefericite);

sociabilitatea (fata de tendinta laizolare sifuga de comunicare cu ceilalti);

incredereainsine (fata de lipsa deincrederein sine);

relatia afectiva (acesteia i se opune, la partenerii din viitoarele cupluri nefericite, indiferenta afectiva

sau nevoiadeindependenta cu orice pret).

v vy

4. Corectitudinea intelegerii comportamentului celuilalt. Omul are tendinta de a interpreta lucrurile
subiectiv, in dependenta de sistemul propriu de valori si de opinii si reactioneaza in functie de aceste
interpretari. Capacitatea de a intelege sensul real al comportamentului partenerului conjugal (sensul pe care
acesta 1l da in mod real conduitei sale) este un factor al fericirii conjugale, de apropiere si armonie, un factor
de progresininter-cunoastere.
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5. Ajustarea, la fiecare, a ideii pe care o are despre sine cu ideea pe care celalalt si-o face despre el.
Sotul se recunoaste in imaginea pe care sotia sa o are despre el si reciproc. In cdsatoriile nefericite, niciunul nu
se recunoaste in opinia pe care celdlalt o are despre el. Sotiile fericite merg chiar pana la a atribui calitatilor
sotului mai multa valoare, pe care acesta nu si-o atribuie. Sotiile nefericite si judeca sotii mai dur si mai rece.
Sotii nefericiti estimeaza ca sotiile respective sunt mai putin afectuoase si mai putin organizate.

6. Concordanta intre eu-real si eu-ideal propriu. Cand fiecare dintre cei doi estimeaza ca este pe calea
cea buna catre propriul sau ideal (fara a avea perceptii eronate asupra propriei persoane, fara a se subestima
sau supraestima), cuplul este fericit. In cuplurile nefericite, fiecare dintre cei doi (sau unul dintre cei doi, cel
putin) se simte ,rdu in pielea sa”, nemultumit de sine siin stare de conflict interior (are loc o transformare a
conflictuluiinteriorin agresivitate contra partenerului).

7. Absenta conflictelor nerezolvate intre fiecare dintre soti si parintii lor. Conflictele nelichidate intre
sot si parintii sdi, intre sotie si parintii ei, au efect asupra vietii conjugale si se proiecteaza asupra acesteia:
sotul, de exemplu, manifesta fata de sotia sa o agresivitate care, este de fapt dirijata impotriva mamei sau a
tatalui acesteia sauTmpotrivaambilor.

8. Concordanta intre perceptiile rolului in familie. Armonia conjugald este realizata atunci cand sotul,
de exemplu, percepe rolul pe care il joaca in acelasi fel in care 1l percepe si sotia sa (aspect deosebit de
important in familiile multiculturale). E important de mentionat si concordanta intre rolul jucat de cdtre unul
dintre partenerisirolul asteptat de celalalt.

9. Asteptarirealiste. Fiecare partener are o serie de asteptari fata de celdlalt si are nevoie ca celdlalt sa
raspunda acestor asteptari, sa ii indeplineasca anumite nevoi. Aceste asteptdri includ doua momente
importante.

a. Ansamblul rolurilor asteptate de la celdlalt. Distingem familiiin care:

- sotulsisotiaauaceleasiasteptari (fie ca sunt permanente sau cd se refera la o situatie particulard);

- sotulsisotiaau nevoiincompatibile unul fata de celdlalt sau asteptariinverse;

- sotulsisotianustiusa dezvolte acele atitudini care ar satisface asteptarea celuilalt.

b. Sistemul de repulsii. Este ansamblul atitudinilor (comportamente, moduri de expresie etc.) celuilalt,
care sunt insuportabile pentru sot/sotie. Atunci cand partenerul creeaza o situatie in care adopta una dintre
aceste atitudini, reactia celuilalt poate fi: agresiune, furie, respingere, criza de lacrimi sau de nervi etc.
Problema se complica atuncicand frustrarile dau nastere unor comportamente de raspuns (de cele mai multe
oriapare conflictul, dar care, solutionat constructiv, poate schimba relatia dintre cei doiTnspre bine).

10. Cultura vietii de zi cu zi a familiei este expresia convingerilor fiecaruia despre viata de familie, despre
oamenisidespreviata, in general. Eainclude:

> regulile uneifamilii;

> ritualurile uneifamilii;

- miturile unei familii (persoane care au marcat istoria familiei —bunica, bunicul sau altimembri care au
ramas ca personalitati cu o semnificatie aparte pentru membrii familiei);

> prejudecatile, convingerile membrilor familiei (despre casatorie, despre fete/femei, despre
baieti/barbati, despre copii, despre munca, despre scoald, despre oameni, in general etc.).
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TEMAS

ARTA DE A COMUNICA IN FAMILIE

Familiile care se bucura de stabilitate si care sunt bine inchegate, ofera deschidere si respect pentru valori
si pentru comunicarea bilaterald. Aceasta inseamna ca toti membrii familiei, parinti si copii, se asigura ca
fiecare dintre eiascultad pe celdlalt, avandin egald masura, sansa de a vorbi.

Familia trebuie sa creeze oportunitati pentru toti membrii de a participa la discutii despre problemele de zi
cuzisau despre dificultatile personale care apar pe parcursul anilor.

Relationarea implicd o interactiune care presupune oferirea si primirea unor sentimente. Ne reflectam in
relatiile cu ceilalti, iar ceilalti se reflecta in relatia cu noi. De asemenea, relationarea presupune schimburi de
trairiemotionaleintre copiisi cei din jur, realizate prin contact vizual, atingeri, strangeri, vorbe, cantec.

A comunica eficientinseamna:

arespecta sentimentul stimei de sine a celuilalt;

anudesconsideratrebuintele celuilalt;

a-Imotiva corect pe interlocutorul nostru;

a puteaintelege tranzactiile interumane;

anuraspundelamecanismele de aparare aleinterlocutorului cu propriile mecanisme de aparare;
arespectaimagineainterlocutorului;

a efectuareactiainversa.

RN RREAN

Detalii din ,,arta comunicarii”:

sa asculti
de ce si
cum s3 Sa pul

te exprimi /\ o intrebare

-

\ Arta
aproape comunicarii =
totul despre A STI

tine

sa formulezi
0 opinie

—— ///
sa te transpui
in locul interlo-

cutorului

sa nu te
complici
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Comunicarea pasivd —asertiva —agresiva

Comunicarea asertiva presupune abilitatea de a exprima emotiile si convingerile personale fara a afecta si
ataca drepturile celorlalti. Asertivitatea reprezinta o abilitate importanta in rezolvarea situatiilor conflictuale
sitnrezistenta la presiunea partenerului.

O persoanad care detine aceastd competentd de comunicare stie si poate sa-si exprime dorintele, sa spuna
ce gandeste, sa refuze, sa rezolve conflicte intr-o manierd ferma, dar fara sa-si jigneasca partenerul,
mentinandu-si, in acelasi timp, controlul asupra emotiilor negative.

Asertivitatea nu este intotdeauna usoara. Ea presupune flexibilitate, curaj si incredere in procesul
comunicarii. Comportamentele non-asertive care blocheaza comunicarea sunt pasivitatea si agresivitatea.

Consecintele raspunsurilor pasive, asertive si agresive

Comunicarea in relatie

PASIVA ASERTIVA AGRESIVA

»EUu nu sunt OK, tu esti OK" | ,,Eu sunt OK si tu esti OK" | ,Eu sunt OK, tu nu esti OK"
- Problema este evitata. - Problema este discutata. - Problema este atacata.
- Drepturile tale sunt ignorate. - Drepturile tale sunt sustinute. > Tt sustii drepturile, firé a tine cont
> Tllasi pe celdlalt s aleagd in > Tti alegi tu activitatea. de drepturile celuilalt.

locul tau. - Auincredere unul in celdlalt. - Alegi pentru tine si pentru celdlalt.
- Neincredere. - Recunosti si drepturile tale, - Ostil, blameaza, acuza.
- Vezi drepturile celuilalt ca si ale celuilalt. - Drepturile tale sunt mai

fiind mai importante. importante decat ale celuilalt.

Comunicarea asertiva
Atunci cand ne deranjeaza ceva, dar nu vrem sa ne suparam prietenul/prietena, fratele/sora, mama/tata
formularea unei propozitii careincepe cu ,EU” ar putea fio solutie.

1. Actiunea,Candtu...”

Aceasta etapa se refera la formularea motivului care ne deranjeaza si ne determina sa reactionam
neadecvat. Descrierea acestor fapte trebuie sd se rezume la o descriere a ceea ce s-a intamplat sinula o
interpretare despre cele petrecute. Cand descriem urmadrile comportamentului nu exageram si nu judecam,
doar descriem comportamentul. Nu spunem , Mi-ai dat toata seara peste cap”, ci spunem: ,Vom avea mai
putintimp la dispozitie pentru a petrece iTmpreunad, pentru cala 18.30 am planificat altceva”.

2. Raspunsultau,Eusimt...”

Raspunsul la actiunea care ne-a creat probleme poate fi sub forma unei emotii sau a unui impuls. Foarte
importanta este sitonalitatea raspunsului. Formuldrile-invinuiri este de dorit sa le evitam. De exemplu: ,M-ai
facut sa gresesc...”; ,M-ai indispus...”; ,Mi-ai ranit sentimentele”; ,Ma innebunesti”; ,Ma infurii”. Cand
formulam o asertiune de acest tip ne asumam dreptul de a spune exact ceea ce simtim, fard sa invinuim pe
celdlalt: ,,Masimt neglijatd... Ma deranjeaza ca...”

3. Rezultatul preferatdetine

Rezultatul preferat se formuleaza in termeni neutri si trebuie sa fie o apreciere clara din partea noastra
asupra lucrurilor sia moduluiin care ne-ar placea ca acestea sa se prezinte. O formulare potrivita ar fi: ,Mi-ar
place sa fiu ajutata la spalatul vaselor.”

Comunicarea asertiva este sustinutd si de o serie de elemente non-verbale. O persoana asertiva isi
priveste interlocutorul dreptin ochi. Tonul vocii este hotarat, ferm, calm, fara sa fie ridicat, dar nici nedeslusit.
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Algoritmul de elaborare a unui mesaj ,, Eu”.

1. Observari prezinta faptele, descrie situatia, ,Atunci cdnd tu...”
comportamentul celuilalt

2. Sentimente, emotii descrie propriile sentimente ... md simt/ eu simt...”

3. Ganduri, explicatii despre efectele situatiei ,...deoarece...”

4. Dorinte, preferinte solicita ceea ce doresti ,As prefera.../ Mi-ar pldcea...”
5. Intentii spune ce planifici sa faci, cere ,Ce zici despre asta?”

parerea interlocutorului

Exemplu: ,/lonel, atunci cand iei lucrurile mele personale fard a permisiune, nu md face sG ma simt bine.
Deoarece consider cd spatiul meu personal imi apartine. In cazul cé ai nevoie de ceva, as prefera sd-mi spui
sau, simplu, sd ceri. Ce zici despre asta?”

Categoriide Mesaje de tip ,,EU”

- De exprimare. Rezida in exprimarea deschisa a unor pareri, idei, ganduri, sentimente: ,,Eu vreau...”,
»Miemi-arplaceasa..” Exemplu: ,Euvreausa-miacorzi mai multtimp.”

- Deraspuns. Raspunsul pe care il oferim este necesar sa fie clar, precis siargumentat: ,,Da ... deoarece
.5 ,Nu... deoarece... ” Exemplu: ,Da, poti pleca cu prietenii tai, deoarece noi nu ne-am facut alte
planuri”

- De prevenire (preintampinare). Rezida in enunturi in care facem cunoscute dorintele, trebuintele si
asteptarile pe care le avem de la celdlalt: ,Mi-ar placea sa ... deoarece...”; ,Astept de la tine... pentru
ca..”. Exemplu: ,Astept de la tine sd vii la timp pentru ca este un eveniment foarte important pentru
noi.”

- De confruntare. Mesajul remarca emotia declansatda de un comportament al altei persoane.
Exemplu: ,Daca tuveiveniiartarziu acasa, eu voi fifurioasa sinemultumita.”

- De apreciere. Sunt enunturi pozitive, complimente, laude pe care le oferim persoanei din preajma.
Exemple:, Aijucat bineazi.”, ,Sunt foarte multumita ca m-aisustinutin fata prietenilor.”

Ascultarea activa

A comunica inseamna sa asculti, nu doar sa vorbesti. Darul ascultarii este unul dintre cele mai mari daruri
pe care le putem oferi partenerului. A asculta inseamna a auzi, a intelege continutul, a retine continutul, a
analiza sievalua continutul.

Ascultarea activa eficienta presupune stabilirea unui contact vizual, aprobarea, incuviintarea, expresia
adecvata a fetei (postura care sa sugereze deschidere, incurajare), repetarea (folosirea acelorasi cuvinte ca
aleinterlocutorului).

Ascultarea ineficienta presupune intreruperea relatdrii, ascultarea cu ironie, ascultarea in mediu
zgomotos, aparenta ascultare, mimica fetei inghetata, implicarea unui efort excesiv in ascultare, perceperea
lucrurilor relatate ca pe un afront personal.
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I Cutiuta cu sugestii

Sugestii pentru cel care asculta

]
|

Ascultd, aratd interes, acorda celui care iti vorbeste toata atentia ta.

Pune intrebari pentru a verifica daca ai inteles corect. Nu-ti supune insa interlocutorul la un
interogatoriu.

Evita sa Intrerupi. Lasa-ti interlocutorul sa termine ce are de spus, inainte de a-ti spune punctul de
vedere.

Evita sa teinfuriidoar pentru ca cealalta persoana nu este de acord cu tine.

Tncearcd sa afli de ce cealaltd persoand are anumite idei si opinii.

Strategii de comunicarein relatie

Tn cadrul relatiilor de familie, fie intre soti, fie intre parinti si copii, fie intre frati sunt utilizate diverse
strategii ale comunicarii, negative sau pozitive. Astfel de strategii pot fi observate si in relatiile de prietenie,
intre colegii de clasa, etc.

1.

Strategii ale comunicarii distructive

Formele comunicarii distructive sunt extrem de numeroase.

>

Dublul mesaj — este posibil in conditiile in care exprimarea orala este contrazisa de cea nonverbala si
invers. De exemplu, partenera ii spune partenerului ca se simte minunat cu el, dar mimic, gestic,
pantomimicii sugereaza ca este indispusa sau plictisita.

Punerea celorlalti intr-o pozitie defensiva — apare atunci cand vorbitorul isi asuma o atitudine de
superioritate sau atunci cand adopta statutul de procuror, judecdtor sau membru al unuijuriu. Prima
reactie a persoanelor pusein defensiva vafide a se apara.

Suprageneralizarea — apare atunci cand facem afirmatii prea largi, de genul: , Esti prea emotionala!
Pursisimplu nu potifirationala. De fapt, asa sunt toate femeile”.

Utilizarea cuvintelor intotdeauna, tot timpul sau niciodata este frecventa in constructia propozitiilor
absolutizatoare (spre exemplu: ,Niciodatd nu iesim la plimbare” sau ,intotdeauna in camera ta este
dezordine”).

Citirea gandurilor — apare atunci cand partenerii isi citesc sau ,ghicesc” unul altuia gandurile. Ei fac
presupuneri cu privire la ceea ce gandeste si simte celdlalt si reactioneaza doar in functie de
presupunerile facute: ,Pdi, nu am crezut ca te vei supara!” sau ,De unde sa stiu cd vei obiecta?”
Uneori partenerii se asteapta sa aiba abilitatea citirii gandurilor, dovada sunt frecventele afirmatii de
genul: ,Arfitrebuit sa stie ce doresc. Nu ar fi trebuit sa-ispun eu!”

Punerile la punctale partenerilor—vizeaza confruntarile care pot lua forma blamarii, atacului si criticii,
cuintentiadearani, pedepsisaude luare arevansei.

Putine probleme pot fi rezolvate constructiv atunci cand nemultumirile nerezolvate din trecut
continud sa intre In discutiile prezente. Vechile nemultumiri sunt puse in discutie atunci cand
persoanacrede caarfiin avantajul ei.

Dacad umorul este binevenitinrelatiile intime, el permitand reducerea tensiunii si anxietatii, sarcasmul
reprezinta o arma periculoasad, utilizatd in comunicarea interpersonald. Sarcasmul apare atuncicand o
afirmatie a cuiva are semnificatia opusa celei transmise verbal, ea fiind destinata ranirii celuilalt.
Comunicarea tip prelegere — este intalnitd la persoanele care au tendinta de a monologa fara sa-i
permitd parteneruluisdinterving, sd adauge vreo informatie.

Critica utila, constructiva, al carui obiectiv final este gdsirea cdilor de Tmbunatatire a
comportamentului altcuiva, poate reprezenta o parte importantd a dezvoltarii relatiilor apropiate.
Dar cautarea defectelor tinand de aspectele minore ale unei relatii si plangerile continue cu privire la
faptele neimportante ducla consecinte distructive.
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2.

Strategii ale comunicarii constructive

Tn relatiile fericite, schimburile pozitive tind s3 fie preponderente.

>

>

>

>

Nivelarea opiniilor, a punctelor de vedere se poate realiza prin exprimarea deschisa a sentimentelor
sau dorintelor cuiva, fara ca aceasta sa duca la punerea la punct a celuilalt sau la trezirea reactiei sale
defensive. De exemplu: ,Cand ma critici in fata prietenilor, ma simt ranita/ranit”.

Tactul necesita empatie fata de gandurile, sentimentele si starile partenerului sau partenerei, astfel
incat sa se poata gasi momentul cel mai bun pentru discutarea anumitor aspecte.

Feedback-ul este utilizat atunci cand vrem sa ne asiguram ca am inteles corect opiniile, sentimentele
sau nevoile vorbitorului si poate fi exprimat prin enunturi de tipul: ,Sa vedem daca te-am inteles
corect..”,,Vreisaspuica..”,,,Dupa cumaminteles, te simti...” sau ,Ceea ce ai spus tuinseamnaca...”.
Mangaierile, atingerile fizice. Comunicarea nonverbala, contactul fizic direct este cel mai vechi mod
de astabili contactul cu cineva. El are o functie importanta de socializare si afectiva.

Daca aceste modalitati ale comunicarii constructive devin preponderente in raport cu cele distructive,
atunci comunicarea isi dobandeste adevarata valoare, permitand buna functionare a cuplului si obtinerea
satisfactiei conjugale.

Comunicarea cu pdrintii
Cu putind rabdare si consecventa, fiecare adolescent poate sa faca astfel incat sa fie auzit/ ascultat de
parintisieisatina contde punctul luide vedere.

Cutiuta cu sugestii pentru adolescenti pentru aimbunatati comunicarea cu parintii:

]

Aduni-ti ideile. Thainte de a porni o discutie cu ai tdi, noteazi-ti pe o hartie ingrijordrile sau
problemele pe care le ai. Vei fi mult mai pregatit atunci cand iti vei pune ideile in ordine. Ce vrei de fapt
sa le transmiti parintilor tai?

Identifica si decide ce anume doresti sa obtii din discutia cu parintii. Vrei ca parintii:

Sa te asculte si sa inteleaga ce se intampla in viata ta si nu ai nevoie deocamdata de sfaturi si
recomandari.

- Sa-tipermita sa faci ceva sau sa sustind o decizie pe care ai luat-o.

> Sa-tiofere un sfatsisa-tiacorde un ajutor real.

> Sateajutesdiesidintr-osituatie complicata si, in acelasi timp, sa nu te acuze de tot si de toate.

Exemple:

,Mamd, am o problemd. Trebuie sd vorbim! Dar, la inceput, fdrd sfaturi, pur si simplu ascultd-md,
bine?”

,Pdrinti, tare vreau sG-mi dati voie in excursia asta cu clasa, la sfdrsitul sGptdmanii. latd despre ce este
vorba!”

- Tatd, am nevoie de un sfat. Potisd vorbesti?”

M Asculta-ti sentimentele. Sa discuti despre sentimentele proprii, mai ales intr-o chestiune atat de
delicata cum este dragostea, sexul, nu este niciodata usor, dar sa vorbesti despre asta cu parintii este
mult mai complicat. De aceea este normal sa ai emotii inainte de asta. Sau te temi sa nu fii certat,
criticat ori pedepsit? Multi adulti—inclusiv parintii tai —nu au stiut cum sa-si depaseasca in asemenea
momente fricile si, pur si simplu au, evitat sa discute. Dar pentru tine este important sa te inteleaga
oamenii apropiati? Atunci exprima sentimentele tale in cuvinte si propozitii intr-o discutie.

Exemple:

,Mamd, vreau sd vorbesc cu tine, dar mi-e fricd sd nu te superi prea tare!”
,1atd, nici nu stiu cum sa-tispun, dar trebui sa stii asta...”
,Cred cd n-osdvadplacd, dare mai bine sa aflati asta de la mine”.
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M Gaseste un moment potrivit. Alege sa discuti cu ai tai intr-un moment in care stii ca nu va interveni
nimic si nu veti fi distrasi. Evita sa porti discutiile Tnainte de masa sau imediat dupa ce parintii tai abia
au ajuns acasa de la serviciu. Care e momentul cel mai potrivit pentru astfel de discutii in familia
voastra?

M Evita sa spui lucruri jignitoare. Cand discuti cu parintii tdi, incearca sa te concentrezi pe momentul
prezent. Evita sa aduci in discutie evenimente trecute neplacute, ele pot deturna discutia intr-o
directie care va raneste pe amandoi. Cum poti evita sa devii furios in timpul discutiei ca sa nu fii tentat
safijignesti?

M Vorbeste despre tine. Mentine discutia concentrandu-te pe tine si nevoile tale. Nu este prea folositor
sa le spuidespre ce permisiuni sau obiecte au primit alti colegi sau prieteni din partea parintilor lor. Tie
ti-ar placea sa fiicomparat cu alti tineri?

M Pastreaza lucrurile calme. Sugereaza-le parintilor tai sa te lase sa-ti exprimi ingrijorarile si nevoile si,
mai apoi, roaga-i sa-ti spuna parerea lor fara a adopa o atitudine critica. Cum reactioneaza parintii tai
la astfel de discutii?

M Fiiincrezator. Daca le vorbesti parintilor tdi deschis, fara a avea iesiri temperamentale, le arati ca esti
indeajuns de matur si poti sa fii resposabil pentru faptele tale. Ai incredere ca solicitarile tale sunt
rezonabile pentruvarstata?

M Cere feedback. Explica-le parintilor tai ca parerea lor este importanta pentru tine si ca discuti deschis
pentru ca ai Tncredere in ei. Vor fiimpresionati de faptul ca ai venit cdtre ei si nu ai ales doar sa discuti
cu un prieten. Simti cd esti ascultat, inteles si sprijinit de parintii tai?

M Gaseste un mediator. Daca nu reusesti de niciun fel sa porti o discutie constructiva cu parintii tai,
incearca sa implici o a treia persoana care sa modereze discutia. Acesta poate fi un prieten de familie,
o ruda, un profesor de incredere sau un consilier scolar. Atunci cand mai exista un adult in incapere,
parintiivor fi mai rabd&tori si mai putin defensivi. Cine poate avea acest rol in relatia cu parintii t3i?""

Sugestiile de mai sus pot fi aplicate si in comunicare cu fratii/surorile si alte rude din familie, cu colegii,
prietenii.

21. Adaptat dupa https://oradenet.ro/viata-ta-online/parintii/comunicarea-cu-parintii-cum-sa-vorbesc-cu-ai-mei

-26-



TEMA 6

ANGAJAMENT $I RESPONSABILITATE
IN RELATIILE FAMILIALE

Angajamentin relatii familiale

Conform unor studii, cel mai bun predictor al succesului si al armoniei intr-o relatie il reprezinta gradul de
angajamental partenerilor.

In cadrul unei relatii de indrdgostire sau iubire, angajamentul reprezintd componenta cognitivd, logicd si
decisivd. Pot fi identificate doud tipuri de angajament: pe termen scurt si pe termen lung. Persoana in cauzd
decide dacd este indrdgostitd, decide dacd merge sau nu mai departe, continudnd relatia, incercdnd sa
mentind iubirea sau dacd doreste sé se opreascd din a se mai apropia de cealaltd persoand.

Perspectiva pe termen scurt este decizia de a iubi si a fi aldturi de cineva, pe cand cea pe termen lung este
angajamentul de a mentine aceste sentimente. Angajamentul este un set de actiuni negociate puse in
serviciul dezvoltdrii relatiei. Angajament nuinseamna sa simti ceva anume sau sa-ti doresti sau sa te asteptila
ceva. Inseamna s& faci ceva. Nu orice. Actiunile pe care te angajezi s3 le realizezi sunt rdspunsuri la nevoile
partenerului. Tnsd Tnainte de a-ti asuma asta trebuie s te cunosti, adics s3 stii daci poti s3 faci ceea ce te
angajezisafaci.

Angajamentele bazate pe asumarea actiunii se refera la aspecte care pot fi controlate, cum ar fi
respectarea adevarului, a promisiunilor, deschiderea sufleteasca fatda de celalalt. Dacd ne asumam
angajamente referitoare la actiuni, este ca sicumam desena pe o harta drumul exact catre scopul dorit.

Angajamentul se bazeazad, de fapt, pe o alegere constientd, aflatd in acord cat mai mare cu propriile valori
sicredinte, cu propria structurd interioara.

Nu putem sustine un angajament pe termen lung fara o motivare interna. Desigur, ne putem stradui, insa
fortareava genera presiune, frustrari, resentimente, iritabilitate, agresivitate mai mult sau mai putin mascata
fi chiar tulburarifiziologice.

Rolul psihologic al angajamentului este sa creeze siguranta. Angajamentul este o componenta esentiala
pentru traversarea perioadelor dificile si pentru intoarcerea timpurilor mai bune sau faurirea unui prezent si
viitor mai fertil.

Notd: O persoana cdreia i este teama sa se angajeze intr-o relatie, se poate sa fi trecut prin experiente
relationale traumatizante. Chiar daca in acest moment experimenteaza teama de apropiere, ceea ce fsi
doreste cu adevarat este exact acel nivel ridicat al intimitatii pe care acum nu si-l mai permite, din cauza
suferintei din relatiile anterioare.

Celor care au probleme de angajament in cuplu, le este teama de respingere, de durere emotionala sau
pot avea convingeri devalorizante despre sine (,,nu il merit”, ,,nu sunt destul de buna pentru el”, ,,oricum, pe
mine ma parasesctoti“), prin care vor sabota inconstient relatia.

Teama de angajament exprima, in general, teama de a nu deveni vulnerabil, teama de suferinta
emotionald, teamade pierdere aindependentei, a controluluiasupra proprieivieti.

I Cutiuta cu sugestii

Pentru a depasiteama de angajament, cunoasterea de sine este o solutie.

> Afl3 care iti sunt valorile, credintele, nevoile, limitele, pentru a face alegeri in cunostintd de cauza. In
acest fel, nu iti asumi responsabilitati care te vor conduce usor la esec si care iti vor influenta negativ
alegerile urmatoare.

- Teama de angajament poate fi explorata prin intrebari care ne ghideaza catre descoperirea motivelor
mai profunde: ,De ce anume imi este frica?“, ,Ce cred ca o sa pierd?”, ,,Cat de importantd este pentru
mine aceastd pierdere?”, ,Ce presupune pentru viata mea sa fac aceastd alegere?”, ,La ce fel de
asteptdricred cd nu pot sama ridic?“.

-27-



> Intreab3-te ce te-ar ajuta s3 te relaxezi si sa reduci controlul intr-o relatie? Poti incerca s fii mai decis
in alegerile pe termen scurt, incearca sa te asculti mai mult, caci, in interiorul tau, tu stii exact ce este
bine pentrutine.

Responsabilitatea in relatii familiale

Eric Fromm in lucrarea , Arta de a iubi” (1995) specifica — ,Caracterul activ al iubirii implica cateva
elemente de bazd, comune tuturor formelor de iubire, si anume grija, responsabilitatea, respectul si
cunoasterea.”

Responsabilitatea, deseori, este inteleasa caindatorire, ca cevaimpus din exterior. Dar responsabilitatea,
in adevaratul sdu sens, este un act in intregime voluntar, este raspunsul la nevoile, exprimate sau nu, ale unei
alte fiinte umane. Afi ,responsabil” inseamnad afiin stare siafigata, sd raspunzi”.

Responsabilitateain relatie presupune:

responsabilitatea asumariiangajamentelor;

responsabilitatea implicariiin mentinerea sidezvoltarea relatiei;
responsabilitatea naturii relatiilor cu ceilalti (prieteni, parinti, rude etc.);
responsabilitateain actiune;

responsabilitatea comunicarii;

responsabilitatea fatd de evolutia relatiei.

N2 20 20 28 28 \Z

Responsabilitatea asumarii angajamentelor. O relatie inseamna nu numai a iubi pe cineva, ci presupune
si anumite reguli de igiena relationald, creativitate, comunicare, roluri egale, reciprocitate. Aceste angaja-
mente nile luam fiecare dintre noi, pentru a da sanse relatiei sa existe si sa se dezvolte.

Responsabilitatea implicarii. Orice relatie, pentru a creste si evolua, are nevoie de implicarea ambilor
parteneri, de investire si anumite sacrificii din partea noastra. intr-o relatie sdnitoasa de dragoste este nevoie
ca ambii parteneri sa se implice activ in relatie. Atunci cand implicarea este doar din partea unui partener,
relatiaincepe sa genereze neimplinirisifrustrari pentru cel implicat.

Responsabilitatea naturii relatiilor cu ceilalti. Atunci cand se initiaza o relatie, fiecare dintre parteneri au
prieteni, familie, rude, colegi. Direct sau indirect, toti participa in viata cuplului nou creat. Este important cain
aceasta etapa sd reevaluam fiecare relatie pe care o avem, pentru ca acestea sa nu fie in contradictie cu relatia
pe care aminceput-o.

Responsabilitatea in actiune. Este important sa nu aruncam vorbe Tn vant, promisiuni sau marturisiri
atuncicand nuvom depune niciun efort pentru ca acestea sa se materializeze in relatia noastra.

Responsabilitatea comunicérii. Intr-o relatie este nevoie de o comunicare. Este important s-i comunicdm
celuilalt ce simtim in legatura cu diverse evenimente ce pot afecta relatia, temerile, neintelegerile, dorintele,
fanteziile noastre.

Responsabilitatea fata de evolutia relatiei. Viata in relatie ne modeleaza, ne transforma. Ea cere, in
primul rand, distrugerea egoismului si al orgoliului, dar, in acelasi timp, si 0 asumare a alegerilor facute. Ceea
ce alegem pentru noi, alegem in acelasi timp si pentru cuplu. O relatie sanatoasa nu trebuie sa ne impiedicein
realizarea viselor, aspiratiilor si dorintelor noastre, dar este nevoie sa fim atenti la alegerile pe care le facem,
sd evaluam cum acestea vor influenta relatia.

Respectulin relatii familiale

Responsabilitatea ar putea degenera usor, capatand un caracter posesiv, de dominatie, daca nu ar exista
respectul.

Respectul Tnseamna o atitudine de stima, consideratie, admiratie si pretuire deosebita fata de o alta
persoana. Respectul nu este frica si veneratie; ci inseamna capacitatea de a vedea o persoana asa cum este
ea, de a fi constient de individualitatea sa unica. Respectul Tnseamna a tine cont de limitele, nevoile si
dorintele celuilalt partener; preocuparea cacealalta persoand sa se dezvolte pe caile sale proprii.

22. Fromm, E., Arta de a iubi.Ed. Anima, 1995. P. 30.
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Respectul implica absenta exploatarii. ,Doresc ca persoana iubita sa se dezvolte pentru propriul ei bine si
pe propriile sale cai, si nu pentru a ma servi pe mine. Daca iubesc acea persoana, ma simt una cu el sau cu ea,
dar asa cum este, nu asa cum as avea eu nevoie sa fie, pentru ca sa o pot folosi. Este clar ca respectul devine
posibil numai daca Eu mi-am castigat independenta. Respect existd numai pe baza libertatii.” (Eric Fromm,
1995)”

Adevaratul respect se castiga in timp si ramane stabil chiar si atunci cand partenerul nu este intruchiparea
perfectiunii. Tn functie de valorile fiecaruia dintre noi, alegem oamenii pe care fi respectdm. O relatie in care
unul dintre parteneri manipuleaza, santajeazd emotional, minte sau se preface, este o relatie lipsita de
respect. Unde este prefacatorie, nu exista respect.

Tntr-o relatie de cuplu respectul nu este o optiune, ci o necesitate. In baza respectului se poate construi
increderea, iar increderea creeaza spatiul de siguranta de care partenerii au nevoie pentru a se putea
manifesta si evolua impreuna. lar o relatie in care partenerii pot fi autentici, sinceri si au ca scop evolutia, este
orelatie constienta sisanatoasa.

23. Fromm, E., Arta de a iubi.Ed. Anima, 1995. P. 31.
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MODULUL |l

CULTURA RELATIILOR
ARMONIOASE IN ADOLESCENTA

TEMA 7. Prieteniisi relatiiin adolescenta.

TEMA 8. Rolul afectivitatii in prietenie si relatii sentimentale.

TEMA 9. Perspectiva de genin formarea si mentinerea relatiei.

TEMA 10. Initierea uneirelatii sicunoasterea reciproca. Rolul consimtamantului.

TEMA 11. Cunoasterea on-line. Riscuriin relatiile on-line. Semne dezirabile siindezirabile la etapa initierii
relatiei. Rolul granitelorinrelatie.

TEMA 12. Disensiuni si conflicte intre prieteni si Tn familie. Prevenirea si gestionarea eficienta a
conflictelor.



TEMA 7

PRIETENII SI RELATII IN ADOLESCENTA

Relatiile de prietenie la varsta adolescentei sunt precum o rampa de lansare in viata de adult. in jurul
principiilor care stau la baza prieteniei (respectul, loialitatea, toleranta si intelegerea) se vor axa si restul
relatiilor pe care le vorintreprinde, cum ar fi o relatie de cuplu, de colegialitate, oricea dintre angajat si sef.

Prietenia este un sentiment bazat pe intimitatea lduntricd a celor ce se pretuiesc. Ea reprezinta o forma de
iubire altruista, manifestatd ulterior prin deschiderea, atentia si grija fata de nevoile celuilalt, prin
preocuparea pentru binele si bunastarea lui. Prietenia implica In mod obligatoriu o coparticipare
comportamentald, care este insotitd, totodatd, de expresivitate emotionala.

Functiile prietenilorin adolescenta

M ajutdladepadsirea egocentrismului;

M oferdobaza emotionald securizantd, necesarad in timpul experientelor noi;

M sursa de afectiune, intelegere, un loc pentru experimentare, un cadru suportiv in care tandrul/tanara
isicauta autonomiasiindependenta fatd de parinti;

M stimuleaza deprindericasicompromisul, cooperare sicompetitie;

M ofera sentimentul de apartenenta, sentimentul valorii personale, aspecte importante in cladirea
increderiiinsine;

M constituie o arena important pentru invatarea comportamentelor sociale, pentru testarea opiniilor
propria, pentru dezvoltarea conceptului de sine sia construiri stimeide sine.

M asigura progresul intelegerii de sine si dobandirea identitatii;

M ofera conversatii importante despre schimbarile pe care le aduce pubertatea, despre ce inseamna

trecerea delaun nivel scolarlaaltul, din punct de vedere fizic siemotional;

satisfac dorinta de intimitate —impartasind experiente creste loialitatea si fidelitatea fata de prieten,

oferd sansade a trai primiifiori ai indragostirii siadmiratiei;

sursa de validare si intarire a comportamentelor prosociale, de protectie fata de factorii de risc

familial, de dezvoltare morala siadaptare sociala

NN

Caracteristiciale prieteniei

Integritate - Prima calitate necesard pentruaformao bund prietenie are legatura cu capacitatea de a avea
incredere n cealaltd persoand. Pentru ca cineva sa ne fie un bun prieten, avem nevoie ca acestea sa
indeplineasca cateva caracteristici:

> Trebuie s§ fie o persoana cinstitd; adicd evitd minciuna si de obicei spune cu adevirat ce crede. In

acestfel, cand ne da cuvantul, putemaveaincredereinel.

- Trebuie sa putem conta pe cealalta persoand, in masura in care stim cad ne va ajuta in momentele in
care chiaravem nevoie de ajutor.

Trebuie sa fie cineva loial, in sensul ca poate tine un secret fata de noi si nu ne poate critica la spate.
Cele doua persoane care formeaza relatia de prietenie ar trebui sa se simta confortabil, fiind
vulnerabile unul fata de celalalt. Daca ti-e greu sa fii singur cu un prieten, prietenia formata nu va fi
foarte profunda sau durabila.

Grija - Un prieten bun trebuie sa ne poata oferi asistenta in momentele in care avem cel mai mult nevoie.
Pentru a face acest lucru, unele dintre caracteristicile pe care trebuie sa le posede cealaltd persoana sunt
empatia, abilitatile de ascultare siabilitatea de a nu judeca ceea ce spune cealalta.

Bucurie - In cele din urma3, este practicimposibil (si nedorit) s& formezi o prietenie profunda cu o persoana
acareiviziune asupra lumii estein esenta negativa.

Simpatia - se referd la apropierea fata de o altd persoana, placerea perceputa in prezenta acesteia, dar si
preocuparea pentru buna dispozitie sibunastarea ei.

N2\Z
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Reciprocitatea - se manifestd prin exprimarea de catre cealalta persoana, intr-o masura similara, a
acelorasi sentimente, ganduri, atitudini.

Similaritatea - se referd la caracterul mutual al relatiei, la cooperare, la tendinta de a actiona in acelasi fel,
la prietenie ca raspuns emotional si comportamental, n termenii unei interactiuni la care ambii parteneri
participa de pe pozitii de egalitate, fara tendinte de dominare.

Cine este prietenul tau?

Prieten bun/ adevarat Prieten fals
M Celcarefsivaface mereutimp pentrutine. & Celcareteindeamnasafacirele.
M Celcarefacedin problemeletale, problemele lui. & Cel care intr-un fel sau altul, te face sa Tti
M Cel care va indrdzni sa te traga de urechi atunci irosestiviata sitimpul.
cand gresesti. & Cel care rade de tine, te batjocoreste si
M Celcareftispuneadevarul verdein fata. estelangd tine numaiatuncicand nuare ce
M Celcarenusetemesaitispunaceva. face.
M Celcaretinelatinesiitivreabinele. & Profitd de bunatatea side generozitateata.
M Teincurajeazasiitiinsufla curaj. X sdte minta si o sa te dea la o parte ori de
M Argumenteaza obiectivfapteletale. cate orivaavea cevamaibundefacut.
M Nu te Indeamnad la rau si nu va incerca sa te ® Luinufipasa ca suferisi nuva suferi alaturi
manipuleze. de tine, pur si simplu va ocoli subiectele
M Nutefoloseste. despretine.
M In prietenia voastrd, lucrurile vin de la sine si ® Urmareste doarinteresullui.
timpul petrecut impreund este de nepretuit.

Vezi: https://oradenet.ro/viata-ta-online/prietenii/prietenia-adevarata-cum-o-recunosti

Prieteniile dintre fete

9
9

Prieteniile fetelor sunt mult mai apropiate decat ale baietilor.

Fetele raporteaza de doua ori mai multe neintelegeri intre ele decat baietii si persistenta
sentimentelor negative ulterior neintelegerilor.

Conflicteleintre fete sunt cauzate de cele maideseoride tradarea secretelor.

Fetele sunt mai orientate spre comunicare. Atunci cand au conflicte, rareori apeleaza la agresivitate
iar de cele mai multe orifsi rezolva problemele discutand.

Fetele dau la fel de multa importanta cuvintelor cum dau si faptelor, iar asta inseamna ca adesea o
prietenie poate incepe sau se poate sfarsi de la o conversatie. Acesta este si unul din motivele pentru
care bdietilor li se pare ca fetele ,,dramatizeaza” in urma unei discutii.

Fetele stau mai bine si la comunicarea non-verbala si au capacitatea de a fi mai empatice din aceasta
cauza. Ele pot sa citeascd mai usor gesturile sau sa extragd informatii din intonatia vocii, aspecte la
care bdietii nuacordain general la fel de multd atentie.

Pentru prietenia dintre doua sau mai multe fete ierarhia sociald este foarte importanta. Rareori o fata
va fi prietend cu cineva aflat mai jos decat ea in aceasta ierarhie asa ca majoritatea prieteniilor se
formeaza intre fete care se considera egale. Acest lucru, desi poate fi considerat superficial, este
naturalin relatiile umane deoarece cu totii tindem sa ne apropiem mai mult de persoanele cu care ne
identificam.

Fetele au abilitatea de a-si descrie sentimentele si a le exprima si intelege. Acest lucru este foarte uftil
in relatiile de prietenie pentru cd duce laformarea de relatii autentice.

Prieteniile intre bdieti

9
9

Baietii tind sa considere ca prieteni un numar mai mare de persoane decat fetele.
Baietii de cele mai multe oriau conflicte cu cei care i preseaza sa faca ceva.
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Au o capacitate de atentie mai redusa decat fetele pentru ca au in general mai multa energie. Acest
lucru poate duce uneorila conversatii superficiale purtate cu ceilalti si astfel la relatii ce nu sunt bazate
pe autenticitate.

Atunci cand au un conflict prefera sa il abordeze direct si pot ajunge chiar la agresivitate verbala si
fizica si sunt motivati de competitivitate.

Nu sunt deranjati de prezenta ierarhiilor sociale si adesea prefera ca grupul sa aiba un lider care sa fie
respectat sicare salighideze pe ceilalti.

Baietii au dificultati in a-si intelege si descrie verbal sentimentele proprii si de aceea sunt retinutiin a
purta conversatii introspective. Evita impartasirea secretelor si se simt inconfortabil in situatiile in
caretrebuie safacd acestlucru.

Prieteniile se bazeaza mai ales pe interese si activitati comune si nu pe conversatii. De aceea baietii
preferd sa facad lucruri alaturi de prietenii lor si nu se simt deranjati daca acestia aleg sa nu se
destdinuie.

I Cutiuta cu sugestii

4]

Cum pastrezi o relatie de prietenie? E usor sa iti faci prieteni dar e mai greu sa-i pdstrezi. Trebuie sa
vreti amandoi sa ramaneti alaturi si sa va implicati in bunul mers al prieteniei voastre. Sa iertati cand
stiti ca trebuie. Sa va ajutati cand aveti nevoie. Sa petreceti timp de calitate impreunad. Sa va cunoasteti
familiile, nevoile, dificultatile, bucuriile. Si sa le impartasiti pe toate, bune sirele. Numai prin implicare
vetireusica si peste anisa fiti tot prieteni, cel putin la fel de bunicaacum.

Ce sa faci cand un prieten te dezamageste? Cu totii gresim, depinde cum se va rasfrange aceasta
dezamagire peste prietenia voastra. Daca isi cere iertare inseamna ca pretuieste relatia cu tine si
meritd sa-liertisi sa continuati sa fiti prieteni.

lertarea este totuna cu continuarea unei relatii de prietenie? Nu neaparat. lertarea celuilalt o faci
pentru tine, nu pentru el. Deci iarta-l. Dar daca ajungi la concluzia ca relatia cu aceasta persoana iti
facerdu, departeaza-te. Data viitoare te va durea si mai rau.

E bine sa ai multi prieteni sau nu? O relatie de prietenie presupune sa petreci timp cu acea persoana,
sa o cunosti, sa o sprijini, etc. Daca sunt prea multe astfel de persoane nu vei avea cum sa instaurezi
relatii serioase, veti avea doar o prietenie superficiald. Investeste timp si energie in relatiile care
meritd. Selecteazd daca e nevoie.

Dinamicarelatiei—de la prietenie la relatie sentimentala

Tn relatia dintre un bdiat si o fat3 exista mai multe grade de implicare personal3, care se concretizeazd in
anumite tipuri de intalniri: intalnirile de grup, intdlnirea de debut, intalnirile in doi, de extindere a relatiei
(logodna, casatoria).

1. intalnirile de grup. in intalnirile de grup se pot afla multe lucruri despre cineva, fird ca nimeni si-si dea
seama ca persoana respectiva te intereseaza: informatii cu privire la aspectul exterior, statutul social si
apartenenta religioasa, caracter siideal moral, in mdsura in care aceste Intalniri sunt mai multe si de durata.
Persoanainteresatd va firealistd in aprecieri, iar celdlalt nu va purta masti.

2.ntalnirea de debut este o prima intalnire in momentul in care persoana a decis c& meritd s3 intre intr-o
relatie cu cineva. Cum se procedeaza?

>

>

Debut direct. S-ar putea de spus direct persoanei ca doriti sa initiati o relatie romantica cu ea, insa ar
putea fio metodad riscantd. Este recomandat sa avansam treptat.

Debut indirect. Exista o serie de imprejurari favorabile, in care se poate initia o discutie: o plimbare
intr-un grup, care poate fi transformatd, pe neobservate, intr-o plimbare in doi; activitati de interes
comun; o invitatie Tntr-un grup mic cu o anumita ocazie; solicitarea ajutorului acolo unde ea/el se
descurca maibine. Dacd ea/el va fideschis, prietenia se va naste in mod firesc.

3. Prietenia declarata apare in urma unor discutii, din care vor reiesi clar intentiile celor doi cu privire la
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acearelatie. LaTnceput, intdlnirile in doiau locin locuri publice. Temele de discutie pentru intalnirile in doi pot
fi: intdmplari din viata personald, o tema de interes comun, planuri individuale/comune de viitor, preferinte
personale (petrecerea timpului liber, imbrdacaminte etc.), stabilirea unor aspecte concrete ale relatiei:
frecventa intalnirilor (unde, cand, cum). La acest nivel de relatie se poate afla despre sanatatea celuilalt,
despre situatia lui materiald, despre caracterul acestuia.

4. Largirea relatiei. Este o prietenie stabila, in care are loc cunoasterea reciproca mai profunda. Se poate
aflamulte lucruri despre mediul familial al celuilalt, planuri mai serioase cu privire la un viitor comun, logodna
(cand, cum etc.), stilul de viata, relatia cu prietenii, rolul sotului si al sotiei in familie, alte asteptari reciproce.
Avandinvedere ca ceidoiincep sa-si descopere destul de mult calitatile si defectele, ca si diferentele dintre ei,
este etapain careare loc procesul de acomodare siajustare reciproca.

> Logodna. in societatea contemporand logodna este momentul cand cei doi isi marturisesc intentia de
a se casatori, facandu-si totodata anumite promisiuni reciproce si hotarandu-se sa excluda orice alta
persoana de pe lista posibililor parteneri de viatd. Entuziasmul de la inceput da locul unei relatii mai
echilibrate, toate acestea ducand la o cunoastere reald a caracterului celuilalt. Perioada logodnei nu
este bine sa fie prea mica (minim sase luni). Teme de discutie pentru logodnici pot fi: sursa de
existentd, unde vor locui, roluriin familie, etica familiala (reguli, seriozitate si destindere etc.), granite
personale, recreare sitimp liber, existenta copiilor (cati, cand) etc.

- Cdsdtoria. Casatoria este o uniune legalizatd prin care doua persoane au decis sa intemeieze o familie,
sa traiasca si sa-si imparta veniturile si bunurile materiale in comun. Casdtoria este recunoscuta de
catre stat, de citre o autoritate religioas3 sau de citre ambele autoritdti. In Republica Moldova
casatoriareligioasa, cununia, se incheie in fata unui preot. Casatoria civila se incheie in fata unui ofiter
al starii civile. Exista si exceptii care permit incheierea casatoriei de catre alte persoane (de exemplu,
capitanul unui vapor sau aeronave). Cdsdtoria este insotita de diferite ritualuri si elemente festive,
cum e nunta. Unele culturi permit desfacerea casatoriei prin divort sau anulare.
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TEMA 8

ROLUL AFECTIVITATII IN PRIETENIE
SI RELATII SENTIMENTALE

A fiindragostit

LA fiindragostit este o stare de gratie, este magie, poezie, metafizica. Dar este o realitate foarte intensa: o
explozie de energie vitald, o multiplicare a fiintei, o exaltare a sensibilitatii, o proliferare a creativitatii. Toul
este intens, dens, plin. Ai sensazia ca iesti mai viu ca niciodata, conectat cu propria esenta si cu esentalumii,
impacat cu sine si cu existenta. Totul este bun, vesel, usor, armonios. Cu celadlalt torul este bine, 1l acceptipe
de-a-ntregul, neconditionat.” (Gerard Leleu, 2003)*

Tndrégostitii percep lumea prin filtrul relatiei lor, ca fiind nou3 si surprinzatoare. Relatiile intre indragostiti
nu mai sunt reglate, ca in existenta obisnuita, prin obiceiuri, calcule, gratitudine, stima, pe scurt, prin
sentimente rezonabile. Fiecare gandeste ca-l cunoaste pe celdlalt prin empatie si cumva din interior. O privire
este mai decisiva decat un lung dialog. lar fiinta iubita apare ca o bogdatie inepuizabila: ea este necunoscutul,
neasteptatul, cea careia partenerul nu-i poate sesiza totalitatea nici macar cu trecerea timpului. Pentru cel
indragostit, fiinta iubitd devine singuilara, unica, ireductibila.

Definitii ale iubirii

Greu de definit, dar mult mai usor de recunoscut atunci cand esti stapanit de ea, iubirea a cunoscut, de-a
lungulistoriei omenirii, numeroase incercari de a fiinteleasa si definita. Sentimentul de iubire este inseparabil
legat de intimitatea existentd intre partenerii care formeaza, pentru un timp oarecare, un cuplu. Este o
intalnire de tip special intre doua fiinte, trece dincolo de datul psihologic al fiecdruia dintre cele doua sexe
(feminin si masculin) si nu poate fi cunoscuta in mod autentic decat prin intermediul experientei traite, ca o
comuniune simultan sexuala, intelectuala si spirituald. ,/ubirea include generos o succesiune de procese de
comunicare, intercunoastere si interdezvoltare a sexelor, in cursul cdrora protagonistii evolueazd continuu,
transformdndu-sein fiinte mature, complete si, nuin ultimul rand, libere” (apud C. Ciupercd, 2002).

Termenul iubire este adesea suprapus termenilor ,a placea” sau ,a bucura”. Uneori iubirea este
confundata cu dorinta sexuald sau emotionala: ,te iubesc” ar putea sa insemne pentru unii ,te doresc fizic”.
Dar termenul a iubi este folosit adesea si cand admiram sau suntem atasati de cineva sau ceva (casa, oras,
munte, mare etc.). In cea mai simpl3 definitie a ei, iubirea exprima emotii si sentimente pe care cineva le
resimte fatd de altcineva (Mitrofan, 1997).”

Tipuride iubire

Exista multe incercari de ,tipologizare” a iubirii. Cea mai cunoscuta distinctie este facuta intre iubirea

pasionald siiubirea camaraderie.”

M lubirea pasionala se caracterizeaza printr-un nivel ridicat al atractiei fizice dintre parteneri, al
activitatii fiziologice si prin incertitudine referitoare la comportamentul partenerei/partenerului. Ea
include o serie de stari diferite: tandrete si dorintd sexuald, bucurie, optimism si teama, anxietate,
gelozie. Dragostea pasionald apare subit si creste in intensitate cu repeziciune n cateva zile sau luni
pana intr-un punct in care putem spune c& ajunge la apogeu. In aceasts perioadd indrégostitii pot lua
decizia de a se cdsatori, ceea ce deseorise dovedeste a fi o greseald. Acest moment poate fi considerat
primul punct periculosin evolutia dragostei pasionale. Vraja poate incepe sa se disipeze chiar odata cu
pregatirile de nuntd, insa acum este prea tarziu pentru a mai da inapoi. Cei doi se casatoresc plini de
indoieli, si, cel mai probabil, divorteaza curdnd. Sau mirajul inca persista, insa la scurt timp dupa nunta
iluzia se destrama, si din nou se ajunge la divort. Aceastd perioada de cadere, de trezire la realitate

24. Gerard Leleu, Cum sd fim fericiti in cuplu. Bucuresti: Ed Trei, 2003. p. 33
25. Zlate M. Psihologia vietii cotidiene. Editura ,Polirom”, lasi, 1997, pag. 177-197.
26. Bonchis, E., Dezvoltare umand. Oradea: Ed. Imprimeriei de Fest, 2000. p. 229-231
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cand dragostea pasionala isi pierde din ce in ce mai mult din intensitate poate fi considerata un al
doilea punct critic Tn evolutia acestui tip de dragoste. Daca pe cei doi nu ii mai leagad nimic altceva, cat
de curand apare despartirea.

lubirea camaraderie (prieteneascd) ia forma unei relatii stabile, la fel de profunde dar mai putin
intense, fiind vorba de un atasament reciproc imparatit, siguranta si incredere reciproc Impartasita
intre parteneri. Acest tip de dragoste evolueaza in timp, incet, si are la baza intimitatea, angajamentul
si prietenia care se formeaza intre cei doi parteneri. O astfel de relatie devine din ce in ce mai stransa
cutrecereatimpuluisiimplicaincredere sirespect reciproc, sprijin, loialitate. Partenerul este in primul
rand un prieten pe care stii ca te poti baza. Dragostea companion la inceput este mult mai putin
intensa, insa mult mai stabila crescand odata cu trecerea timpului. Nu exista fluctuatii considerabile
precumin cazul dragostei pasionale.

Ollie Pocs distinge trei forme de iubire™:

4]

Dragostea/iubirea oarba sau ,nebuna” se caracterizeaza printr-o idealizare a iubirii pentru cineva,
de obicei, o persoand nepotrivitd sau inaccesibild. 1i sunt caracteristice participarea intensd si
bulversarea emotionald, mergand pana la starea de soc atunci cand indragostitul vorbeste despre, se
gandeste lasauintrdin,contact” cu persoanaiubita. Adolescentii experimenteaza de obicei acest gen
de iubire. Evident cd aceasta dragoste, de cele mai multe ori, este nefmpartasita de obiectul iubirii,
fiind ceea ce se cheama iubire imposibila.

Dragostea/iubirea romantica se manifesta prin atasament si nevoia de a iubi pe cineva, prin
predispozitia de a-l ajuta pe cel iubit, prin prevalenta starilor sicomportamentelor fuzionale in relatie,
mergand pana la excluderea altor persoane din preajma cuplului. Toate acestea pe fondul unei
tendinte crescute de aidealiza partenerul si al unei atractii fizice extrem de intense la fiecare atingere.
Marea calitate a acestui tip de iubire este valenta ei de a se transforma — poate fi o experienta de
cunoastere si comunicare fundamentala intre cei doi parteneri. La fel cum poate sa provoace raniri si
dezamagiri profunde panadla respingerea persoanelor de sex opus.

Dragostea/iubirea matura se bazeazd pe respect, admiratie, incredere, sens mutual al valorii
personale, grija fatd de celdlalt, atasament si obligatie/angajare constienta. Partenerii ajunsi in acest
stadiu au trecut cu gratie peste perioada de deziluzie inerenta oricarei ,treziri la realitate” si
impartdsesc, de fapt, o relatie stabild, profunda, autentica, cu un atasament reciproc acceptat.

Distinctiiintre iubire si pasiune
Exista cateva repere prin care putem deosebiiubirea adevarata de pasiunea trecatoare.

IUBIRE PASIUNE

Vrei sa Imparti totul cu celdlalt; esti atent la nevoile
lui, la dorintele si aspiratiile |ui; iubirea se asociaza
cu aprecierea de sine si de celdlalt,
responsabilitate si fidelitate; ,a da”, ,,a ddrui”.

Idila incepe lent si da timp suficient sentimentelor
sa se formeze; relatia este una de durata.

Esti atras mai ales de personalitatea si calitatile
sufletesti ale persoanei.

1l vezi pe celdlalt in mod realist, cu calitati si
defecte.

27. Zlate, M., Psihologia vietii cotidiene., lasi: Polirom, 1997. P. 179-189

-36-

Preocupare pentru satisfacerea propriilor nevoi si
interese; pasiunea fard iubire se asociaza cu ideea
urmaririi propriului interes; ,a lua”, ,a primi”.

Idila incepe brusc, iar relatia are durata scurta;
odata ce dorintele sunt satisfacute, atractia se
tempereaza si dispare.

Esti profund atras de infatisarea persoanei, esti
interesat mai ales de aspectul ei exterior.

Esti nerealist, persoana cealalta iti pare perfecta si
i minimalizezi defectele, chiar pe cele grave.



IUBIRE

Neintelegerile se rezolva prin comunicare; exista
interesul de a cunoaste punctul de vedere al
celuilalt si a tine cont si de parerea lui.

Sexualitatea este importantd, dar nu este singurul
pol al relatiei; simti ca esti pe aceeasi lungime de
unda cu celdlalt si pe planul ideilor, sentimentelor;
impartasiti aceleasi sistem de valori.

Respect si consideratie pentru celdlalt.

Tti d& sentimentul de sigurant3, stabilitate, te simti
protejat, increzator; controlul relatiei depinde de
amandoi, dar simti ca si tu joci un rol major.

Cand iei o decizie te gandesti in primul rand la
binele celuilalt si esti capabil de renuntare si
sacrificiu.

Da libertate de miscare celuilalt, deoarece se
bazeaza pe incredere.

Cei doi actioneaza ca o echipd, completandu-se
reciproc, si, cel mai des, ajung repede la un
consens.

Are asupra ta un efect benefic, te face o persoana
mai buna si mai inteleapta, te ajutd sa evoluezi
spiritual.

PASIUNE

Conflicte dese, dar niciodata rezolvate pe deplin;
problema persista si se adanceste.

Sexualitatea joacd un rol major. Este polul
principal al relatiei.

Lipsa de respect fata de celdlalt; ignorarea
problemelor celuilalt.

Tti d& un sentiment de insecuritate, instabilitate,
neincredere; te temi ca lucrurile pot lua repede o
intorsatura neasteptata; celdlalt iti apare
imprevizibil, capricios; simti cd nu ai nici un
control asupra relatiei.

Cand e vorba sa iei o decizie, te gandesti in primul
rand la tine, la propriul confort fizic, psihic si
sufletesc.

Este acaparatoare si posesiva pentru ca e
macinata de neincredere.

Cei doi sunt intr-o permanentd concurenta , care
pe care.”

Are efect destructiv si devastator; iti poate da pes-
te cap intreaga viata, proiectele de viitor; iti poate
altera relatiile cu alte persoane (prieteni, familie).

Tn esent3, pasiunea e chimia trupurilor (dar asta nuinseamna c& ea nu include emotii trdite in mod intens),
pe cand iubirea implica sufletul, e alchimia sentimentelor adanci, durabile. Pasiunea e o sclipire orbitoare de
moment, n timp ce iubirea iti lumineaza intreaga viata.

De ce relatiile bazate pe dragoste pasionala se destrama cu atdt de multa
usurinta?

Dragostea pasionala nu este ,dragostea adevarata” care dureaza pentru totdeauna, deoarece din punct
de vedere biologic acest lucru este imposibil — ceea ce se intampla este ca activitatea cerebrala in anumite
zone ale creierului se modifica, iar nivelul dopaminei creste. Orice experientd foarte placuta este insotita de
eliberarea dopaminei, iar acest neurotransmitator are o importantd cruciala in privinta schimbarilor care se
producinorganismul nostru atunci cand suntem indragostiti.

Orice drog care ridica in mod artificial nivelul dopaminei (precum heroina sau cocaina) creeaza premisele
de a dezvolta anumite dependente. Tns& niciun drog nu te poate mentine in permanenta intr-o stare euforicé.
Creierul reactioneaza in fata acestui surplus de dopamina contracarandu-i efectele, pentru a reveni la starea
initiald de echilibru. Tn acest punct apare toleranta si cand drogul dispare din organism, se intdmpl3 un alt
dezechilibru—apare durerea, letargia, disperarea.

Asadar, daca dragostea pasionala este efectiv un drog, efectele acesteia dispar mai devreme sau mai
tarziu. Cu timpulisi pierde din intensitate sivine o zi cand dispare cu totul. Magia se pierde. De obicei, unul din
parteneri isi da seama naintea celuilalt de acest lucru. Este ca si cum s-ar fi trezit dintr-un vis — observa la
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celdlaltlucruripe care nule observaseinainteiar partenerul ideal este coborat de pe piedestal.

Transformarea pasiuniiin iubire adevarata

Dragostea pasionald se stinge cu timpul si este firesc sa fie asa. Partenerii care reusesc sa treacd cu bine de
acest hop relational, care au suficient de multe lucruri in comun si sunt suficient de compatibili, care sunt
dispusi sa investeasca in relatia lor din toate punctele de vedere, pot ajunge sa traiascd o dragoste de tip
companion, o dragoste in care devin parteneri de viat3 si prieteni de incredere. Tn acest caz putem spune c
dragostea companion aparein continuarea dragostei pasionale.

Pornind de la diferentele care exista Intre iubire adevarata si pasiune trecatoare, primul lucru pe care ar
trebui sa-l avem in vedere este oferirea de timp si angajament partenerilor ca sa formeze o relatie bazata pe
intelegere, echilibru si comunicare. Acestea inlocuiesc ,ingredientele” care la Tnceput se numeau pasiune,
ardere ori visare. Doar prin eforturi comune ale partenerilor se va forma iubirea mult mai profunda, care
implica incredere, respect si acceptarea partenerului asa cum este el (fara incercari de a-I schimba, a-I
controla sau manipula); presupune a te bizui pe partenerin orice situatie, indiferent dacd este sau nu de acord
cutine, dacaliplace saunu; presupune siadmiratie sivalorizarea partenerului.

Perceptii eronate ale dragostei/iubirii

Dragostea este un fenomen destul de complex. Ea izvordste din interiorul nostru siin mare masura reflecta
si atitudinea noastra fata de noiinsine. Nu in zadar se spune: , lubeste-ti aproapele ca pe tine insuti”. Deseori
insd dragostea este confundata cu alte sentimente. Psihologii evidentiaza cateva capcane ale iubirii (cand
persoana considera caiubeste, dar de fapt nu e vorba de dragoste).

M Capcana complexului de inferioritate. Individul care nu prea are incredere in sine si nu reuseste n
relatia cu ceilalti, are tendinta sa considere cd ceea ce simte pentru persoana care manifesta fata de ea
grija siatentie este dragoste, dar de fapt e vorba mai degraba de recunostintd decat de dragoste.

M Capcana compasiunii. In aceastd capcand nimeresc cel mai frecvent persoanele ce au tendinta s
tuteleze, sd protejeze pe ceimaislabi.

M Confortul sexual. Nimeresc in aceasta capcana persoanele care considera ca armonia sexuald este
determinantul principal al relatiei. Dar, nuintotdeauna armonia sexuald inseamnad si dragoste.

M Afinitatea intereselor. Uneori interesele comune, asemandtoare, mai ales in sferele importante ale
vietii, sunt luate drept dragoste.

Miturile iubirii

Aceste capcane duc deseorilaformarea unor credinte despre dragostea romantica siiubire, raspandite in
randul tinerilor (adaptate dupd Adrian Nuts, 2009).”

- 1.Mitul, lubirea adevaratainvinge totul.”

Realitate. Exista parteneri care cred ca iubirea pe care o poarta celuilalt Ti va ajuta sa treaca peste orice
obstacol. Nici o circumstanta si nici un conflict nu-i va rezista (,ca se uitd la alte fete”, ,ma cicaleste”, ,e
alcoolic”, ,,numa ascultd”). Astfel de parteneri au tendinta de a minimaliza amplitudinea problemei si evita sa
caute solutiireale. Dar nu este suficient ca un om sa fie iubit pentru a se schimba. E nevoie ca el sa doreasca sa
se schimbe.

- 2.Mitul,,lubirea adevarata e recunoscuta la primaintalnire”.

Realitate. E posibil sa recunosti ceva special in celalalt inca de la Tnceput, dar iubirea profunda se dezvolta
in timp. Dragostea adevarata se construieste cu rabdare, efort, inteligenta, angajament responsabil. Este
nevoie de timp pentru a descoperiuniversul interior al celuilalt.

- 3.Mitul ,Exista o persoana si numaiuna pentru tine".

Realitate. Credinta in sufletele gemene, despre care se vorbeste in scrierile de astrologie sau ale anumitor
curente filosofico-spirituale, limiteaza persoana de posibilitatea de a cduta persoana cea mai compatibild,
potrivita pentru ea.

- 4.Mitul,,Partenerul perfectiti va satisface toate nevoile”.

Realitate. E adevarat ca, atunci cand iubim, dezvoltam o atentie si o sensibilitate deosebita catre partener.

30. Adrian Nutd. Psihologia relatiei de cuplu si a familiei. Editura ,,CREDIS,” Bucuresti, 2009.
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Dar nici un partener nu stie cu siguranta ce vrea celdlalt. E important sa-i comunicam nevoile, asteptarile
noastre.

>

5. Mitul ,,Daca exista o atractie sexuala, atunci exista si o mare iubire”.

Realitate. Dragostea implicad atractia sexuald, dar nu se limiteaza la aceasta.

I Cutiuta cu sugestii

Asteptdrinerealiste in dragoste

Uneori, relatia nu se ridica la nivelul asteptarilor in ceea ce priveste iubirea. S-ar putea ca problema sa nu
fie cu relatia, ci cu ideile partenerului despre cum ar trebui sa fie relatia. Vorbim de asteptari nerealiste
(exemple).

o}

(R N N N N

Partenerul meu si cu mine ar trebui sa simtim tot timpul o legatura profunda, care nu are nevoie de
cuvinte.

Partenerul meu ar trebui sa-mianticipeze nevoile.

Nu artrebuisa muncesc pentru dragoste.

Nu ar trebuisd ma lupt ca sa fiu crezut.

Atractia fie exista, fie nu.

Partenerul artrebuisa maiubeasca neconditionat.

Partenerul meu ar trebui sa imifie disponibil emotional oricand am nevoie de el.
Dragostea nu este un sentiment ce poate fifortat sau fabricat. Ea existad sau nu.
Daca nu suntfericitin relatie, este vina partenerului.

Atuncicand pasiunea moare, moare sirelatia.
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TEMAS

PERSPECTIVA DE GEN IN FORMAREA
S| MENTINEREA RELATIEI

Delimitari conceptuale

Gen biologic- particularitatile anatomice si fiziologice ale omului: caractere sexuale externe, functia
reproductiva, capacitatea de a da nastere urmasilor. Diferenta de apartenenta sexuala intre barbat si femeie
este evidenta: de exemplu, barbatul nu poate da nastere unuicopil, dar este maiinalt si mai puternic.

Gen social/ rolul de gen - set de prescriptii, asteptari sociale promovate barbatilor si femeilor, asociate in
mod traditional feminitatii si masculinitatii. Apartenenta gender se educa intreaga viata, pe parcursul careia
el sau ea stabilesc norme comportamentale, care i vor caracteriza ca barbat sau femeie. rolurile de gen sunt
cunoscute si invatate in cadrul grupului de prieteni, familiei, comunitatii, scolii, institutiilor religioase si sunt
conditionate de cultura, traditie, istorie, mass-media, politici sociale

Identitatea de gen reprezinta asumare psihologica a trasaturilor feminine sau masculine, este construita
prin procesul de interactiune cu mediul. Ea se construieste treptat ca o imagine de sine, cu tradiri si
comportamente corelative, sub influenta mediului, ca si prin experientele pe care fiecare le integreaza in
contextul cultural si educational specific. Identitatea Eului sexual, corporal, incepe sa se contureze dupa
varsta de 2 ani, cand copilul Tsi recunoaste sexul (baiat/fetita), dar constiinta adevaratei identitati sexuale se
realizeaza la pubertate.

Diferentele de gen reprezinta diferente la nivelul caracteristicilor individuale dintre femei si barbati si
includ urmatoarele dimensiuni: biologica, psihologica si socio-culturala. Diferentele de gen sunt produsul
interactiunii caracteristicilor biologice ale femeilor si barbatilor cu mediul si refl ecta diferentele individuale
prin variabilele biologice, psihologice si comportamentale (Ruble, Martin, 1998). Prin aceste dimensiuni
intelegem:

- dimensiunea biologicd a diferentelor de gen este reprezentata de diferentele de sex;

- dimensiunea socio-culturald a diferentelor de gen este reprezentata de constructiile sociale ale

rolurilor sistatusurilor femeilor si barbatilor in context social;

- dimensiunea psihologica a diferentelor de gen este reprezentata de aspectele cognitive, emotionale

sicomportamentale in conduitaindividual.

Stereotipul de gen- set de prescriptii sociale sau culturale ale rolurilor de gen, Tnchipuiri simplificate,
schematice, adesea denaturate a felului de a fi al barbatului si al femeii, niste clisee folosite de oameni pentru
a Intelege mai usor felul lor de a fi. Stereotipurile sunt interpretarile noastre a rolului gender traditional
masculin sifeminin.

Discriminare de gen -incalcarea drepturiloromului dupa apartenenta de gen.

Echitatea de gen — este conditia de a fi corect fata de femei si barbati. Pentru a asigura echitatea intr-o
relatie, trebuie sa facem totul posibil incat sa anulam handicapul creat de convingerile si atitudinile
consolidate de-alungulistoriei, care impiedica femeile si barbatii sa relationeze in ,,conditii de echitate”.

Egalitatea de gen — este lipsa discriminarii din partea persoanei aflate pe pozitie de putere, existenta
oportunitatilor egale, alocarea resurselor sau beneficiilor si accesul la servicii in conditii egale pentru toti
oamenii. Prin urmare, egalitatea de gen reprezinta tratarea in mod egal de catre societate atat a
similitudinilor, cat si a diferentelor dintre barbati si femei, precum si a rolurilor diferite pe care acestia le
indeplinesc.
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Riscurile stereotipurilor de gen

Stereotipurile de gen pot avea impact negativ asupra valorificarii potentialului de care dispun femeile si

barbatii.

M Stereotipurile servesc mentinerii rolurilor de gen traditionale, in care diferentele dintre femei si
barbati sunt foarte stricte: acestea suprasimplifica, duc la exagerari si la judecati gresite, creeaza o
perspectiva distorsionata asupra naturii umane. Dacd se asteaptd ca barbatii sa fie cei care au menirea
sa aducad progresul stiintific si artistic, iar femeile sa-i inspire si sa-iingrijeasca, ambele genuri nu vor fi
incurajate de a exercitasialteroluri.

M Stereotipurile au de cele mai multe ori valori negative: femeile sunt considerate ca mai putin
capabile de performanta. Tn majoritatea zonelor de activitate bérbatii sunt socotiti mai competenti
decat femeile (circuld bundoara expresia, potrivit careia cei mai buni bucdtari sunt barbatii). Exista
domenii, cum ar fi armata, politia, industria grea, pilotajul etc. unde accesul femeilor este limitat. In
raport cu femeile are loc o discriminare din cauza unor stereotipuricu privire la curajul, forta sitaria de
caracter de care e nevoie intru a imbratisa profesiile respective.

M Stereotipurile tind sa devina profetii care se autorealizeaza. Actiunile oamenilor sunt dependente
de circumstante, interese, preferinte, dar si de supozitiile pe care le formuleaza unii fata de altii. Daca
in copilarie sitinerete uneifete i se inoculeaza sistematic cd are "o minte de barbat ", ca se comporta
cu fermitate asemenea unui barbat, exista probabilitatea ca ea sd tinda a-si confirma aceasta
predictiune. Dacd, dimpotriva, Ti sunt supralicitate sensibilitatea, cochetdria sau comportamentele de
"doamna", ea tinde sa certifice aceste preziceri. Multi oameni se deziluzioneaza atunci cand apare
problema angajarii intr-o slujba socotita "feminina" sau "masculind", riscand a-si rata o potentiala
vocatie ca sa nuincalce granitele stereotipurilor de gen si sa nu fie ironizati si dezaprobatiin grupul din
carefacparte.

M Stereotipurile exercita presiuni reale asupra indivizilor de a se comporta in modurile prescrise.
Acestea duc la confuzii cind, de ex. barbatia este confundata cu agresivitatea, grosolania, duritatea.
Astfel, deseori agresivitatea este propusa drept o calitate ce caracterizeazd genul masculin,
transformand-o Tn ideal social pentru barbati, iar femeilor li se propune drept criteriu pentru
aprecierea personalitatii barbatilor. Tn acelasi timp feminitatea este deseori redusd la pasivitate,
servitute, compasiune, limitind modelul comportamental al femeilor la cele mentionate.™

Diferente in manifestarea si exprimarea afectiunii

Cel maiintens studiate diferente de gen sunt cele referitoare la emotionalitate in general. Stereotipul cel
mai larg raspandit este cd femeile sunt mai “emotionale” decat barbatii. Studii recente sugereaza ca
“emotionalitatea crescutd” a femeilor este o constructie sociald, bazatd pe diferentele observate in
exprimarea emotionald, diferente care sunt socializate insa de la o varsta foarte timpurie. Trebuie avut in
vedere cd atunci cand vorbim de “emotionalitate” ne referim la doud dimensiuni diferite ale acesteia,
respectiv trairea si exprimarea emotiilor. La nivelul trdirii emotiilor se pare ca nu exista diferente intre sexe.
Atunci cand isi autoevalueaza intensitatea si frecventa unor emotii dupa trairea acestora nu exista diferente
intre barbatisifemei. ™

Cele mai frecvente convingeri sociale se refera la emotionalitatea mai mare a femeilor, mai ales in
exprimarea emotiilor, faptul ca femeile trebuie sa fie mai responsabile, mai atente la nevoile celorlalti, mai
loiale, mai protective, mai grijulii etc., in timp ce barbatii trebuie sa fie competitivi, dominanti, sa detina
controlul, agresivi chiar, barbatii sunt indreptatiti sa apeleze la furie, in timp ce femeile nu (si sunt chiar
penalizate social cand o fac) etc.

Studiile au evidentiat diferentele intre femei si barbati in modul de a-si manifesta iubirea. Desi in mod
traditional femeile au fost considerate mai romantice decat barbatii, cercetarile par sa indice contrariul:
barbatii cred Tn mai mare masurd n iubirea la prima vedere, considera mai frecvent ca exista o singura
persoana predestinata si privesciubirea ca pe ceva magic si de neinteles. Femeile tind sa fie mai pragmatice in
dragoste considerand ca exista mai multe persoane pe care cineva poate invata sa iubeasca si ca iubirea nu

31. http://www.gender-centru.md/ro/issues.html
32. Ghidul ,,Diferente de gen in cresterea si educarea copiilor. Instrument pentru consilieri scolari, psihologi si asistenti sociali in lucrul cu parintii”. Centrul
Parteneriat pentru Egalitate, 2004.
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sterge toate diferentele sinuinvinge toate obstacolele.
Barbatii se indragostesc mai repede, dar mai putin intens, in vreme ce femeile aloca mai mult timp pentru
ase decide siangaja intr-un parteneriat erotic; odats decise se implicd insd mult mai intens.”

Explicatii

M Cauzesociale

Studiile recente Tn aceasta problematica mentioneaza cd principala cauza a diferentelor la nivel emotional
apare in procesul de socializare al fetelor si baietilor. Acest lucru este important deoarece in aceste conditii
este posibil sa educam anumite tendinte ale fetelor si baietilor astfel incat acestia sa-si poata utiliza cu succes
intreg potentialul.

Socializarea diferitd a celor doud genuri se produce si prin media, in special pentru programele si
materialele dedicate copiilor. Bdietii prefera mai mult decat fetele programele si cartile cu continut violent,
incd dela3-5ani,intimp ce fetele preferd materialele cuteme romantice.

O cauza foarte importantd a diferentelor emotionale de gen este si educatia oferitd de parinti si
interactiunile diferite cu cele doud sexe. De exemplu, parintii vorbesc mai mult despre emotii cu fetele lor de
varstd prescolard. In plus, discutd mai elaborat si mai frecvent despre tristete cu fetele si despre furie cu baietii
(nu exista diferente in discutiile despre bucurie). Acest lucru corespunde cu credintele generale
(stereotipurile) conform carora emotii individuale (suparare, frica etc.) sunt gen-specifi ce: bucuria, tristetea
sifrica sunt vazute ca fiind caracteristice femeilor, iar furia ca fi ind caracteristica barbatilor. Mamele baietilor
acceptd mai usor comentarii despre furie sirazbunare de la copiii lor decat mamele cufiice (vezicredinta,, asa
sunt baietii, mai batausi”); fetele in schimb suntincurajate sa se concentreze mai mult pe moduri de reparare
arelatiilor (vezi credinta , fetele trebuie s3 se poarte frumos, nu s se batd sau sd se certe”).”

M Cauze biologice

Oamenii de stiinta considera cd recunoasterea diferentelor nu inseamna ca un gen este “mai bun” decat
celalalt, dar si-au dedicat cercetarile pentru a descoperi secretele creierului in functie de gen. Studiile au
descoperit ca barbatii si femeile folosesc parti diferite ale creierului atunci cand fac diverse actiuni (cum ar fi
utilizarea mouse-ului de la calculator sau manevrarea unei masini). Femeile folosesc adesea ambele parti ale
creierului in acelasi timp, Tn timp ce barbatii folosesc doar o parte la un moment dat. Oamenii de stiinta
subliniaza faptul ca, chiar daca barbatii si femeile utilizeaza cai neuronale si parti diferite ale creierului, ei au
rezultate lafel de bunelatestele deinteligenta.

Creierul femeilor Creierul bdrbatilor®®
Cortexul frontal este mai mare si mai complex. Jonctiunea temporo-parietald este mult mai activa
Cercetatorii in neurostiinte cred ca femeile sunt consolideaza capacitatea lor de identifica cognitiv

“adaptate” neuronal astfel incat sa fie mai bune la | si analitic o solutie la problemele emotionale.
luarea deicziilor si Tn rezolvarea problemelor.

Cortexul insular este mai mare, ceea ce explica Cortexul parietal mai mare — contribuie la o
capacitatea intuitiva. inteligenta spatiald mai buna la barbati.
Hipocampusul mai mare - femeile au o memorie O activare mai mare a zonelor corticale vizuale si
mai bund pentru detalii, atat pentru cele placute auditive.

cat si pentru cele neplacute.

33. Bonchis, E., Dezvoltare umana. Oradea: Ed. Imprimeriei de Fest, 2000. p. 229-231

34. Ghidul ,Diferente de gen in cresterea si educarea copiilor. Instrument pentru consilieri scolari, psihologi si asistenti sociali Tn lucrul cu parintii”. Centrul
Parteneriat pentru Egalitate, 2004.

35. http://neurorelay.com/2012/10/27/creierul-femeilor-vs-creierul-barbatilor/
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Tn situatii amenint&toare se activeazd amigdala
stdngd, care acorda atentie la detalii si gandirea
internd.

Amigdala mai mare, ceea ce inseamna ca barbatii
sunt mult mai susceptibili la a recurge la actiune
fizica.

Sistemul neuronilor oglindd este mai activ, ceea ce
permite femeilor sa fie empatice.

Cortexul limbic este mai mare - multe femei sunt
mai Tn masurad sa-si exprime emotiile datoritd
acestui fapt.

O activare mai mare a zonelor raspunzatoare de
limbaj si de gadndire abstracta.

Fluxul de sdnge mai pronuntat in cortexul
prefrontal al femeilor poate explica de ce acestea
au o tendintd mai accentuata catre empatie,
intuitie, colaborare, autocontrol si ingrijorare in
comparatie cu barbatii.

Flux mai mare de sange in regiunea limbica din
creierul femeilor ar putea explica partial de ce
acestea sunt mai predispuse la manifestarea unui
comportament anxios, la depresie, insomnie si
tulburarii de alimentatie.

Sentimente neimpartasite

,Un bdiat imi scria in fiecare zi si uneori flirtam amdndoi. Insd, cdnd i-am dezvdluit sentimentele mele, a
rds si mi-a spus cd nu vrea sd-si dea intdlniri cu nimeni deocamdatd. Am pldns mult timp.”

I Cutiuta cu sugestii

Cand crezi ca ai o relatie speciald cu cineva si apoi afli ca sentimentele nu sunt reciproce, e firesc sa fii
suparat, rusinat si chiar sd te simtitradat . Datoritd mesajelor si retelelor de socializare, potiajunge foarte usor
sa te atasezi afectiv de cineva care, in realitate, nu are niciun interes romantic fata de tine. latd ce au spus unii
tineri.

,Cineva ti-ar putea trimite mesaje doar ca sa-si omoare timpul, dar tu ai putea percepe asta ca pe un
semn ca este interesat de tine. lar daca iti scrie in fiecare zi, ai putea sa crezi in mod eronat ca esti speciala

pentruel.” (A.N)

,Poate ca o persoana isi doreste o relatie romantica, in timp ce cealaltd vrea doar sa vorbeasca cu cineva
care sa-i sporeasca incredereainsine.” (CT)

,Un simplu mesaj de noapte buna poate fi interpretat ca interes romantic, dar ar putea fi trimis cu
aceleasi sentimente «tandre» ca ale unuiagentdevanzari.” (S.B)

,Un emoticon cu o fata zambitoare poate insemna fie «Sunt dragut», fie «Flirtez». Uneori, persoana care
primeste mesajul crede ca flirtezi.” (N.P)
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Cepotiface?

M  Fii obiectiv/d. Detaseazi-te si analizeazd relatia. Intreab&-te: ,Am motive intemeiate s3 cred ci
aceasta persoana ma trateaza altfel decat pe ceilalti?” Nu le permite sentimentelor sa-ti indbuse
,puterea ratiunii”.

M Manifestd discerndmdnt. Dintre toate semnalele care te fac s crezi cd ati putea fi mai mult decat
prieteni, acorda-le o atentie sporita celor care iti ridica si unele semne de intrebare. Nu presupune ca
sentimentul e reciproc doar pentru ca tu simti ceva.

M Fii rdbdétor/rébddtoare. Pand in momentul in care persoana nu-ti spune in mod direct c3 vrea sa fiti
fmpreunad, nuinvestiin acea relatie mai mult decat iti poti permite sa pierzi.

M  Fiisincer. Vrei s& afli daci cealaltd persoand te considerd mai mult decat un simplu prieten? Vorbeste
cu ea. Daca sentimentele nu-ti sunt impartasite, e mai bine sa suferi putin acum decat sa realizezi
dupa cateva lunica persoana n-a fost interesata de tine de labuninceput.

IAAMINTE! Nuconfunda atentia cu afectiunea. Cand te simtiatras de o persoana, afld daca si ea se simte
atrasa de tine. A le permite sentimentelor romantice sa prinda radacini inainte de acest pas ar fi ca si cum ai
incerca sa cultivi o plantd pe unteren stancos.

Daca celdlalt are sentimente pentru tine si esti suficient de matur pentru a-ti da intalniri, e momentul sa
hotarasti daca vei continua relatia. Nu uita, o casnicie puternicd este formata dintr-un sot si o sotie care au
aceleasi obiective spirituale si care sunt deschisi si sinceri unul cu celdlalt. De fapt, ei au inceput ca buni
prietenisicontinuad sa fie cei mai buni prieteni.
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TEMA 10

L
INITIEREA UNEI RELATII 51 CUNOASTEREA RECIPROCA.

ROLUL CONSIMTAMANTULUI

Dragostea la prima vedere pare sa fie mai frecventa in cazul primelor cristalizariamoroase adolescentine.
Atunci cand apare si dupa varsta adolescentei, ea se grefeaza cel mai adesea pe fundalul psihologic al unei
anumite imaturitati afective. De regula, iubirea nu “cade” asupra indragostitului, ci se dezvolta treptat in
cadrulinteractiunilor succesive sia sporirii progresive a gradului de intercunoastere.

Functiile etapei initierii relatiei

Perioada curtdrii este una foarte importanta in dezvoltarea psiho-emotionald, sociala a tinerilor.
Depasirea egocentrismului.
Edificarea uneiidentitati de sine, punct de plecarein constituirea identitatii sexuale.
intelegerea punctelor de vedere ale celuilalt.
Formarea deprinderilor de solutionare constructiva a conflictelor.
Dezvoltarea comportamentelor sociale: compromisul, cooperarea, competitia.
Oferirea uneibaze de comparatie pentru propriile abilitati sideprinderi.
Dezvoltarea propriilor pareri, convingeri.
Achizitionarea resurselor emotionale, atat pentru distractie, cat si pentru adaptarea la stres.
Formarea abilitatilor de rezolvare a problemelor sidobandirea de noi cunostinte.

10 Cunoasterea reciproca si, in acelasi timp, actualizarea si verificarea deciziei de a forma o familie
(cunoasterea reciproca a valorilor, intereselor, rolurilor etc.).

Proiectarea casatoriei. Tinerii modeleaza viata viitoare impreuna, formuleaza un fel de contract de
casatorie. Punctul cheie este increderea reciproca si verbalizarea asteptarilor, proiectarea scenariilor de viata
impreuna. Acest aspect, deseori, este evitat de tineri.

© W N A WN e

Specificul intercunoasteriiin relatiile premaritale

Dereguld, inceputul uneirelatii este plin de emotii, trairi, sentimente, dragoste, fericire. Partenerii prefera
sa amane astfel de intrebari din frica de a nu afecta momentele romantice. Dar e important a gasi momente
potrivite de a pune intrebari care vor preveniimplicarea intr-o relatie cu un partener nepotrivit. E important
sa neintrebam: ,Cine este partenerul meu? Ce stiu despre aceastd persoand? El sau ea se potriveste cu ceea ce
eu am nevoie de la un partener? Avem scopuri si aspiratiicomune de viatd si pe plan personal?”

Tntrebarile pot fi despre valori si convingeri, despre modul cum ar trebui s3 se poarte barbatii si femeile
unii cu altii, despre ce ar trebui sa faca prietenii unul pentru celdlalt, despre sperante, vise, temeri, interese,
hobby-uri. E important sa se afle si cateva detalii despre fostele relatii, despre cum vorbeste despre fostii
parteneri. De exemplu, dacad spune ca fostul a avut doar parti negative, asta ar trebui sa fie un semnal de
alarma.

Se pun intrebari de genul: ,Cdt de realist este ceea ce spune sau face aceastd persoand?”; ,,Ce imi spune
asta mie despre ea?”; ,,Ce poate sd insemne asta pentru mine?”; ,Se potriveste acest lucru cu mine?”
Important este sa obtinem raspunsuri cat mai apropiate de realitate.

Etapele intercunoasterii

Tn procesul intercunoasterii se disting 3 etape succesive.

1. Stadiul stimulilor = primaimpresie, atractie interpersonald etc.

2. Stadiulvalorilor = atitudini, credinte compatibile sau nu.

3. Stadiul rolurilor = testarea compatibilitatii rolurilor (cat de bine se potrivesc) = evaluarea prealabild a
sanselor celuilalt de araspunde asteptarilor partenerului.
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Exista o diferentaintre perioada deinitiere a relatiilor sicasatorie.

Tntimpul curtarii partenerii se intalnesc atuncicand doresc ei.

Isi organizeazd programul astfel, incat s3 gdseascd timp pentru a comunica unul cu altul.
Identifica diferite modalitatiinteresante, originale de a petrece timpul.

Fiecare dintre parteneri este convins ca celadlalt este cel maiimportant din lume.
Fiecare ascunde defectele (vrea sa se prezinte in cea maibund lumina).

Tsi exprimd exagerat sentimentele, afectiunea, atentia etc.

NRNNRNRNN

Obstacolele (barajele)in procesul de intercunoastere

in procesul deintercunoastere putem identifica cateva obstacole:

- prejudecati;

- abordareaimaturad a problemelor sexualitatii;

- lipsadeinformatie sifalsa experientd;

- influentele modelelor educationale;

- povestide dragoste simodele nerealiste in relatie;

- atitudinile sicomportamentele parintilor sau a celor din grupul de apartenents;

- teamadeanu-sidemasca presupusele defecte;

- teamaderespingere sau pierdere care ar putea urma (in mod real sau doar fantasmat) daca celalalt ar
cunoaste ceea ce partenerul apreciaza ca fiind nepotrivit, defect etc.;

- tendintadeajudeca propriadezvaluire sau ceea ce dezvaluie partenerul(a);

- tendintadeasearatasuperior partenerului(ceea ce falsificd intercunoasterea);

- mitulconform caruia, partenerul trebuie saisi dea seama cum este, daca il iubeste suficient de mult”;

- teama de ,efectul de anti-halou” (nepriceperea doveditd intr-un domeniu extins abuziv asupra
altora); multioameni se tem astfel sd se destainuire altora din frica ca descoperirea unor slabiciuni sau
greseli cu caracter pasager sa constituie argumente pentru o judecata globald asupra competentei
sauvaloriilor morale;

- deprinderigresite de comunicare.

Eliminarea/reducerea barajelor este facilitata de:

acceptarea intimitatii, incredereain partener;

auto-dezvaluirea (istorii de viatd, valori, motivatii, limite/vulnerabilitati);

capacitateade a stimula deschiderea partenerului (suport, atitudine necritica)

acceptareadesinesiacceptarea celuilalt;

autocunoastereasiincredereainsine.

Corectitudinea sauincorectitudinea imaginii despre altul este in functie de:

- capacitatea persoaneicunoscute de a se exterioriza, de a se ldsa cunoscutd;

- capacitatea persoanei cunoscatoare de a descifra esentialul Tn informatiile ce i se ofera (este mai
importantd decat prima);

- capacitateaomuluide atrece pe pozitia stariiemotionale a celuilalt (empatia).

N2 20 2 2%

»Capcane” ale relatiei

Pentru a avea o relatie reusita, partenerul trebuie sa-I descopere pe celdlalt asa cum este el si sa fie atent
la capcanele relatiei.

1. Capcanailuzieidragostei. Dorinta de aramanein starea de indragostire este puternica, adesea exista
tentatia de a observa doar partile bune ale partenerului, refuzdnd a vedea realitatea.

2. Capcana basmului cu Fat Frumos. Unele persoane asteapta, in mod pasiv, ca partenerul ideal sa vina
inviatalor, fard a depune niciun efortin acest sens.

3. Fricade abandon. Partenerii se pot agata unul de celdlalt doar pentru ca le este frica de abandon, de
despartire. Asemenea parteneriau tendinta de a nuvorbidespre sine, de a nu pune multe intrebari.
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4. Capcana subjugdrii. in anumite relatii unul dintre partenerifsi sacrifici dorintele si nevoile pentru a le
satisface pe ale celuilalt, datorita manipularii de catre celdlalt — acesta considera ca are dreptul sa fie centrul
relatiei, merita sa fie fericit, fara a depune un efortin acest sens.

5. Capcanastandardelor ridicate. Unul sau ambii parteneriisiimpun niste standarde severe (cerinta de
aface, aspune, ase comporta perfect).

6. Capcana relatiilor salvatoare. Unele persoane initiaza relatii, sperand ca-si vor solutiona anumite
probleme emotionale sau financiare. Aceasta este o forma mascatd de a evita responsabilitatea fata de
propriaviata. Rezultatul: nesinceritate, disperare, dependenta.

7. Capcana atractiei. Alegerea parteneruluiin baza atractiei fizice poate creailuzia unei compatibilitati.
Tntimp, partenerii pot realiza c& nu au puncte comune si nu au ce-si spune unul altuia.

8. Capcana insuficientei. Aceastd capcana are la baza convingerea ca existd un stoc limitat de posibili
partenerisi trebuie s& se multumeasca cu ce giseste, pentru a nu rdmane singur. in consecints, accepta orice
din partea partenerului.

9. Capcana marketing-ului personal. Are la baza credinta conform cdreia trebuie sa fii mereu
atrdgdtor\oare pentru partener\3, si te ,vinzi” ca un pachet atractiv. in relatie este foarte importants
naturaletea, autenticitatea, in functie de cum arati, simti, gandesti.

10. Capcana aprobarii sociale. Prin initierea relatiilor, unii parteneri doresc apartenenta si statut social
pentru a castiga aprobarea celorlalti, nu pentru a construi o relatie cu persoanaiubita.

Rolul consimtaméntului

Consimtamantul apare atuncicand o persoana este de acord voluntar cu propunerea sau dorintele alteia.

Consimtdmadntul sta la baza unei relatii de incredere, fie ca ne referim la o simpla prietenie sau la o relatie
romantica.

Exprimarea consimtamantului este clara sineconfundabila in format scris, verbal sau nonverbal.

Termenul consimtdmdnt este utilizat in mai multe contexte. Cum ar fi:
Tn cercetarea stiintificd sociald, atunci cand participantilor le se cere s& afirme c3 inteleg procedura de
cercetare sifsi dau consimtamantul.
Consimtamant unanim, atunci cand membrii unui grup (de ex. o asociatie) isi dau acordul pentru
anumite actiuni, acte reglatorii etc.
Consimtamantul informat in medicina este consimtamantul dat de o persoand care are o apreciere si
ofintelegere clara afaptelor, implicatiilor si consecintelor uneiactiuni
Consimtamantimplicit are loc atunci cand prin actiunile implicate au loc atingeri. De exemplu in sport
—Intimpul jocului de fotbal, hochei, box cu specificareain contract ce partia corpuluinu vor fi atinse.
Consimtamantul pentru prelucrarea datelor cu caracter personal.
Consimtamantul pentru a face foto, film si plasarea / distribuirea acestora pe retele de socializare.
Consimtamantul sexual joaca un rol important in definirea a ceea ce este agresiunea sexuald,
deoarece activitatea sexuald fara consimtamant partilor este viol.
Consimtamantul este despre respect, limite personale, libertatea alegerii si deciziei.

NN N N N ©

Atentie!

Unele persoane nu pot sa-si dea consimtamantul. Copiii sau minorii sub varsta de 16 ani sunt considerati
ca nu pot da consimtamant valabil prin lege pentru actele sexuale. De asemenea, persoanele cu boala
Alzheimer sau dizabilitati similare pot fi in imposibilitatea de a da acordul legal pentru relatiile sexuale chiar si
Cu partenerii.

De retinut!

M Daca ajungi sa faci sex cu cineva pentru ca ai fost presat/d, amenintat/ &, sau santajat/a, inseamna ca
nu ai consimtit.

M Dacd ne imaginam scenariul in care cineva iti spune ca ,trebuie sa faci sex cu mine, ca altfel..”, iar tu
accepti din frica, inseamna ca cel/cea care te-a constrans este vinovat de o infractiune care se
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numeste viol.

M Daca eviti sa fii atins/a, imbratisat/a, te simti tensionat/a, ai o stare de nervozitate sau pur si simplu te
simti inconfortabil, inseamna ca trebuie sa discuti cu persoana de langa tine si sa ii explici ca nu i
dorestisaintretinetirelatii sexuale.

M Daca simti ca ,trebuie” sa faci sex cu cineva si o faci doar din acest motiv, Tnseamna ca
partenerul/partenerate preseaza, in ciuda lipsei tale de dorinta.

M Doar pentru ca ti-ai dat acceptul o datd sau de mai multe ori in trecut, nu inseamna ca trebuie sa fii
disponibil/a pentru aface sex din nou cu acea persoana.

M Dacad persoana cu care iti doresti sa intretii relatii sexuale este inconstientd, in stare de ebrietate sau
adormita, nufsi poate da consimtamantul situ nu ai dreptul sa te folosesti de corpul ei.

Cele maiimportante 3 lucruri despre consimtamdnt...

Doar, DA” inseamna ,DA”! Absenta unui,NU” nu echivaleaza cuun, DA”.

Nu exista consimtamant daca iti e teama sa spui,NU” sau daca te simti sub presiune.

Un,Da” ezitant sau nervos, o pauza lungasi,,hmm... oky” nuinseamna consimtamant sexual.
Neoferirea consimtamantului este abuz si exista legi pentru asta.

NN~

I Cutiuta cu sugestii

Cum tidaiseama cd partenerul nu respecta regula consimtamantului?
Uite cateva buline rosii:

Daca te preseazd sau obliga sa facilucruri pe care nu vrei sa le faci.

Daca te face sa te simti nasol sa refuzi, desi tendinta ta este sa spui,,nu”.
Daca reactioneaza negativ atuncicand spui, Nu” sau cand eziti.
Dacdignora dorintele siasteptarile tale.

N2 2020 \Z

Cum ,se practica” consimtamantul sanatos?

- Sa vorbesti cu celdlalt partener despre asta!l Comunicarea este una dintre aspectele foarte importante
ale unei relatii pentru ca te poti face mai usor inteles/inteleasa, poti explica ceea ce crezi, cu ce te simti
confortabil sicu ce nu. Fii tu primul/ primaa care ,ia taurul de coarne” siintreaba: , Esti ok s incercdm...?”,
,Dacd estide acord, as puteasa...?”

- Acordd o mai mare atentie comportamentului si semnelor nonverbale ale partenerului/ei: discutati si
vorbiti despre , elefantul” din camera. Sd nu crezi cd tdcerea este un raspuns pozitiv.

- Gandeste-te ca a-ti da acordul si a-l cere de la persoana iubita este un proces continuu care nu se
opreste la primul ,,Da”.

Diferente dintre FLIRT si HARTUIRE

Flirtul reprezinta maniera in care se anunta dorirea unei relatii romantice; un mod distractiv si inocent de
a interactiona cu o alta persoanad, atata vreme cat ambii accepta regulile jocului. Nu este neaparat dorinta
de implicare intr-o relatie sexuala.

Termenul ,a flirta” are semnificatia: a face curte fard intentii serioase pe termen lung.

Hartuirea este un act de intimidare care promoveaza un contact nedorit; incercarea de a-l supune si
domina pe celdlalt pe baza presupunerilor legate de slabiciunile persoanelor de sex feminin sau masculin.
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O mare diferenta intre flirt si hdartuire sexuald: INTENTIA.

Flirt

Hartuire

sens pozitiv.

Comportamentul este determinat si caracterizat
de actiuni menite sa copleseasca, sa seduca, in

Comportament insistent de tip agresiv si cu tenta
sexuala.

Genereaza sentimente placute.

Genereaza sentimente neplacute, de disconfort,
teamad, constrangere.

sine sentimente de fericire.

Este reciproc, este dorit, flateaza si atrage dupa

Este unilaterald, vizeaza doar comportamentele
agresorului.

fata refuzului.

Persoana care a flirtat se retrage, desi este trista in

Hartuitorul nu renunta usor si trece chiar la insulte
obscene, sarcasm sau, in unele cazuri, la reactii de
manie.

Comportamentele de hartuire se pot manifesta cu intermitentd. Chiar si asa, un singur incident serios este
suficient pentru a fi considerat hartuire sexuala.

Formele hartuirii sexuale

Forme fizice:

saruturi

mangaieri, imbratisari, atingeri ale
corpului/hainelor

atingeri intr-o maniera sexuala,
ciupituri

atingerea aparent accidentala a unor
parti ale corpului altei persoane
blocarea trecerii, agresiune fizica
tentative de viol, viol etc.

N2\ 20 2B N 27

Forme verbale:

2 20 2\ 2\ 20 2 2\ 2N 2

comentarii nedorite despre viata privata

propuneri si avansuri sexuale directe

discutii explicit sexuale

remarci indiscrete

folosirea de expresii si porecle cu conotatii sexuale
insinudri de natura sexuala

comentarii sugestive despre infatisarea, corpul
persoanei sau vestimentatia acesteia

glume si insulte obscene

emiterea de sunete cu caracter sexual, fluieraturi etc.

Forme nonverbale/posturale:

gesturi sexuale sugestive

gesturi cu mana, degetele, bratele sau
picioarele

studierea ostentativa a corpului unei
persoane, diverse expresii faciale
invadarea spatiului personal/intim al
unei persoane prin apropierea
nepermisa de acea persoana
curtoazie exagerata, falsa

expunerea indecenta a unor parti ale
corpului etc.

N2 2N 2 2

N2\

Forme scrise/grafice:

NN N2\ 2

trimiterea unor poze/desene cu tentd pornografica
adresarea unor scrisori de dragoste indezirabile
trimiterea de mesaje, sms-uri, e-mailuri pornografice
si/sau amenintatoare

afisarea de poze pornografice, calendare, screen
saver-uri, reviste sexi cu femei/barbati

https://progen.md/egalit/
https://12plus.md/vlog/daniela/
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TEMA 11

CUNOASTEREA ON-LINE. RISCURI IN RELATIILE ON-LINE

Delimitari conceptuale

Milioane de oameni folosesc in zilele noastre internetul, intrucat astfel au posibilitatea de a intra in
legatura cu diverse persoane, indiferent de distanta in spatiu. O practica obisnuita in acest sens este relatia
on-line fie intre doi oameni care s-au cunoscut personal, dar se afla departe unul de altul, fie intre doua
persoane care nu s-auvazut niciodata fata in fata, ci doar prin intermediul camerei web.

Avantaje:

>

9
9

9

Persoanele timide, rezervate, care initiaza relatii, comunica si se cunosc reciproc on-line e simt mai
ncrezute simaisigurein fata monitorului, decat fata in fata.

Este mult mai usor sainchei o relatie sau ,, intalnirile”online daca nu exista atractie.

Diversitatea sirapiditatea cu care poate fi cunoscuta "la prima vedere" o persoana, prin descrierea pe
care si-o face siprin pasiuni sau asteptari de la cel/cea cu care vrea sa aiba o relatie.

Un profil online bine realizat poate scoate in evidenta calitatile si Tti poate creste sansele de a
cunoaste pe cineva potrivitintereselor tale;

Dezavantajesiriscuri:

9

N2 Z

9
9

9
9

Folosirea falsei identitati pentru a impresiona, a fi mai interesant/a, a ascunde anumite defecte, a
manipula.

Anonimitatea in spatele cdreia se poate ascunde oricine face din internet un loc nesigur, fara masuri
de precautie care sd ne protejeze atat identitatea online cat sisigurantain viata reala.
Distanta—uneoriintalnirile fata in fatd nu pot avea loc, respectiv relatia poate inceta.

Lipsesc cateva elemente esentiale in socializarea cu o persoana- nu se vad aspectul exterior, limbajul
corpului, expresiile faciale sitonul vocii, care se pierd.

Nu maiexista perioada de curtenie. Se pierde romantismul.

Comunicarea uneori prea rapida face ca unele etape sa fie arse prea repede, ceea ce creeazad o
senzatie de contrafacere a relatiei

Discutiile prin camera web pot fiinregistrate si ulterior distribuite, utilizand programe speciale
Potentiali raufacatori pot inregistra video pentru amenintari si/sau santaj.

Vezi https://siguronline.md/
Vezi https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=MFqWg6FFOXs
Vezi https://www.youtube.com/watch ?v=ZW2XIFOBWsQ

I Cutiuta cu sugestii

Cum sa fiiin siguranta si protejatin relatiile online:

NN NN ~©

&

Tn primul rAnd, cere ajutorul cuiva pentru a te descrie in termenii cei mai apropiati de realitate, astfel
incat profilul tau sa descrie ceea ce esti, nu ceea ce ti-ai dori sa fii.

Fiisincerin ceea ce priveste indltimea, greutatea, varsta si fotografia aleasa.

Protejeaza-ti identitatea si anonimitatea. Foloseste la inceput un pseudonim sau doar prenumele.
Nu oferinumarul de telefon fix de acasa sau mobil, nici adresele la care potifi gasit.

Nu oferi prea multe informatii despre tine de lainceput.

Fa o cautare peinternet, in orice motor de cautare, cu numele persoanei cu care comunici.

Nu te grabi. Studiile au aratat ca relatiile online progreseaza intr-un ritm mai alert decat cele fata in
fata, dar aceasta nufnseamna ca te potiintalni fata in fata cu celdlalt dupa o saptamana sau doua. De
asemenea, este de preferat ca pasul anterior intalnirii fata in fata sa fie convorbirile telefonice.

Tn eventualitatea unei intalniri, nu accepta sa fii luat cu masina de acas3 si alege timpul zilei pentru
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orice fel de interactiuni cu strainii.

Atunci cand esti pregatit sa intalnesti pe cineva fata in fata, alege un loc public, aglomerat si cere unui
prieten sa te Tnsoteascd, maiales daca esti femeie.

Citeste limbajul nonverbal si paraverbal. Fii atent la semnele care indica faptul ca cineva nu este
consecvent in prezentarea pe care si-o face cineva. De exemplu: Tti pune prea multe intrebari, dar
este evanziv atunci cand trebuie sa vorbeasca despre sine, telefonul pe care il foloseste este inchis
zile intregi, nu poate sa se intdlneasca cu tine deoarece este plecat din tard in cea mai mare parte
a timpului.

Nu te Iasa convins sa faci ceva ce nu iti doresti sau care nu este in interesul tau.

Ai grija la cei care sustin ca locuiesc Tn altd tard si iti cer bani pentru calatoria cu avionul pana la
tine, pentru inmormantarea unei rude sau pentru cheltuieli urgente. Acestea sunt inseldtorii
frecvente.

Ai grija la cei care grabesc lucrurile si care te trateaza fara respect sau te fac sa te simti vinovat.
Acestea sunt, de obicei, indicii ca relationezi cu o persoana abuziva si manipulatoare.

Asigura-te ca ai asteptari realiste si nu te lasa indus in eroare de fantezii romantice. Persoanele
vulnerabile emotional sunt cel mai usor de manipulat. Retine ca orice persoana are si defecte si
orice relatie implica si 0o anumita doza de dezamagire.

Semne dezirabile si indezirabile la etapa initierii relatiei

1.
N

Semne care arata ca partenerul/partenera nu are intentii serioase

Transmite partenerului un mesaj neclar si ambiguu (nu este sigur de el/ea, de sentimentele sale, de
intentiile sale, nuile spune niciodata clar sau unaspune sialta face).

Nu-lincludein planurile sale de viitor. O relatie solida presupune ca cei doi sa-sifaca impreuna planuri
de viitor, saia deciziiTmpreuna. Evita discutiile serioase, care se refera si la viitorul relatiei.

Nu vrea sa-i cunoasca familia sau sa si-o prezinte pe a lui/ei. Afirmatia ,Doar nu ma casatoresc cu
familia lui/eil” este un semn ca nu vrea sa-si cunoasca partenerul cu adevarat. Mai mult decat atat,
fard a-icunoaste familia, nu poate sa-linteleaga cu adevarat pe partener.

Nu este preocupat de binele celuilalt. De exemplu, vorbeste numai despre sine; desi stie ca celalalt se
simerau, insistd saiasain oras.

Este incurcat atunci cand trebuie sa-si prezinte in public partenerul. Simptome: nu le spune amicilor
caecutine/nuse afiseaza cu tinen public/ii este jena atunci cand trebuie sa te prezinte.

Atitudinea deschisd ,Vreau doar sa ma distrez”. Variante: ,,Nu vreau o relatie serioasa. Nu sunt
pregatit(d)”; ,Vreau o prietenie fara obligatii”.

Semne ale unei relatii care poate duce la casatorie

Manifesta preocupare si interes fata de partener: il asculta cu interes si are o preocupare sincera
pentru cele discutate; ii pasa de nevoile partenerului si incearca sa lucreze la aspectele mai putin
placute ale caracteruluisau; isi respectd partenerul.

Auincredere totald unul in celdlalt. Intr-o relatie trebuie s& existe incredere suté la sutd. Caracteristici
ale unei astfel de relatii: sta linistit(a) fara sa se intrebe in fiecare secunda unde este si ce face celdlalt;
pot discuta deschis despre relatiile pe care le-a avut fiecare Thainte, fara a trezi suspiciuni sau gelozii;
este dispus(a) sa creada ceea ce-i spune celalalt; poate accepta faptul ca celdlalt vine in contact cu o
multime de oameni, dintre care unii sunt chiar atragatori.

Tl acceptd pe celdlalt asa cum este si nu-i cere s& se schimbe pentru el (ea). Dragostea presupune
acceptarea neconditionata.

Face sacrificii pentru celdlalt. Orice relatie intre doua persoane presupune o serie de ajustari si
compromisuri din partea celor doi, renuntarea la anumite privilegii si conforturi, acomodarea la
nevoile celuilalt.

Se simte ,acasa” unulin prezenta celuilalt: simt un confort deosebit atunci cand suntimpreuna.
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Granite personalein relatie

Granitele personale:

M sunt linii directoare, reguli sau limite pe care o persoand le creeazd pentru a defini modalitati
rezonabile, sigure si permise altor persoane in raport cu sinele siin legatura cu modul in care aceasta
raspunde atunci cand cineva va trece aceste limite.

sunt construite dintr-un amestec de concluzii, credinte, opinii, atitudini, experiente din trecut si
invatare sociala.

reprezintd limitele (psihice, emotionale si mentale) pe care le stabilim pentru a ne proteja impotriva
influentelor exterioare.

delimiteaza unde se termina,,eu”siundeincepe ,tu”.

untreguli care definesc cine sice drepturisi responsabilitatiare.

Relatiile bune sunt caracterizate printr-un nivel inalt de respect fatd de persoana cealaltd. Un mod de a
spune cd cineva iti respecta hotarele este daca te simti liber sa-ti controlezi propria persoana sau daca te simti
invadat sicontrolat de celdlalt.

Prin granitele/limitele stabilite, protejezi integritatea fiecdrei zile ale tale, a energiei si psihicului tau,
protejezisanatatea relatiilor tale, precum siceea ce este cu adevarat important pentru tine.

Cand limitele ne sunt Tncalcate simtim un disconfort, uneori chiar si durere, ca atunci cand ne este ranita
pielea de exemplu.

Limitele personale sunt acea voce care spune “Mergi pana aici, dar nu mai departe”. Cand sunt utilizate
corect, ele ne ajuta sa ne modificdam comportamentul sau relatiile, astfel incat sa ne simtim sau sa ne
consideramin siguranta.

Cea maibund metoda de aintelege daca tis-aTncdlcat o granita este sa te raportezi la propriile tale emotii
sinevoi. De obicei, corpul tau itiva semnala acest lucru cu ajutorul unor sentimente ca furia, frica, rusinea sau
neputinta.

NN N ©

Tipuride graniteinrelatie

1. Granite externe (cuplu-prieteni)

Granitele externe sunt cele care permit cuplului sa-si intemeieze propriile reguli. Asta inseamna ca
partenerii iau decizii impreund, isi petrec timpul liber asa cum doresc si unde doresc, fara interventiile altor
persoane. Eimportant de stabilit o relatie maturd si deschisa cu prietenii. insd un cuplu sdn&tos trebuie s3 aib
o granitd externd care are menirea de a proteja perechea de o eventuala , acaparare” a altor persoane din
exterior.

2. Graniteinterne (el-ea)

Granita internd, un alt tip de granitd indispensabila in relatie, se refera la teritoriul personal al fiecdruia
dintre membrii cuplului. Fiecare partener are nevoie de spatiu, timp si ritm propriu. El exista, celdlalt exist3,
relatia exista. Asta inseamna ca el poate face ce simte si are nevoie, fara a fiimpiedicat, ea la fel, insa niciunul
dintre ei nutrebuie sa uite ceea ce este maiimportant, sianume relatia. Granitele permit sa separam ceea ce
gandim si simtim de ceea ce gandeste si simte partenerul. Prezenta lor ne permite sa ne exprimam ca indivizi
unici, in timp ce recunoastem unicitatea personalitatii partenerului.

Fiecare dintre parteneri trebuie sa ceara si sa respecte, la randul sau, granitele partenerului. Fie ca sunt
relationale, temporale, financiare sau afective, ele trebuie discutate si, in final, acceptate. De ele depinde
fericirea siarmonia cuplului. Absenta acestei granite in relatie este un semnal ca ceva nu este in regula. Relatia
este una de tip fuzionala. Cu timpul partenerii ajung sa se sufoce. Nivelul de frustrare intr-o astfel de relatie
este extrem deridicat.

Importanta granitelor personale

Tncurajati tinerii s& stabileasca propriile granite intr-un mod acceptabil, fard a-si rani partenerul.

M Fiecare are dreptul la granite personale. Nu numai c4 fiecare persoand are dreptul si-si stabileascd
granitele personale, dar trebuie sa-siasume siresponsabilitatea pentru felulin care permite celor din
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jursaotrateze.

M Sentimentele si nevoile celor din jur nu sunt mai importante decat ale noastre proprii. Fiecare
partener ar trebui incurajat sa tina cont de dorintele celuilalt, dar si sa aiba grija, in acelasi timp, de
propria persoana.

M Aspune NU atuncicand seincalcé spatiul personal.

M Comunicarea celor din jur atunci cand i se dep&sesc limitele, cand au un comportament inadecvat
sau lipsit de respect fatd de noi.

M increderea de sine. Doar persoana stie singura ce dorinte si nevoi are. E important de a nu permite
altuia saia deciziiin locul tau.

M Granitele s3nitoase au un efect protector. Acestea ne impiedicd s& oferim sfaturi nedorite si s3 ne

amestecam in viata altora, precum si sa impiedicam altii sa patrunda prea mult in ale noastre. De
asemenea, ne ajutad sa nuddamvina pe ceilaltisi sa nudevenim ailortapispasitor.

https://angolopsicologia.com/cosa-e-capro-espiatorio-psicologia/

Semne ale unor granite nesanatoase

Aactionaimpotriva valorilor personale pentru ale face pe plac celorlalti.
Neglijarea nevoilor personale pentru a multumipartenerul.

Oferirea doar de dragul de a oferi.

Asteptarea ca celalalt saitiindeplineasca nevoile automat.
Experimentarea sentimentelor de vinovatie atunci cand spui NU.
Neexprimarea nemultumirilor atunci cand nu esti tratat cu respect.
Anu-tilua apararea cand estitratat abuziv.

Acceptarea avansurilor, atingerilor nadorite.

22 2 2 2 2\ 2%

Semne ale unor granite sandatoase

Nivel alincrederiide sine ridicat.
Ancorareainrealitate.

Comunicare deschisd cu partenerul.
Relatiiinterpersonale implinite si satisfacatoare.
Stabilitate sicontrol asupra proprieivieti.

22 2 2%

Vezi: https://musa.news/ro/exist%C4%83-3-tipuri-de-limite-personale%2C-dar-numai-una-este-
s%C4%83n%C4%83t0as%C4%83/?amp
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TEMA 12

DISENSIUNI S| CONFLICTE INTRE PRIETENI $I iN FAMILIE.
PREVENIREA S| GESTIONARE EFICIENTA A CONFLICTELOR

Tn relatiile de prietenie si in familie este firesc s& fie ceartd din cand in cand. Dar asta nu inseamnd ca
prietenii, partenerii de cuplu, fratii sunt intr-o relatie nepotrivitd, nici ca se anunta finalul ei. Sunt situatii in
care un conflict in cuplu duce la apropierea dintre parteneri, la Tmbunatatirea relatiei. Este important Tnsa
comportamentul nostruintr-o ceartd, acesta putand prezice succesul relational.

Motive de aparitie a conflictelor

Conflictele sunt o parte fireasca a relatiilor interpersonale, inclusiv in relatiile de cuplu la etapa initierii
relatiilor. De aceea, ele pot apdrea din tot atatea cauze cate diferente exista intre parteneri. Conflictele pot
aparea atunci cand in relatie exista: scopuri sau interese diferite; informatii gresite, lipsa de informatii si
moduri diferite de a interpreta informatia; diferente de valori si moduri de viata a partenerilor; lipsa de
comunicare dintre parteneri; lipsa increderii in celdlalt; perceptii gresite si stereotipuri; asteptari exagerate
de la partener; fapte nechibzuite; lipsa abilitatilor de gestiune a emotiilor etc.

Conflictele pot fi cauzate si de agravarea unor dificultdti care exista in relatie. Pentru a preveni
transformarea acestor situatii dificile in conflicte, este necesar sa le identificam sisa leinlaturam la timp.

Tipuride reactiiin conflict

M Raspuns tip lupti- partenerii se ceartd, apoi rdman supdrati, iar problema rdmane nerezolvati.
Uneori ajung sa tind minte cearta si chiar sa reproseze incidentul mult timp dupa ce el a fost
consumat.

M Raspuns tip fugd se manifestd prin evitarea conflictului si a problemelor din cuplu, pe scurt,
,bagarea sub pres” a acestora, lucru care in timp duce la acumularea suferintelor si a frustrarilor.
Totodata, se poate ca astfel de persoane, dupa un conflict Tn cuplu intens, care nu ajunge la nicio
solutie, sa se simta golite emotional, epuizate, distantdandu-se de relatie si partener.

M Raspuns tip inghet este atunci cand intr-un conflict persoana fie intra intr-o zond de neputintd,
neavand nicio reactie, fie pune Tn act comportament pasiv-agresiv, sau se manifesta la exterior, dar
se deconecteaza intern desinesirelatie.

Efecte ale conflictuluiintr-o relatie
Conflictul are o serie de consecinte negative: produce emotii si sentimente negative (furie, anxietate,
teamd, suferinta si agresiune); resentimente, tristete, stres; singurdtate; confuzie afectiva si cognitiva;
imbolnaviri psihice si organice; poate distruge coeziunea siidentitatearelatiei.
Conflictul nu presupune in mod obligatoriu efecte negative: tensiune, cearta. El presupune si o serie de
efecte pozitive:
- creste motivatia pentru schimbare,
combate stagnarea,
imbunatadteste identificarea problemelor sia solutiilor,
creste coeziunea uneirelatii dupa solutionarea comuna a conflictului,
creste capacitatea de adaptare larealitate,
oferd o oportunitate de cunoastere si dezvoltare personal3,
dezvoltd creativitatea,
consolideazaincredereain sine sistimadesine,
creste calitatea deciziilor,
eficientizeaza activitatea,
fncurajeazaintercunoasterea etc.

N2 20 20 25 28 20 2 20N 2 2
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Mituri despre conflict
Despre conflicte persista cele maifrecvente convingeri eronate sau mituri.

NENRNRNANEFN

Conflictul se rezolva de la sine, cu trecerea timpului.

Confruntarea cu o problema sauintr-o disputa este intotdeauna neplacuta.
Conflictul este intotdeauna negativ sidistructiv.

Conflictul nu se rezolva decéat prin compromis, cineva trebuie sa piarda.
Aavea un conflictinseamna un semn de slabiciune sau vulnerabilitate.
Conflictul este simptomul uneirelatii bolnave.

Relatiile fara conflict sunt cele maisolide.

Scopul conflictelor nu e despre a castiga o lupta, nici despre a-I convinge pe celdlalt ca tu ai dreptate, nici
ca sunteti la fel. Pot fi foarte multe diferente intre doi parteneri. Ca o relatie sa mearga bine, scopul nu e ca
partenerii sa devinaidentici, ci sa se inteleagd unul pe celalalt.

Abordarea constructiva si distructiva a conflictului
Tn cazul abordarii distructive a conflictului:

9
9
9
9
9

9

atentia este centrata doar pe problemain cauzd, in timp ce posibile solutiiadecvate sunt ignorate;
deseori motivul/cauza conflictului suntintelese (sau interpretate) gresit;

este afectatd imaginea de sine (de ex. scade increderea in sine) a interlocutorului sau a grupului,
ceea ce pe termen lung poate duce la deteriorarea relatiilor interumane si adaptarea socialad
precara;

concentrarea pe stereotipuri si prejudecati (perceptia mai acuta a diferentelor interindividuale si
intergrupale), ceea ce duce la scaderea cooperariisi rezolvarii eficiente a problemei;

induce lipsa cooperarii unor interlocutori in rezolvarea problemei sau preluarea de cdtre o singura
persoana aintregiiresponsabilitatiin rezolvarea problemei;

apar cu frecventd mare emotii negative disfunctionale (sentimentul de inutilitate, furie, frustrare) si
comportamente (pasivitate, agresivitate) care pericliteaza comunicarea eficienta.

1n cazul in care abordim conflictul in mod constructiv:

9
9
9
9
9

>

cauza simotivul conflictului sunt rapid clarificate;

se creeaza si se mentine un stil de comunicare deschis, eficient, optim pentru adaptarea la cerintele
situatiei;

se nasc solutii si rezolvari alternative la aceeasi problema, crescand astfel posibilitatea identificarii
celeimaibune solutii;

interlocutorii devin parti implicate activ in procesul rezolvdrii, ceea ce creeaza sentimentul de
cooperare;-emotiile si gandurile subiacente emotiilor sunt exprimate in mod optim, ceea ce ulterior
vareduce (sau chiarvaimpiedica aparitia) stresului;

faciliteaza procesul de autocunoastere (de ex. in recunoasterea existentei sau lipsei unor abilitati) si
cunoastere a celorlalti, oferind astfel posibilitatea dezvoltarii sau imbunatatirii ulterioare a unor
abilitatide comunicare side rezolvare de probleme;

toate elementele prezentate mai sus participa la cresterea motivatiei pentru optimizarea abordarii
conflictelor,imbunatatind abilitatile de identificare a problemelor sia solutiilor adecvate.

Pasiin solutionarea cu succes a unuiconflictin relatie

1. Primul pas este sd acceptica exista un conflict, sa il constientizezi, si sa cazi de acord cu partenerul cae
necesar sa ajungetiimpreuna la un consens, la o solutie;

2. Apoi, stabileste de comun acord cu perechea ta, un timp optim pentru discutie, intr-un loc linistit, Tn
caresanuvaintrerupa orisavadistraga cineva;

3. Defineste problema siidentifica impreuna cu partenerul tau, contributia fiecaruia la conflict (scrie pe
hartie daca consideri necesar);

4. Asculta-ti cu atentie partenerul, fara sa-l intrerupi. Arata ca esti interesat de el, cd iti pasa, si-i acorzi
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suportul tdu emotional. Asta il va ajuta sa se deschida mai mult;

5. Comunica asertiv, fara sa critici, fara sa condamni ori sa jignesti pe celdlalt. Nu acesta e scopul
discutiei;

6. ldentifica Tmpreuna cu perechea ta, alternativele de rezolvare a problemei si decideti asupra acelei
solutii acceptabile pentruamandoi;

7. Alcatuiti Tmpreuna un plan realist, cu ce aveti de facut, cu termene, cu schimbarile ce vi le doriti, cu
pasii concreti;

8. Evalueaza periodic, cu partenerul, rezultatele si pasii facuti, ajustand din mers detaliile marunte;

9. Nuuitasacelebreziimpreuna cu partenerul fiecare pasimportant pe care |-ati facut.

I Cutiuta cu sugestii

Strategii comportamentale in situatii de conflict

Tn situatiile in care partenerul alege calea agresiva de a se comporta intr-o situatie dificil3 sau de
conflict, trebuie sa stim cum sa-i raspundem intr-un mod constructiv.

Acceptatica este iritat siaratati-i ca il intelegeti.

Ascultati cu atentie. Asteptati-l sa-si exprime emotiile, nu va grabiti sa-i raspundeti.

Pastrati mintea deschisain ceea ce priveste situatia si solutiile pentru a o redresa.

Ajutati persoanaatuncicand a constientizat ca a gresit sau cd are nevoie de suport.

Daca este posibil, mergetiimpreuna undeva ca sa putetilua locsidiscuta calm.

Pdstrati un ton linistit si bland.

Nu spunetice credetidespre faptul cumar trebuisau nu artrebuisa procedeze.

Dupa ce ,criza” a trecut, spuneti-i ce credeti si ce simtiti in legatura cu ceea ce s-a intamplat si
sugerati-i cum sa se comporte altfelin situatiiasemandtoare.

Daca aveti sentimentul ca situatia va depaseste, apelati la ajutorul unei persoane apropiate sau a
unuispecialist pentruarezolva problema.

N NNRNRRNANN [

Situatii dificile in relatii
Sunt cateva aspecte ale relatiei in privinta carora partenerii trebuie sa ajunga la un acord de la bun Tnceput
sau pe masura ce se confruntd cuele.
- Asteptdrile afective. Cei crescuti de parinti afectuosi, deschisi trebuie sd-si asculte cu atentie
parteneriicare au avut parinti distanti.
= Implicarea rudelor si a prietenilor (vizite, intalniri cu amicii, locul petrecerilor organizate). Ar fi bine sa
stabilitidaca vretisa fiti un cuplu care socializeaza mult sau care-si petrece timpul liber doarin doi.
= Viitorul in doi (planificarea cisatoriei, viata profesionald, vacante etc.).
Acordurile in aceste privinte arata nu doar priceperein arta de a lua decizii, ci si dragostea pe care o poarta
fiecare pentru celalalt.
Situatiile usoare sunt acele in care partenerii pot face fata si relatia lor este in afara oricarui pericol, iar
situatii dificile, de risc, sunt aceleain care apare posibilitatea de a ajunge intr-o primejdie, pericol potential, la
care partenerii pot face fata cu greu.

Rezolvarea problemelor siluarea deciziilor

Solutionarea problemelor este un proces prin care partenerii abordeaza situatiile zilnice intr-o
modalitate sistemica si rationald. Problemele care raman nerezolvate pot afecta echilibrul relatiei. O
dificultate se poate transforma intr-o problema mai serioasa si datorita faptului ca nu s-a solutionat la timpul
potrivit. Astfel, in relatie apare nesiguranta, stresul.

Exista mai multe tehnici de abordare a situatiilor de problema. Toate au la baza aceleasi aspecte, care pot fi
examinate cu ajutorul unuiset deintrebari.
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Care este problema ce solicitd rezolvare?
Cesolutii exista?

Ce consecinte ar avea solutiile identificate?
Care este decizia?

Actiunea.

Evaluarea: cum ne-am descurcat?

Tn selectarea alternativelor de rezolvare a problemelor, individul lucreazd concomitent si la procesul de
luare a deciziilor.

Luarea deciziilor este o etapa importantd in procesul de solutionare a problemelor, presupunand
dezvoltarea capacitatii de a discerne intre avantajele si dezavantajele fiecarei solutii, pentru a o alege pe cea
mai potrivita.

Indiferent de complexitatea problemei, este necesara etapa de culegere a informatiilor corecte si
relevante, in baza carora edificam pasii spre solutie. Atunci cand rezolvam probleme in relatie, intram n
contact cu partenerul. Avem nevoie sd tinem cont de scopurile noastre, de scopurile lui, dar si de abilitatea de
a negocia cu celdlalt. Estimarea corecta a riscurilor este foarte importanta in alegerea celor mai potrivite
solutiila problemeleiscate.

N 20 20 28 28 \Z

Procesul de luare a deciziei urmeaza cinci etape.

Defineste decizia care trebuie luata.

Exploreaza toate alternativele.

Adundinformatii.

Gandeste-te laconsecinte.

la hotdrarea pe bazainformatiilor adunate si a alternativelor studiate.

vk wN e

Modalitati de luare a unei decizii.

Amdnare—evitareade alua o decizie panain ultimul moment.

Dorintd—a alege optiunea care conduce la cel maibun rezultat, indiferent de riscuri.
Evitare—a alege solutia care va asigura cel mai bine preintampinarea esecului.

Securitate—a alege varianta care va aduce succes cu cat mai putin risc.

Sintezd—a alege optiunea cu cea mai mare probabilitate de realizare si care pare mai atractiva.
Spontand—aalege prima optiune carefitivine in minte.

Supunere—a alege solutia care corespunde asteptarilor celor din jur.

NRNRNRNRNFN
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MODULUL Il

PREVENIREA COMPORTAMENTELOR
DE RISC INTR-O RELATIE

TEMA 13. Persoane si relatii "toxice". Caracteristici, forme de comportament si limbaj in comunicare a
persoanelor " toxice".

TEMA 14. Caracteristicile specifice ale unei relatii abuzive. Semne ale manipularii si controlului la etapa
initierii relatiilor. Afectiune sau control?

TEMA 15. Strategii de incheiere a relatiilor abuzive. Modalitati de a spune “NU” unui potential partener
abuziv.

TEMA 16. Violenta siabuzul in familie: forme, cauze, efecte. Caracterul ciclical violentei si abuzului.
TEMA 17. Prevederile legislatiei privind combaterea violenteiin familie.

TEMA 18. Servicii de suport si consiliere in cazuri de violentd si abuz in familie. Cum actionam in cazuri de

violenta siabuzin familie. Interventie in cazuri de violentd siabuz in familie.



TEMA 13

PERSOANE SI RELATII ,TOXICE".
CARACTERISTICI, FORME DE COMPORTAMENT $I
LIMBAJ IN COMUNICARE A PERSOANELOR ,,TOXICE”

Ce este orelatie toxica?

Relatia toxica (se mai numeste relatie disfunctionald) este cea in care te simti neacceptat, neinteles,
degradat sau atacat. De fapt, orice relatie care te face sa te simti mai prost decat pana la ea, poate deveni
toxica in timp. O relatie toxica nu are loc neaparat intr-un cuplu, ci se poate intdmpla in orice context, atat
intre parintisi copii, cat siintre altimembriai familiei, inclusivintre prietenisi colegi de serviciu.

Comportamentul persoanelor toxice

Persoanele toxice vor de obicei sa detina controlul absolut. Rezultatul este ca toti din jurul lor se simt
nesemnificativi, ignorati si desconsiderati. Tot ce face o persoana toxica are scopul de a mentine pe celalalt
supus. Persoana toxica atinge acest obiectiv prin critica, judecata de valoare, insulta si agresiune. De cate ori
celdlalt isi va ,, permite” sa nu se supund, persoana toxica va riposta cu virulenta, pentru a descuraja noua
nesupunere.

Persoana toxica:

.)
.)

N2\Z

N2 20 28 28\

este egocentricd —doar nevoile sale conteaza, doar gandurile siemotiile sale sunt valide;

este lipsitd de preocuparea pentru efectele pe care acest comportament il are asupra altor persoane.
este incapabild sd vada orice dincolo de propriile dorinte si nevoi.

are asteptdriexagerate de la celdlalt;

blocheaza comunicarea, ironizeaza ideile celuilalt, devine indisponibil cand celdlalt are de comunicat
anumite aspecte importante;

manipuleaza, santajeazd emotional, exploateaza;

nurespecta limitele celuilalt;

nu face compromisuri, nutine cont de rugamintile, opiniile, recomandarile celuilalt;

adopta o atitudine de superioritate siminimizeaza valoarea celuilalt;

face remarcisi glume deplasate, acuzand pe celdlalt de ,sensibilitate emotionald”;

descurajeaza tentativele celuilalt de implicare in activitdti de dezvoltare personala.

Semne ale relatiei toxice
Semnele uneirelatii toxice nu neaparatin toate cazurile sunt atat de evidente, pot fi mult mai subtile.

N2\ 20 2 20 2 N N R N N 2

oferi mai mult decat primesti, ceea ce te face sa te simti devalorizat si pustiit;

te simtiin mod constant nerespectat, iar necesitatile tale nu sunt satisfacute;

simticum auto-respectul tau scade Tn timp;

te simti neacceptat, neinteles, degradat sau atacat;

te simti deprimat, suparat sau obosit dupa ce ai vorbit sau ai petrecut timpul cu persoanain cauza;
cand suntetiimpreund, observaticele mairele trasaturiunulla celalalt;

cand esticu acea persoana, la iveald apar cele mainegative sau mediocre trasaturi ale tale, pe care nu
le observiin mod normal;

simtica trebuie sa ai un comportament foarte atent, atunci cand esti cu aceasta persoand, pentruanu
devenitinta,veninului” ei;

te simtica un prizonierinrelatie;

simtisinguratate sicand suntetiimpreund;

petreci mult timp si cheltui forte emotionaleincercand sa te inveselesti;

tu estivinovatul. Orice aiface siai zice, mereu vei fiinvinuit de greselile pe care le faci sau nu le faci.
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De ce ramdn omeniiin relatii toxice
dinideea catrebuie de luptat pentru relatie;
pentru caignora intuitia. Problema nu este ca nu sunt vizibile semnele de alarma, ciin deciziade anule
luainseama;
dinideea ca dragosteainseamna suferinta;
pentru cd persoanatoxica mereu arunca vina pe celdlalt;
dinideiromantice gresite: ,,ma completeaza”, ,este sufletul meu pereche”, ,e jumatatea mea”;
pentrucdauinvestitdejain relatie;
pentru cd le este frica de singurdtate;
pentru cad dincandin cand celalalt ofera dovezi de afectiune sau se poarta,, frumos”;
pentru ca sperd cd panalaurmavafibine.®®

NNRNNRNRNRN [NX

Tipuride relatii toxice

M in care se tine scorul — partenerul toxic dd vina pe celdlalt pentru greselile ficute (atat in relatiile
trecute, cat sifn momentul prezent), pentru a evidentia cine a gresit mai mult. Dacd amandoi partenerii
fac asta, relatia se transforma intr-o batalie al carui nucleu este recordul pentru cine a gresit mai mult,
decicineildomind pe celdlalt.

M Cea in care esti devalorizat — orice ai face, orice ai spune, ce ai gandi si ce ai vrea, este o prostie pentru
celdlalt, iaracesta nuva ezita sa o spund chiarsi public.

M Cea pasiv-agresivd — in loc si-si exprime deschis gandurile si dorintele, partenerul incearcd s3 dea
indicii vagi si va avea comportamente ostile pentru a-l face pe celdlalt s3-si dea seama singur. In loc s&
spuna ce il deranjeazad, gaseste modalitdti pentru a-I provoca pe celdlalt pentru ca ulterior sa se poata
plange. Spre exemplu, daca unul din parteneri comanda o pizza cu ciuperci, iar celuilalt partener nu i
plac ciupercile, in loc sa spuna concret ce Tl nemultumeste (adica: ,Nu imi plac ciupercile, as fi preferat
fara.”), vaface comentarii sireprosuri paralele cu subiectul, eventual cu referinte din trecut —,, Niciodata
nucomanzi mancare pe gustul meu.”, ,Euintotdeaunatrebuie sa sufar si sa mananc prostii.”)

M  Prizonieriin propria relatie — cand un partener se plange de ceva, 1l santajeaz pe celélalt amenintand
relatia caintreg, facand din asta o drama. Spre exemplu, daca o persoana simte cd partenerul e mairece
cueauneori, eavaspuneca,Nu potsa mavad cucineva care este rece cu mine” (in loc sd spuna ,Simt ca
uneoriestirece cumine.”).

M Cea in care dai vina pe partener pentru emotiile proprii — daci un partener are o zi mai proasts, iar
celdlalt nu are nici el o zi prea buna si nu este prea suportiv, primul are impresia ca nu este bagat in
seama. Simte cd nu i se acordad atentia doritd si ca partenerul ar fi trebuit sa stie ce e cu el si sa-l ajute sa
se simta mai bine.

M Cea in care se manifestd o gelozie ,iubitoare” — avand in vedere gelozia manifestatd, acest tip de
relatie se poate confunda foarte usor cu o normalitate. Ea insa presupune emotii intense de furie atunci
cand celdlalt partener vorbeste, atinge, suna, trimite un mesaj sau se intalneste cu o altd persoana, iar
gelozia este folositd pe post de arma pentru a-i controla comportamentele. De obicei, in timp, daca nu
sunt gestionate corect, acesti parteneri au tendinta sa devina din ce in ce mai suspiciosi si sa aiba tot mai
multe comportamente de control.

M Cea in care unul se foloseste de celdlalt — |a inceputul relatiei, partenerul tinde s fie foarte dragut,
amabil, sa fie o companie placuta. Continua sa fien acest fel pana cand obtine ceea ce vrea.

M Ceain care se cumpdrd solutiile la problemele relatiei — de cele mai multe ori cand apare un conflict
intre cei doi, in loc sa fie rezolvat, unul din parteneri acopera conflictul oferind celuilalt partener un
motiv de bucurie sau entuziasm (un cadou, o cina romantica, o excursie...). Astfel, conflictele nu sunt
discutate deschis, ci suntascunse sub covor, acolo unde se vor aduna tot mai multe si se vor perpetua.?”

36. http://www.psihologiecluj.ro/relatii-toxice/
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I Cutiuta cu sugestii

Cum sa faci fata unei relatii toxice

Tntimp ce nu toate relatiile toxice pot fi evitate, in special in randul colegilor sau a membrilor de familie, le
potidirija prin auto-respect, grija de sine si atentie fata de ceidinjur.

Atunci cand esti intr-o relatie Tn care ambii generati doar lucruri rele (sau nu generati ceea ce este mai
bun), ar fibine sa schimbi dinamica acesteia, in special daca exista si alte beneficiiale ei.

Comunicarea asertiva si stabilirea unor hotare sanatoase sunt cheitele care te vor ajuta sa schimbi relatia
toxica pe unasdanatoasd, in special daca ambiiva doriti schimbarea.

latd cativa pasi pe careii poti face pentru a depdsi relatia toxicad:

9

N2 200 20\ 2N 20N 2N 7

Discuta cu cealalta persoana ceea ce simti. Fii asertiv cu aceasta si asuma-ti o parte din vina pentru
situatia creata;

Discutati ce probleme vedeti in relatia voastra si decideti daca vreti sa schimbati dinamica pentru a
va asigura ca ambii va satisfaceti nevoile;

Intreba-te: aceastd persoand dduneazs stimei mele siimi afecteazd sdnitatea mintald?

Limiteaza interactiunea cu persoanele toxice, chiar daca este vorba despre un coleg sau membru al
familiei;

Vorbind despre preocuparile tale, utilizeaza cuvantul ,,simt” in discutia cu persoana toxica;

E bine sa intelegi ca majoritatea persoanelor toxice nu isi doresc sa se schimbe, deoarece le lipseste
constiinta de sine sau abilitatile sociale;

Tncearca s fii castigdtor fara confruntare, deoarece situatia de multe orinu o merita.

Tn cazul in care te afliintr-o relatie toxica, este bine s te centrezi pe bunéstarea si sdnitatea ta psiho-
emotionald. Atunci cand te confrunti cu cineva care te lipseste de energie si de fericire, elimina-I din
viatatasaulimiteaza interactiuneacuel.

37. https://cabinetclaudiumanea.ro/relatii-toxice/
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TEMA 14

SEMNE ALE MANIPULARII S| CONTROLULUI LA ETAPA
INITIERII RELATIILOR

Tn cazul adolescentilor, dinamica relatiei este una dificild, pentru ¢ ei nu au experientd, nu au o culturd a
relationdrii baiat-fata, competentele de comunicare sunt insuficient formate, isi doresc independenta fata de
parinti si pot confunda cu usurintd un abuz ca fiind un gest romantic de iubire. Mai mult decat atat, abuzul in
perioada curtarii este greu de identificat, deoarece individul potential agresiv:

M este, initial, untip fermecitor;

M esteatentladetaliile care plac fetei;

M fiindeplineste poftele pentrua o cuceri;

M estegalantsiafectuos.

Acesta este momentul in care tanara se simte fermecata de modul lui de a fi, de caracterul care pare
perfect si devine dependentd de gesturile lui dragastoase. Cea mai buna metoda de a nu deveni captiv unei
relatii abuzive este de a recunoaste unele semne de avertizare.

Semne ale manipularii si controlului

Caracteristicile tipice ale unei potentiale persoane abuzive sunt multiple.

1. Vrea sa cucereasca rapid cu cadouri si cu replici de genul: ,Esti cel/cea mai frumos/oasd
destept/eaptd. Nu pot trdi fdrd tine. Esti totul pentru mine.” Sunt expresii-complimente placute, oportune
intr-o relatie stabild si reciproca. Aceleasi expresii auzite la cateva zile/sdaptamani dupa initierea relatiei ar
putea avea alte scopuri (inclusivabuzive), decat aformasi mentine relatia.

2. Incearci si tina partenera/ul departe de rude si prieteni: ,Cum te potiintdini cu ei? Nu-s de nivelul
tdu... Ei impiedicd relatiei noastre... Nu avem nevoie de nimeni...” |zolarea de familie si prieteni este scopul
tintd, pentru ca forteaza partenerul/ala o ascultare/dependenta totala.

3. Este gelos/geloasa. Vede pe ceilalti ca pe o amenintare pentru relatie si, implacabil, acuza de flirt.
Tnvinuieste de infidelitate, gdseste orice pretext pentru a aduna careva dovezi: ,Ce te-ai chitit asa? Pentru
mine esti suficient de frumos/oasd. Pe cine incercisd seduci...?”

4. Controleaza. Cere partenerei/ului sa petreaca timpul doar cu el/ea, sd-i atraga atentia doar lui/ei, sa
se Tmbrace dupa gustul lui/ei, Ti controleaza actiunile, relatiile, modul de a se comporta, imbraca, coafa,
cheltuielile, programul zilei, suna foarte des. Interesul personal fata de viata celuilalt se transforma in
persecutie.

5. Este violent/a in diferite situatii fara a avea motive, afirmand ca , Sunt nervos/oasd pentru cd
dragostea pentru tine md innebuneste...”

6. Face presiuni pentru a avea relatii sexuale cat mai curand posibil, sperand sa o/il tind aproape de
el/ea, chiardaca el/ealispune ca nue momentul, nu e pregatit/a pentru o asemenea evolutie a relatiei.

7. Critica. Atacul verbal este un mod de viatda pentru persoana abuziva. Nu respectd in general
femeile/barbatii. Poate vorbi de rau de fostii/fostele partenere/i, pe actualul/a insa il/o considera ideal/a, are
asteptari exagerate de laactualul/a partener/a.

8. Este narcisist/a. Toata lumea se invarte in jurul sdu si a nevoilor sale. Doar el/ea stie ce este mai bine,
corect. Nu tine cont de dorinte/parerile altora. De exemplu, un baiat abuziv n-o intreaba pe fata daca are
planuriintr-o seard anume, ci apare la usa cu bilete la filmul care-i place lui. Sau chiar daca fata-i spune cad nu-i
place, continua sa-iaduca aceleasiflori, deoarece urmareste intentia bine planificata.

9. Sevictimizeaza. Nu-si asuma responsabilitatea pentru greselile sale. Nu este niciodata de vina el/ea,
ciceilalti.

10. Este inconsecvent/a. Starile schimbatoare 1i sunt comune. Acum este fericit/a si dulce, acum este
extrem de nervos/oasa, fara a avea un motiv serios.

11. Hipersensibil/a. Cea maimicajignire o/il afecteaza profund. Toata lumea are ceva cu el/ea.
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12.

Nesincer/a. Exagereaza caracteristicile sale pozitive, se pune in valoare in comparatie cu altii,
minimizeazd/ evitd/ neaga sa vorbeasca despre caracteristicile negative.

Comportamente sdandtoase §i comportamente de risc intr-o rela,tie
Caracterul unei relatii depinde de o serie de abilitati, atitudini si comportamente ale partenerilor. In
functie de acestea distingem relatii armonioase, de risc si abuzive.

O relatie armonioasa este
atunci cand ambii parteneri

O relatie de risc incepe atunci
cand doar unul dintre parteneri

O relatie abuziva incepe atunci
cand cel putin unul dintre
parteneri

Comunica

Vorbesc deschis despre prob-
leme, fdra strigdte. Se asculta si
se aud reciproc, respecta opiniile
celuilalt si sunt dispusi sa faca
compromisuri.

Nu comunica

Nu se discuta deloc. Nu se
asculta reciproc sau nu se
incearca sa se ajunga la un
compromis.

Comunica abuziv

Tn timpul dezacordurilor strigd,
amenintd, umileste si jigneste pe
celalalt, fara a avea motive
intemeiate.

Se respecta

Se apreciaza reciproc la justa va-
loare. Cultura, convingerile, opi-
niile si limitele sunt evaluate. Se
comporta unul cu altul intr-un
mod care demonstreaza stima
reciproca.

Nu se respecta

Unul sau ambii parteneri nu-|
respecta pe celalalt. Unul sau
ambii parteneri nu se comporta
astfel, Tncat sa demonstreze ca le
pasa de celdlalt.

Manifesta lipsa de respect, prin
abuz

Un partener nu tine cont de
sentimentele si siguranta fizica a
celuilalt, Tn mod intentionat si
continuu.

Au incredere

Au ncredere unul in celdlalt, iar
increderea a fost castigata/tes-
tata.

Nu au incredere

Nu are incredere in loialitatea
celuilalt, fara a avea motive
intemeiate.

il acuza pe celilalt de flirt sau
de infidelitate

Isi suspecteazd partenerul de
flirt sau infidelitate fara motiy, 1l
acuza si, ca rezultat, Tsi abuzeaza
verbal sau fizic partenerul.

Sunt onesti

Sunt sinceri unul cu altul, dar pot
alege sa pastreze anumita
informatie pentru sine.

Nu sunt onesti
Unul sau ambii parteneri mint.

Nu isi asuma responsabilitatea
pentru abuz

Partenerul violent isi neaga sau
isi minimizeaza actiunile. El nu se
simte responsabil de
comportamentul lui abuziv, dand
vina pe celdlalt.

Sunt egali

lau deciziile impreuna si se
conduc de aceleasi principii/
valori.

Tinde sa-si asume controlul
Unul sau ambii parteneri percep
dorintele si deciziile proprii ca
fiind mai importante.

Controleaza partenera/ul

Tn relatie nu exista nici o egali-
tate. Doar opiniile unui partener
sunt luate in considerare in
cuplu. Tn cazul in care celilalt
partener incearca sa-si spuna
parerea, este tratat abuziv.
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Se bucura de spatiul personal
Se bucura de timpul petrecut Tm-
preunad, dar respecta si nevoia
unuia dintre parteneri de a avea
spatiu personal.

Sufoca partenerul sau uita de a
petrece timp cu el/ea

Petrec atat de mult timp impre-
una, Tncat unul dintre parteneri
se simte incomod. Sau, uneori,
ambii parteneri petrec atat de
mult timp Tmpreunad, avand ten-
dinta sd ignore prietenii, familia
sau alte lucruri importante pen-
tru ei.

Izoleaza celalalt partener
Partenerul controleaza unde se
duce, cu cine se intalneste si ce
vorbeste celdlalt. Partenerul nu
are nici un spatiu personal si
este adesea izolat de ceilalti, in
mod intentionat.

lau decizii impreuna privind
viata lor sexuala

Vorbesc deschis despre decizia
de a avea relatii sexuale. Decid
fmpreuna evolutia vietii lor se-
xuale si pot vorbi despre ceea ce
este ok si ceea ce nu este ok.
Daca intretin relatii sexuale, vor-
besc despre posibilele conse-
cinte impreuna, cum ar fi sar-
cina, boli cu transmitere sexuala
sau metode contraceptive.

Face presiuni asupra celuilalt de
a intretine relatii sexuale, ig-
norand consecintele

Unul dintre parteneri incearca
sa-I convinga pe celdlalt sa in-
tretina relatii sexuale. Sau, ambii
parteneri sunt consensual activi
sexual, dar ignora posibilele
consecinte negative.

Relatii sexuale impuse

Doar un singur partener deter-
mina cum, cand, unde are loc
actul sexual. Tnaintea sau in
timpul actului sexual utilizeaza
amenintari sau abuz.
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TEMA 15

L
STRATEGII DE INCHEIERE A RELATIILOR ABUZIVE.

MODALITATI DE A SPUNE ,,NU” UNUI POTENTIAL
PARTENER ABUZIV

Exista mai multe strategii de a raspunde la presiunea partenerului: a ceda, a refuza propunerea, a expli-
ca/argumenta alegereafacutd, a propune alternative, arupe relatia, a recurge lacompromis, a negocia.

Daca relatia nu merge si este imposibil de a se ajunge de comun acord la o decizie potrivita pentru ambii,
unul dintre parteneri poate alege sa puna capat imediat relatiei, acceptand propriile sentimente, pastrand
stima de sine, independentd, libertate. Doar ca a pune capat unei astfel de relatii nu este atat de usor si
neriscant. De exemplu, persoana abuziva poate avertiza partenera ca daca il va parasi, el se va sinucide: , Fdrd
tine, viata nu are sens, nu meritd trditd.” Pot exista si cazuri extreme in care el amenintd ca-si va omor{
parteneradacd aceastavaincerca sa-l pardseasca. El poate spune:,, Dacd nu estia mea, nu veifia nimdnui.”

Abuzulintr-o relatie poate produce serioase modificdriin sfera emotionald, atitudinald, comportamentald,
cadeexemplu:
stare deincordare, tendinta de afimereuin,garda”;
incertitudine;
ingrijorareaca nu este cevainregulacu ea;
pierdereaincrederiiin sine, o stare de indoiala care se accentueaza datorita vocii critice interioare;
senzatia ca timpul trece siea pierde ceva;
ezitarein a-siaccepta sentimentele sialua o decizie finalg;
credinta cd nu poate schimba nimic, cd nu meritd alt fel de relatie;
neincredereinrelatiile viitoare.

NN
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Paside urmatindespartirea de partenerul abuziv

1. Aanuntapreventivrudele, persoanele apropiate despre intentia de arupe relatia cu N.

2. Deanuntatdintimp pe N despreintentiade a pune capatrelatiei.

3. Dintimp sase pregateasca pentruintalnire, de a stabiliintalnirea intr-un loc aglomerat, de preferatin
prezenta unei persoane apropiate (parinti, prieteni).

4. Tnniciun caz nuvom acuza sau condamna, cu atdt mai mult, nuvom insulta. Dar a fi ferm/& si fara a da
sperante de continuare a relatieiin viitor.

5. A motiva hotararea de a pune capat relatiei prin cauze generale: caractere diferite, atitudine diferita
fata deviatd, neintelegere in comunicare etc.

6. Inniciuncaznuvomincitagelozia, spunand, de exemplu, c&, existd o altd persoand” etc.

7. In cazul urméaririlor, de a anunta parintii, profesorii, politia sau a apela la Telefonul de ncredere
080088008.

Cumspunem NU
Tn cazulin care presiuneain relatie nu poate fi evitats, e nevoie de dezvoltat abilitatea de a spune NU. Lupta
impotriva presiunilor poate fiin multe cazuridificild. Luarea deciziei de aspune NU urmeaza etape simple.
M Analizareasituatiei.
M Analizarea consecintelor comportamentului.
M Stabilirea uneidecizii proprii:
- iaodecizieinfunctie de ceea ce este bine pentru tine!
- bazeaza-ti decizia tinand cont de analizarea posibilelor consecinte ale unei decizii si de efectele
decizieiasuprarespectuluidesine.
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M Exprimarea promptd a deciziei luate. Cand decizia este NU, se spune simplu:

Nu, multumesc!
Nusuntinteresat!

Amoidee maibuna!

222 2 2 2\%

Trebuie sa plec.

Nu-miplace sdfacacestlucru!

Am decis sa numaifacacestlucru!
Am spus deja NU. Numa maideranja!

Tactici prin care suntem manipulati si dezamorsarea lor
Exemple de raspunsurila, argumente” si ,reactii de raspuns”.

Argument

Reactie de raspuns

Toata lumea face asta.

NU. Nu este adevarat, eu nu fac asta. Eu nu sunt toata lumeal!

Ai accepta daca m-ai iubi.

NU. Daca tu m-ai iubi, nu ai insista.

n felul acesta te maturizezi.

NU. Matur inseamna sa iei decizii intelepte, nu sa faci lucruri
care pot avea consecinte grave.

E amuzant, tocmai pentru ca nu ar
trebui sa o faci.

NU. Nu e amuzant, pentru ca-mi poate face rau, mie sau
familiei mele.

Daca nu spui ,,DA”, te pardsesc.

NU. Daca asta e tot ce vrei, atunci, La revedere!”

De ce-mi spui acum ,Nu”?

E dreptul meu sa spun NU ori de cate ori vreau, chiar daca
am spus DA in trecut.

Daca ma iubesti, atunci Tmi vei permite.

Daca ma iubesti, atunci nu-mi vei cere lucrul acestal!

Fetele stau la coada pe sute de metri ca
sa se Tntalneasca cu mine. Sa stii ca esti
o fatd norocoasa.

Eu nu raman la coada printre multe altele.

Ai un corp atat de minunat, incat imi
este foarte greu sa ma mai controlez!

Corpul meu nu e de vanzare!

Cum se simte o persoand ce isi apara deciziile

Se sime multumita de sine.
Castiga respectul altor persoane.

Isi respectd propriile valori.

Isi indispune parintii.
Se poate imbolnavi.
Poate avea probleme la scoala.

N2 2 N N 2 N N N NN

Dupa ce reuseste sa spuna NU presiunii

Tsi imbun&tateste relatiile cu parintii.

Nu are probleme si ii poate ajuta si pe ceilalti sa le evite.

Cand cedeaza presiunii partenerului

Nu mai are incredere in sine pentru ca altii au decis in locul ei/lui.

Pierde respectul altor persoane care observa ca nu mai este independent/a.
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TEMA 16

L A
VIOLENTA IN FAMILIE: FORME, CAUZE, EFECTE.
CARACTERUL CICLIC AL VIOLENTEI

Definitii ale violentei in familie

Relatiile de familie pot fi pline de Tmpliniri. Dar ele pot fi incdrcate cu cele mai grave tensiuni, ducand
oamenii la disperare si supunandu-i unui profund sentiment de teama si vinovatie. Exista mai multi factori
distructiviai familiei, printre care siviolenta.

n prezentviolenta in familie este recunoscuta drept una dintre cele mai grave probleme sociale cu care se
confrunta societdtile contemporane, inclusiv Republica Moldova. Spre regret, violenta in familie inca este
considerata drept o chestiune privata, a carei solutionare tine doar de membrii familiei.

Conform statisticilor, pe plan mondial, Organizatia Mondiala a Sanatatii a estimat ca circa 25 la sutd
dintre femeile din lumea intreaga sunt violate, batute, fortate sa intretina relatii sexuale sau abuzate in alte
moduri pe parcursul vietii, iar Banca Mondiala a precizat ca violenta iTmpotriva femeilor constituie o cauza
serioasa a deceselor si a altor suferinte ale femeilor de varsta reproductiva. Cel putin la fel de serioasa ca si
cancerul, accidentele rutiere simalaria luate impreuna.

Potrivit studiului ,Violenta fatd de femei in familie in Republica Moldova”, elaborat in 2011 de Biroul
National de Statistica, 6 din 10 femei (63,4%) s-au confruntat, de la varsta de 15 ani, cel putin cu o forma de
violenta in familie. Totodatd, 60 la suta dintre femeile intervievate au raportat violenta psihologica, iar 40 la
suta dintre femei a suferit, cel putin o data, de violenta fizica din partea sotului/partenerului pe tot parcursul
vietii. Circa 19 la sutd dintre femei au fost cel putin odatd victime ale violentei sexuale din partea
sotului/partenerului, iar fiecare a 10 femeie a suferit cel putin o data de violenta economica.?®

Violenta in familie - acte de violenta fizica, sexuald, psihologica, spirituald sau economica, cu exceptia
actiunilor de autoaparare sau de aparare ale altei persoane, inclusivamenintarea cu asemenea acte, comise
de catre un membru de familie in privinta altui membru al aceleiasi familii, prin care s-a cauzat victimei
prejudiciu material sau moral.

VIOLENTA _ PUTERE SI
iN FAMILIE - CONTROL

Violenta este un comportament invatat cu scopul de a obtine Putere si Control

Trasaturi distincte ale violenteiin familie

Violenta in familie se deosebeste de alte forme ale violentei (in strada, serviciu, scoala) prin cateva
trasaturi. latd care sunt acestea.

M Agresorul are acces permanent la victim. in spatiul privat al casei nu exista locuri sigure si de aceea
agresorul are control total asupra victimei.
Violenta in familie se produce cu scopul de a controla si a domina, de a mentine puterea asupra
membrilor familiei.
Violenta are locin forma ciclica, cu episoade repetate, tot mai dese sisevere in timp.
Toti membrii familiei violente devin victime directe sau indirecte ale agresorului (membrii familiei
sunt supusiviolenteisau sunt martoriaiactelor de violenta).
Tn cazul violentei in familie apar modificiri in personalitatea tuturor celor implicati. Victima violentei
in familie (VVF) isi va pierde treptat stima de sine si va dezvolta anumite tipuri de comportamente
prin care vaincerca sa facd fata situatiei. De exemplu, femeile devin agresive cu copiii lor sau chiar cu

N RN N

38. Violenta fata de femei in familie in Republica Moldova. Studiu elaborat de Biroul National de Statistica, editia I, 2011.

-67-



agresorul; copiii crescuti in atmosfera de violenta ,,mostenesc” in proportie de 75 la suta
comportamentul violent.

M intre victima si agresor existd relatii emotionale. Victimele ajung s& se simt& legate emotional de
agresor, sunt de partea acestuia in cazul cand cineva din afard incearca sa ia masuri impotriva lui; e o
manifestare patologicad a atasamentului (acest atasament al femeilor abuzate este numit sindromul
Stockholm).

M Caracterul secret, privat al violentei in familie. Prea putine persoane, victime ale abuzului in familie,
doresc s3 vorbeasca despre ceea ce li se intdmpla in familie. Tn general, victima este femeie (91% din
cazuri), violenta fiind Tnrddacinata in inegalitatile de gen si in structurile traditionale de putere
institutionalizatda. Fenomenul violentei in familie devine si mai complicat nu numai datorita faptului
ca este sustinut social, dar si pentru ca se manifesta prin diferite tipuri si forme.

Forme de manifestare a violenteiin familie si violentei sexuale

M Violentd in familie (Conform art.2 al Legii Nr.45 cu privire la prevenirea si combaterea violentei in
familie):
Violentain familie poate sa imbrace forme diverse, mai mult sau mai putin vizibile, precum violenta fizica,
psihologica, sexuald, economica sispirituald.®®

Violenta fizica - vatamare intentionata a integritatii corporale ori a sanatatii prin lovire, imbrincire,
trintire, tragere de par, intepare, taiere, ardere, strangulare, muscare, in orice forma si de orice intensitate,
prin otravire, intoxicare, alte actiuni cu efect similar;

Violenta sexuala - orice violentd cu caracter sexual sau orice conduitd sexuald ilegala in cadrul familiei sau
in alte relatii interpersonale, cum ar fi violul conjugal, interzicerea folosirii metodelor de contraceptie,
hartuirea sexuald; orice conduitd sexualda nedoritd, impusd; obligarea practicarii prostitutiei; orice
comportament sexual ilegal in raport cu un membru de familie minor, inclusiv prin mingiieri, sarutari, pozare a
copiluluisiprin alte atingeri nedorite cu tenta sexuala; alte actiuni cu efect similar.

Violenta psihologica — impunere a vointei sau a controlului personal; provocare a starilor de tensiune si
de suferintd psihica prin ofense, luare Tn derddere, injurare, insultare, poreclire, santajare, distrugere
demonstrativa a obiectelor, amenintari verbale, afisare ostentativa a armelor sau lovire a animalelor
domestice, neglijare; implicare in viata personala; acte de gelozie; impunere a izolarii prin detentie, inclusivin
locuinta familiala; izolare de familie, de comunitate, de prieteni; interzicere si/sau creare aimpedimentelorin
realizarea profesionala ori interzicere si/sau creare a impedimentelor in realizarea programului educational
in institutia de Tnvatamant; persecutare prin contactarea sau incercarea de a contacta prin orice mijloc sau
prin intermediul altei persoane victima careia i s-a cauzat o stare de anxietate, frica pentru siguranta proprie
ori a rudelor apropiate, fiind constransa sa-si modifice conduita de viata; deposedare de acte de identitate;
privare intentionatd de acces lainformatie; alte actiuni cu efect similar.

Violenta spirituala - subestimare sau diminuare a importantei satisfacerii necesitatilor moral-spirituale
prininterzicere, limitare, ridiculizare, penalizare a aspiratiilor membrilor de familie, prin interzicere, limitare,
luare in deridere sau pedepsire a accesului la valorile culturale, etnice, lingvistice sau religioase; impunere a
unuisistem de valoripersonal inacceptabile; alte actiuni cu efect similar sau cu repercusiunisimilare.

Violenta economica - privare de mijloace economice, inclusiv lipsire de mijloace de existenta primara,
cum ar fihrana, medicamente, obiecte de prima necesitate; abuz de variate situatii de superioritate pentru a
sustrage bunurile persoanei; interzicere a dreptuluide a poseda, folosisidispune de bunurile

39. Mitrofan I. si Ciuperca C. Incursiune in psihosociologia si psihosexologia familiei. Editura ,Mihaela Press”, Bucuresti, 1998, pag. 14.
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Notd. Majoritatea cazurilor de violentd se prezintd ca o combinatie de violentd fizica, psihologica si
sexuald si include, dupd caz, o violenta economicad sau spirituala.

M Infractiuni privind viata sexuald (Conform Capitolului IV Infractiuni privind viata sexuald, CODUL
PENAL al R.Moldova):

Violul - raportul sexual savirsit prin constringere fizicd sau psihicd a persoanei sau profitind de

imposibilitatea acesteia de a se apara ori de a-si exprima vointa.

Hartuirea sexuala - manifestarea unui comportament fizic, verbal sau nonverbal, care lezeaza demnitatea
persoanei ori creeaza o atmosfera neplacuta, ostila, degradanta, umilitoare, discriminatorie sau
insultatoare cu scopul de a determina o persoana la raporturi sexuale ori la alte actiuni cu caracter sexual
nedorite, savirsite prin amenintare, constringere, santaj

Actiunile perverse- actiuni savirsite fata de o persoana despre care se stia cu certitudine ca nu a implinit
virsta de 16 ani, constind in exhibare, atingeri indecente, discutii cu caracter obscen sau cinic purtate cu
victima referitor la raporturile sexuale, determinarea victimei sa participe ori sa asiste la spectacole
pornografice, punerea la dispozitia victimei a materialelor cu caracter pornografic, precum siin alte
actiuni cu caracter sexual.

Cauzele violentei in familie
Exista o multitudine de factori care cauzeaza violenta in familie.

Istorie personala cu Incapacitate de a Model de
abuz in copildrie solutiona conflictele parinti violenti

Dificultati de
comunicare

Neincredere in sine —> Gelozie

VIOLENTA IN

FAMILIE e
Interventia inefi-

Incapacitateadea __, Temperament et a statului
cientd a statului

identifica si exprima violent
propriile emotii

Educatie gender Schimbari de
incorecta atitudine

!

Nemultumiri la locul . Consum de alcool si
de munca substante narcotice

Cauze de ordin psihologic

Unagresor poate avea oistorie personald cu abuz. Mai concret, in copilarie a fost agresat sau maltrat de
parinti, iar aceasta trauma a declansat o atitudine general negativa fata de oameni. La el se dezvoltata o
agresivitate din necesitatea de a se apara, de a demonstra celor din jur cd este bun sau mai puternic. Un astfel
de barbat, este predispus unor comportamente violente laadresa apropiatilor pe care-iasociaza cuimaginea
parintilor lui care |-au privat de afectiune.

Deseori 0 persoana violenta nu este Tnvatata sa-si recunoasca propriile emotii, sd identifice cauza ce le-a
provocat; respectiv nu-si poate exprima in mod adecvat emotiile. Furia fatd de partenera o manifesta, de
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reguld, prin strigate siloviturisinu prin comunicare.

O altad cauza a violentei este nesiguranta de sine a partenerilor. Anume o imagine de sine scazuta naste
fricade a pierde partenerul: ei devin foarte gelosi, vad in orice atitudine, gest sau comportament al partenerei
unsemndetradare. Aceste trasaturisi declanseaza comportamente foarte violente.

Cauze de ordin social

Violenta in familie este consecintd directa a organizarii de tip patriarhal ce a dominat si continua sa
domine societatea contemporana. Intr-o ordine de tip patriarhal, barbatii mentin o pozitie privilegiatd si
domind femeia, monopolizand institutiile sociale. Ceea ce este specific acestor modele este conceptul de
control coercitiv (de constrdngere) al femeii de catre barbat prin intermediul a diverse tactici, precum
intimidarea, abuzul emotional, izolarea, negarea si blamarea, folosirea copiilor, acolo unde e cazul,
instaurarea unor privilegiimasculine, abuzul economic sifolosirea coercitiei siamenintarilor.

Tn lipsa unui loc de munca bine platit si asigurarea cel putin a mijloacelor de existent3, barbatul care are o
familie de intretinut, nemaisuportand presiunea cauzata de nesatisfacerea macar a trebuintelor vitale, se
refugiaza in bautura, iar partenera ajunge sa fie asemenea unui ,,paravan” in care sunt descarcdte toate
tensiunile barbatului.

E de mentionat aici si factorul politic-legislativ - familia si spatiul sdu a fost considerat multa vreme ca
fiind tabu, violenta in familie fiind considerata o chestiune privata si in trecut nu au existat prevederi legale
care ar pedepsiviolentain familie. La moment, desi avem o legislatie buna in domeniu, maiavem de lucruinca
la mecanismul deimplementare a acesteia.

NOTA BENE:

Este important de mentionat faptul cd nici unul din factorii enumerati, luati in mod separat, nu
constituie o cauzd a violentei in familie. Violenta apare la sumarea a mai multor factori de ordin
psihologic, social, legislativ. Prioritari sunt, desigur, factorii psihologici; ceilalti factori doar intensificd,
faciliteazd sau pot servidoar ca o justificare a aparitiei violenteiin familie.

Cine este responsabil si pentru ce?

Responsabilitatea fiecarui act de violenta psihologica, fizica sau sexualad revine persoanei care il exercita,
oricare ar fi motivele invocate. Nu atitudinea sau actiunile celuilalt fac ca agresorul sa fie violent, ci propria
decizie de a folosi violenta ca pe o forma de pedeapsa. Aceasta decizie Ti apartine agresorului si nu are nici o
scuzd. Comportamentul celuilalt nu poate fi considerat in niciun caz drept cauza a violentei, ci cel mult ca
element declansator.

Situatiile urmatoare constituie elemente declansatoare frecvente: o acumulare de frustrari, un dezacord
sau un conflict, un refuz al celuilalt de a se supune nevoilor sau dorintelor agresorului, o dorintd de
independentd, autonomie din partea celuilalt, o dorintd de separare sau un refuz de contact dupa o
despartire.

Dar asemenea contexte pot oferi elemente declansatoare pentru violenta numai datorita asteptarilor
nepotrivite ale unei persoane de la partener sau partenera, datorita dorintei acelei persoane ca partenera sa
fie supusa si sa i indeplineasca dorintele si nevoile fara sa mai tina cont de propria persoana. Atunci cand
persoana autoare a violentei cauta justificari in comportamentul victimei, tinde sa se sustraga
responsabilitatii. Agresorul poate oricand alege mai degraba sa paraseasca un loc, decat sa actioneze violent.

Dacd, asa cum am subliniat mai sus, victima nu este responsabila pentru violenta exercitata de catre
partener, in schimb este responsabild pentru asigurarea propriei sigurante si a sigurantei copiilor. Ea este cea
careartrebuisa se protejeze sisaintrerupa relatia cu agresorul sau sa solicite ajutor daca nu este in masura sa
se protejeze singura, ceea ce se intampla in mod frecvent (mai ales din cauza fricii si a efectelor secundare
grave ale starii de fricd indelungate).
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Mituri si realitati despre violenta in familie*

Mit

Realitate

Violenta in familie este
caracteristica familiilor sarace sau
cu un statut social scazut.

Violenta in familie poate aparea in toate familiile, indiferent de
statutul socio-economic. Mitul a aparut deoarece exista o
probabilitate mai mare ca in atentia agentiilor specializate sa intre
persoane provenind din familii cu venituri reduse, familiile cu
resurse mai multe uneori ascund violenta mai bine.

Consumul de alcool si droguri
cauzeaza violenta Tn familie

Nu exista nici un argument si nici o dovada a faptului ca alcoolul
este o cauzad directa a violentei in familie. Sunt dovezi care sustin
coexistenta consumului de alcool si a violentei in familie si
facilitarea actelor de violenta. Multi barbati care isi bat sotiile nu
consuma alcool. Barbatii care consuma alcool si si bat sotiile, de
obicei, nu bat oameni de pe strada, nu isi bat parintii sau sefii. Ei isi
indreapta violenta doar asupra sotiilor lor. Deseori acestia continua
sa-si bata sotiile si atunci cind nu consuma alcool. Un agresor poate
folosi dependenta de alcool in calitate de scuzad pentru violenta, ori
alcoolul 1l poate lipsi de discernamint referitor la forta exercitata.
Totusi, alcoolul nu este cauza.

Barbatii violenti nu-si pot controla
violenta.

Barbatii violenti cred deseori acest lucru. Aceasta convingere
permite agresorului neasumarea responsabilitdtii fata de actele
comise. Majoritatea celor care isi agreseaza sotiile isi controleaza
comportamentul violent fata de alte persoane, cum ar fi prietenii
sau colegii, unde nu exista nevoia de dominare si control. Violenta
in familie este o conduitd intentionatd. Agresorii folosesc actele de
violentd si o serie de comportamente, inclusiv intimidarea,
amenintarea, abuzul psihologic, izolarea etc. pentru a exercita
coercitia si controlul asupra victimei. Ei Tsi aleg cu atentie tacticile.

Persoanele violente sunt bolnave
psihic sau au personalitati
psihopate.

Studiile clinice asupra persoanelor care isi abuzeaza
partenerul/pertenera nu sustin aceasta afirmatie. Marea
majoritate a persoanelor agresive nu prezinta suferinte psihice si
nici nu au personalitati psihopate. Multi agresori sunt persoane
obisnuite, respectabile, cu capacitatea de a se controla. Provin din
toate clasele sociale si ocupationale, iar violenta se manifesta doar
in familie.

Unele femei merita sa fie
abuzate; ele provoaca abuzul.

Nu exista justificari pentru violenta in familie. De prea putine ori
violenta este punctul culminant al unei dispute si de cele mai multe
ori femeile nu primesc semnale premergdtoare atacului. Multe
femei abuzate fac tot posibilul pentru a evita episoadele violente.
Tn relatiile abuzive exista perceptia cd bérbatul are dreptul de a-si
domina si controla partenera.

40. Cazacov Vladimir [et al.]. Ghid practic privind interventia eficientd a politiei in cazurile de violenta in familie / Centrul de Drept al Femeilor,
Min. Afacerilor Interne al Rep. Moldova, Inspectoratul General al Politiei; Chisindu: 2015. p.12-15
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Femeilor le face placere sa fie abuzate Acest mit a aparut pe baza observatiei ca multe

femei ramin linga partener, in ciuda abuzului
suferit. Sunt multe motive pentru carefemeile nu-
si parasesc partenerul. Multor femei le este teama

sa plece.
Pentru familie intotdeauna este mai bine sa La fel ca in toate societatile, si in Moldova se pune
ramana impreuna accentul pe integritatea familiei. Totusi, atunci

cind abuzul are loc in cadrul familiei, locuinta
devine un loc nesigur pentru victima. Deseori
fortarea femeilor si copiilor de a rdmine intr-o
relatie abuziva este o sentinta la moarte. Daca
originea violentei nu este identificata si abuzatorul
nu este tras la raspundere pentru actiunile lui,
violenta cu siguranta va continua, iar aceasta
poate pune in pericol familia si va avea un impact
negativ asupra tuturor membrilor familiei, inclusiv
asupra copiilor care sunt martorii violentei.

Efectele violenteiin familie

Violenta in familie are ca efect principal distrugerea sentimentului de securitate personala. Daca se
insoteste si de violenta sexuald, se adauga si o violare grava a spatiului intimitatii care ar trebui sa fie cu atat
mai mult guvernat de sigurantd silibertate de alegere.

Efecte asupra sanatatii mentale:

™

|
N

Pe termen scurt: stima de sine care scade treptat, simt autocritic exagerat, sentiment de neajutorare
acut, accentuarea sentimentului de vinovatie pentru esecul relatiei de cuplu si din viata familiala
Petermen lung:

Tulburare de stres posttraumatic — rezulta din interactiunea complexa intre felul de a fi al persoanei
dinainte de eveniment, experientele similare din trecut, severitatea traumei si alte evenimente care
au loc pe parcursul procesului de recuperare. Trauma este un lucru extrem de personal. Tulburarea
se caracterizeaza prin intruziuni repetate ale amintirilor dureroase in constiintd, insotite de o
excitabilitate crescuta, precum si de incercari constante de a preveni reaparitia amintirilor, prin
intermediul unor strategii active si pasive de evitare. Acest model al intruziunii si evitarii are drept
efect acumularea progresiva a simptomelor sia unor dizabilitati in perioada care urmeaza expunerii
latrauma.

Depresie — rezulta din sentimentul profund de autoculpabilizare al victimei, care o determina pe
aceasta sa se critice intensiv si sa fie incapabild sa Intrevada in viitor fericire sau placere. Cercul vicios
al depresiei se caracterizeaza prin energie si motivatie scazute, oboseald ceea de determina
reducerea activitatilor sineglijarea care mentin sentimentele de culpabilizare silipsa de speranta.
Anxietate — Stresul psihologic la care sunt supuse victimele abuzurilor este variabil, totusi unele
simptome pot fi explicate prin contextul care provoacd teama si anxietate si prin suferintele psihice
consecutive expunerii la factorii de stres traumatic: pericolul de deces, leziune severa sau violenta
sexuala.

Efecte asupra sanatatiifizice:

™

Pe termen scurt: rani, plagi, vanatai, echimoze, etc sunt semnele directe cel mai des intalnite pe fata,
gat, torace, piept.
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M Petermen lung: durerisau stiri de disconfort asociate cu diverse simptome recurente ale sistemului
nervos central, precum dureri de cap, dureri de spate, stari de lesin sau convulsii. De asemenea,
starea de abuz prelungit se asociaza si cu o vulnerabilitate mai crescuta la boald in genere, si, ca o
consecinta directd, cu o paleta larga de simptome si tulburari asociate cu stari cronicizate de teamassi
stres, precum tulburarile functiilor gastrointenstinale si alte tulburari ale sistemului digestiv, infectii
virale, si probleme cardiace.

Efecte comportamentale:
- un comportament distructiv al starii de sanatate (fumat, sex neprotejat), un consum de alcool sau
droguri, vatamarile corporale, autoagresivitate sitendinte suicidale.

Efecte asupra societatii:
- scaderea productivitatii, absenteism, somaj, schimbari nejustificate ale rezidentei si ale locurilor de
munca, cresterea utilizarii serviciilor sociale si de sanatate, juridice si politienesti.

Influente asupra dezvoltarii copiilor

Tntr-o familie Tn care existd violentd, copiii cresc intr-o atmosfera in care nevoile lor de baza (nevoia de
sigurantd, de viata ordonata, de dragoste) sunt profund neglijate. O mama victima a violentei sotului este mai
putin capabila sa asigure ingrijirile de baza necesare copilului (hrand, casa, igiend, haine, sanatate fizicd) sau
sa-l protejeze pe acesta de raniri, accidente, pericole fizice sau sociale. Coplesita de rusine pentru ceeaceise
intamplad, de sentimentul esecului in cea mai importanta relatie interpersonald, de teroare, de autoacuzatii,
vioctima nu mai este capabild de ajuca nici unul din rolurile impuse de viata familiei.

Copiii care cresc in familii violente dezvolta comportamente si o conditie fizica ce-i face
usor de recunoscut. Ei prezinta o serie de probleme dupa cum se vede din schema de mai jos:

Probleme fizice:
boli inexplicabile, expusi
la accidente in casa siin afara

Probleme emotionale si mentale:
frici inexplicabile, ving, frica de
abandon, izolare, manie, frica de

4
O

n
casei, dezvoltare fizica mai lentg; . - . raniri si moarte;
—~
Probleme psihologice: Probleme de comportament:
neincredere in sine, depresie, A P agresivitate sau pasivitate la agresiunile
comparare cu viata mai celorlalti, probleme cu somnul, batai,
fericita a colegilor; fuga de acasa, relatii premature
pentru a scapa de acasa, mutilare,
Probleme scolare: consum de droguri si alcool, minciuna;
neincredere, eliminare,
schimbari bruste in rezultatele Identificare cu eroi negativi —

scolare, lipsa de concentrare,
lipsa de maniere sociale;

de obicei, baietii copiaza
comportamentul tatalui

Ciclul violenteiin familie

Orelatieviolentd are un caracter ciclic, care se desfasoara continuu, in trei faze.

Acestea variaza ca durata si intensitate fiind influentate de evenimentele din viata cuplului si care sunt
precedate de o perioada denumita Perioada de curtare- comportament extrem de dragdstos si flatant al
agresoruluifata de victima sa.
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Faptul ca fata de victima comportamentul este unul iubitor si atent este suficient de puternic pentru a
anula semnele agresivitatii manifestate fata de alti oameni. Agresorul recurge la marturisiri intime despre
secvente de abuz din copildrie care o conving de nevoia de a-i intelege trecutul dificil ca justificari a
manifestdrilor actuale. Relatiile cu familia si prietenii sunt reduse, treptat victima fiind izolata.

Starea de intimitate dorita se instaleaza!
Planul de seducere a functionat!
Ciclul violentei poate incepe!

Faza 1. Acumularea tensiunii
comunicare defectuoasa, victima
se teme, incearca sa controleze situatia,
== incearcs st

incearca sa-l impace pe agresor

"

Faza 3. ”Luna de miere”

a.impdcare (isi cere iertare, ofera explicatii,
invinuieste victima ca |-ar fi provocat)
b. liniste (incidentul este “uitat”, nu au loc abuzuri)

Faza 2. Actul violent
furie, blamare, ceartd, injurii,
amenintari, lovituri, imbranceli.

FAZA 1-Acumularea tensiunii
Agresorul urmareste comportamentul victimei. Cauta s-o invinuiasca de orice, apar nemultumiri
nejustificate rational, de unde si amenintarile. Victima este foarte atenta si incearca prin orice modalitati sa
evite abuzul. Se aflain tensiune permanentd, iitndeplineste orice capriciu.
Treptat, cu cat tensiunea este mai mare:
M Victima - supérarea, furia creste, scade controlul asupra situatiei, metodele prin care reusea si evite
incidentele numaifunctioneaza, este incapabild sa restabileasca echilibrul si sa se apere;
M Agresorul - nu mai incerca si se controleze, devine mai posesiv, brutal, umilirile sunt mai acute,
agresivitateaverbaldva creste;
Tensiunile NU mai pot fi controlate, ele izbucnind la cel mai micincident!

FAZA 2-Actiuneaviolenta

Presupune o descarcare necontrolata a tensiuni prin lovituri, strigate violente, batai crunte. Controlul se
intensificd, iar victima nu mai poate pune capat acesteifaze.

Cesimtambele parti?

M Agresorul vrea si-i dea o lectie, s o disciplineze. In astfel de momente furia il orbeste! Este un joc
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,de-aputerea”, destinat sa-i arate victimei , cine este seful”.

M Victima nu opune rezistent, e ticutd pentru a nu-i alimenta furia. Dacd victima se opune, agresorul
va devenisi maiviolent. Este un joc ,de-a puterea”, destinat sa-i arate victimei,,cine este seful”.

M catdureaza? De obicei, intre 2 si 24 ore, uneori si mai mult. in medie, intre o zi si 0 s3ptdmand sau

chiardoua. Este cea mai scurta faza.

FAZA 3., Luna de miere”
O perioada neobisnuit de calmd/tensiuneadispare;

M Agresorul

- Paresa-siregrete comportamentul, este extrem de afectuos, dragut.

- Implordiertarea. Scuzele sunt o dovadéa c& agresorul recunoaste c un eveniment nepotrivit a avut
loc, dar nusunt neaparat un semn ca elisisiasuma responsabilitatea pentru ceea ce a facut.

- Gésestejustificari violentei - d&ri de seamé ce recunosc existenta actului.

- Explicd de ce actiunea a fost potrivitd, rezonabild, necesard sau cd actiunea nu a fost asa de rea.

= O copleseste cu cadourisi apeleaza la rude si copii pentru a obtine iertarea si pentru a o convinge c3
"afost pentru ultima data.

- Promite cd sevaschimba.

M Victima

- Dacé la sfarsitul celei de-a doua faze, ea parea a dori s& puna capat relatiei/cdsniciei, acum tinde s&
deacrezare juramintelor lui/ rugamintilor rudelor.

- Valorile traditionale asociate maternitatii, c3satoriei etc. o determind s&-l ierte si s&-si asume
responsabilitatea schimbarii sotului.

- Crede cutdrie, chiar dacd se afla pe patul de spital, c3 acesta este barbatul cu care s-a cdsatorit si nu

celdinainte —este fragil sinesigur siare nevoie de ea.

Se creeaza iluzia caintre parteneri creste legatura sufleteasca, emotionala.

Durata acestei perioade nu este nici ea bine determinata, uneori putand dura mai mult cafazaadoua, dar
este mai scurta decat prima. Alteori aceasta faza se suprapune partial peste prima faza. Daca perioada de
iubire este urmata rapid de o perioada de intensa tensiune, femeia isi poate pierde controlul asupra urii si-si
poate ranisau chiarucide partenerul!!!

intimp:

e |Intervaluldetimpdintre faze sereduce de lalunilasaptamani,lazile, laore.
e Manifestarile violente se intensifica (capata forme mai grave).

e Treptatfaza,lLunademiere” dispare.
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TEMA 17

L
PREVEDERILE LEGISLATIEI PRIVIND COMBATEREA VIOLENTEI
IN FAMILIE

Cadrul legal la nivel international

Cel mai atotcuprinzator si complex act international in domeniu este Conventia Consiliului Europei
privind prevenirea si combaterea violentei impotriva femeilor si violentei in familie ( cunoscuta mai mult
sub denumirea de Conventia de la Istanbul)

Aceasta se bazeazd pe intelegerea faptului cd violenta impotriva femeilor este o forma de violenta in baza
de gen, comisa impotriva femeilor tocmai pentru ca ele sunt femei. Este obligatia statului sa valorifice
Conventia de la Istanbul pe deplin, sub toate aspectele sale, sisd ia mdsuri pentru a preveniviolentaimpotriva
femeilor, pentru a-si proteja victimele si a trage la raspundere abuzatorii (faptuitorii). Esecul in asigurarea
implementarii acestor prevederi se considera responsabilitatea statului. Conventia nu lasa loc pentru
interpretari in acest sens: nu poate fi vorba despre o adevarata egalitate intre femei si barbati, atat timp cat
femeile se confrunta cu violentd in baza de gen pe scara largd, iar agentiile si institutiile de stat prefera ,,sda
inchida ochii” laaceste lucruri.

Conventia de la Istanbul a fost semnata de Republica Moldova la 7 februarie 2017 si ratificatd, de catre
Parlamentul RepubliciiMoldova, in lecturafinald, la 14 octombrie 2021, intrand in vigoare la 1 mai2022.

Cadrullegal la nivel national

Legislatia nationala in domeniul combaterii si prevenirii violentei in familie

Constitutia Republicii Moldova consfinteste respectarea si ocrotirea persoanei drept o indatorire
primordiala a statului, precum si egalitatea cetatenilor in fata legii si a autoritatilor publice, fara deosebire de
rasa, nationalitate, origine etnica, limba, religie, sex, opinie, apartenentd politica, avere sau de origine sociala.

Statul garanteaza fiecdarui om dreptul la integritate fizica si psihica, inviolabilitatea libertatii individuale si
sigurantei persoanei4, ocroteste viata intimd, familiala si privatd. Viata intima a persoanei si libertatea ei
individuald includ inviolabilitatea silibertateain plan sexual.

Pentru realizarea dezideratelor constitutionale, in 2007, a fost adoptata Legea nr. 45 cu privire la
prevenireasicombatrea violenteiin familie.

Legea Nr. 45 cu privire la prevenirea si combaterea violenteiin familie, adoptatd 1a01.03.2007.

Tnvigoare din 18.09.2008.

Legea stabileste cadrul institutional cu detalizarea sarcinilor autoritatilor competente, prevede crearea
centrelor /serviciilor de reabilitare a victimelor si agresorilor, a unui mecanism de solutionare a cazurilor de
violentd si protectie. Legea cuprinde:

M Notiunile de bazd ale violentei: definitii, forme ale violenteiin familie

M Precizeazd cine sunt subiectii actiunilor de violenté:

a)Tn conditia de conlocuire: persoanele aflate in casatorie, in divort, sub tuteld si curateld, rudele, afiniilor,
sotii rudelor, persoanele aflate in relatii asemandtoare celora dintre soti (concubinaj) sau dintre parinti si
copii; afinii lor, sotii rudelor, persoanele aflate in relatii asemanatoare celora dintre soti (concubinaj) sau
dintre parinti si copii;

b) in conditia de locuire separatd: persoanele aflate in cdsatorie, in divort, rudele, afinii lor, copiii adoptivi,
persoanele aflate sub curateld, persoanele care se afld ori s-au aflat in relatii asemanatoare celora dintre soti
(concubinaj).

M Specifici care sunt autoritatile siinstitutiile abilitate cu functii de prevenire si combatere a violentei in

familie, inclusiv care sunt competentele acestora;

M Descrie mecanismul de solutionare a actelor de violentd in familie (atat prevederi pentru victima

violenteiin familie, in sensul protectiei si securitatii ei, cat si prevederiin sensul lucrului cu agresorul).
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Masuri/instrumente de protectie (in baza Legii.45):

ORDINUL DE RESTRICTIE DE URGENTA in privinta agresorului — m&sura provizorie de protectie, menita
sa asigure siguranta victimei si altor membri ai familiei Tn locuinta lor si in afara acesteia, aplicata de Politie,
prin care are loc inlaturarea imediata a agresorului din locuinta familiei pe o perioada de pana la 10 zile si
stabilirea unorinterdictiiin vederea prevenirii repetarii/comiteriiactiunilor violente.

Organul de politie are dreptul sa aplice in privinta agresorului una sau mai multe dintre urmatoarele
masuri:

a) obligarea de a parasitemporar locuinta comuna ori de a sta departe de locuinta victimei;

b) interzicerea de a se apropia de victima, respectand distanta ce ar asigura securitatea acesteia si
excluzand orice contact vizual cu victima si/sau copiii;

c) interzicerea oricarui contact, inclusiv telefonic sau prin orice alte mijloace de comunicare, cu victima
si/sau copiii;

d)interzicereade a pastrasipurtaarma.

ORDONANTA DE PROTECTIE- act legal prin care instanta de judecatd, in 24 de ore de la primirea cererii,
aplica masuride protectie printre care:

a)obligarea de a pdrdsitemporar locuinta comund oride a sta departe de locuinta victimei

b)obligarea de a sta departe de locul afldrii victimei,

c)obligarea de a nu contacta victima, copiii acesteia;

d)interzicerea de a vizita locul de muncd si de trai al victimei;

e) obligarea, pind la solutionarea cazului, de a contribui la intretinerea copiilor pe care ii are in comun cu
victima;

f) obligarea de a pldti cheltuielile si daunele cauzate prin actele sale de violentd, inclusiv cheltuielile
medicale sicele de inlocuire sau reparare a bunurilor distruse sau deteriorate;

g) limitarea dispunerii unilaterale de bunurile comune;

h)obligarea de a participa la un program de tratament sau de consiliere;

i) stabilirea unuiregim temporar de vizitare a copiilor sdi minori;

j) interzicerea de a pdstra si purta armad.

Persoanele care pot depune cerere despre comiterea actelor de violenta in familie sunt:
Victima personal sau prin reprezentant legal
Organul de politie (subdiviziunile teritoriale)
Organul de asistentd sociald
Procurorul
in cazul protectiei intereselor copilului sau a persoane incapabile - autoritatea tutelard locald
(primarul) sau procurorul

La examinarea cererii victimei violentei in familie privind aplicarea masurilor de protectie, instanta de
judecata solicita coordonatorului oficiului teritorial al Consiliului National pentru Asistenta Juridica Garantata
de Stat desemnarea neintarziata a unui avocat pentru apararea intereselor victimei.

20 20 28 28 Z

Asistenta juridica se acorda victimei gratuit.
Examinarea corporald a victimei si perfectarea actelor de constatare medico-legala a gravitatii vatamarii
integritdtii corporale sau a sanatatii se efectueaza gratuit in cazurile prevazute de lege.

Ordonanta de protectie se aplica pe un termen de pana la 3 luni si poate fi prelungita in cazul unei cereri
repetate sau al nerespectariiinterdictiilorimpuse anterior.

Respectarea ordonantei de protectie se aplica cu monitorizare electronica — adica agresorul va fi
supravegheat de la distantd, prin sistemele GPS, utilaj telefonic fix sau mobil printr-o bratara speciala
instalata la mana sau picior. Astfel, victima va putea solicita ajutor inainte ca agresorul sa se apropie de
ea.
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Prejudiciul material si moral - Victima violentei in familie are dreptul sa ceara agresorului repararea, in
conditiile legii, a prejudiciului material si moral cauzat prin actele de violenta, iar statului — repararea
prejudiciului material simoral ca urmare a neasigurarii asistentei si protectiei adecvate.

De asemenea, victima violentei in familie careia i s-a cauzat vatamarea grava a integritatii corporale sau a
sanatatii beneficiaza de o compensatie financiara din partea statului pentru prejudiciul cauzat prin
infractiune, in conditiile stabilite de legislatie.

Totodata, legislatia in domeniu prevede si crearea atat a centrelor/serviciilor de asistenta si protectie a
victimelor si copiilor lor, cat sia centrelor de asistenta si consiliere pentru agresorii familiali.

Violenta in familie este un fenomen care trebuie sd fie nu doar in grija statului si a organizatiilor
neguvernamentale, dar si a fiecdrui om din societate in parte.
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TEMA 18

SERVICII DE SUPORT 51 CONSILIERE N CAZURI DE VIOLENTA
SI ABUZ IN FAMILIE

Fiecare din noi este un actor al societatii, iar dacd constatam ca au loc abuzuri, violenta impotriva altor
persoanein proprialorfamilie, avem datoria umana de aneinforma sia actiona vizavi de aceasta situatie.

Cine poate sesiza cazurile de violenta in familie?

M Orice persoani care este martora la acte de violenta in familie sau care are banuieli rezonabile c3 au
fost comise asemenea acte ori ca sunt posibile acte de violenta are dreptul sa comunice acest lucru
autoritatilor abilitate cu functii de prevenire sicombatere a violentei in familie.

M Profesionistii cirora, prin lege, le sunt impuse reguli de confidentialitate sunt obligati s& raporteze
autoritatilor competente orice banuieli rezonabile despre comiterea actului de violenta asupra copiilor.

M Raportarea actelor de violentd in privinta persoanelor adulte se face cu acordul victimei. Acordul
victimei NU este necesar in cazurile de vatamare medie sau grava a integritatii corporale sau a sanatatii,
in cazurile de folosire a armei, in cazurile in care victimele sunt deosebit de vulnerabile pe motiv de
dizabilitate sau capacitatiintelectuale reduse.

(Art 12. Sesizarea cazurilor de violentd in familie, Legea nr45)

Abilitatea de a cere si a oferi ajutor

Fiecare dintre noi este un membru al societatii, iar daca constatam ca au loc nedreptati, abuzuri, violenta
impotriva altor persoane in propria lor familie, avem datoria umana de a ne informa si a actiona vizavi de
aceastd situatie.

A. Abilitatea de a ajuta o persoand supusad violentei in relatie
Dacd o persoand care nu este supusa violentei, daris-aintamplat sa asiste la un episod de violenta de orice
fel, este important sa nu taca, sa nu uite, sa nu gandeasca ,,nu este treaba mea”, sa nu considere ca nu trebuie
s3 se amestece in situatii personale care n-o privesc. in astfel de cazuri este important:
- sdnuignore niciodata aceste situatiisi sa asculte persoanafara aojudeca;
- a-igarantamaxima rezerva sidiscretie;
- anu-iimpune solutiile proprii si a nu o impinge sa ia decizii pripite, ci a-i respecta ritmul de luare a
decizieisia-iramane aproape;
- a-idainformatiile necesare despre organizatiile care o pot ajuta; eventual a oinsoti.
Daca nuvorbeste despre situatiade abuz, o poate ajuta prin un set de fraze:
Ceteingrijoreaza? Potivorbidespre asta?
Indiferent ce te deranjeaza, ai sa te simti maibine daca vorbesti despre acel lucru.
Nu-i nimic daca nu vreisa vorbestiacum, sunt dispus sa te ascult cand alegi tu.
Totinetemem de ceva.
Potisa scrii problema pe hartie si sa-mi dai sa citesc.
Stiu ca-tifaceai grijiin legdturd cu...? S-arezolvat sauincd te mai deranjeaza?
Cred ca te framanta ceva/mise pare ca esti suparatd. Vrei sa discutam despre asta?
Candvorbesti/faciasa, stiu ca s-aintdamplat ceva. Vrei sa vorbim despre asta?

N2 25 28 25 28 2 2\ 2
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B. Abilitatea de a cere ajutor

Ideea ca a cere ajutorul cuiva te arata ca o persoana slaba este, din pacate, destul de raspandita. La varsta
adolescentei, dorinta de a parea matur si independent accentueaza aceasta convingere. Tendinta de a ne
descurca fara a ne impartasi greutatile si emotiile cu persoanele din jur, care tin la noi, poate crea distant3,
neintelegeri. Ne gandim ca nu trebuie sa deranjam pe altii, ca ei nu ne vor intelege sau ca oricum nu ne pot
ajuta. In realitate, oamenii care reusesc s3 ne ajute in diferite situatii se simt utili, mai siguri in fortele lor, mai
aproape de semenisiausentimentul cd apartin comunitatii.

Persoanele care cer ajutorul altora atunci cand au nevoie sunt sigure de sine si nicidecum slabe si
dependente. Avem dreptul sa ne simtim neputinciosi in anumite momente, sa fim iritati si sd nu ne putem
descurca singuri in unele situatii, in deosebi in cazurile de violenta in relatii. Pentru ca persoana care are
nevoie de ajutor sa-l solicite, ea trebuie sa aiba nu doar abilitati, dar si incredere iIn oamenii din jur —
convingerea ca ei pot fi de folos Tn anumite situatii si cd vor aborda cu respect o problema straina (nu vor
provoca eventuale barfe care se pot raspandi, in cazul in care vorbeste cuiva despre problemele lui din
relatie).

Dezvoltarea capacitatiide a apelalaajutorul altor persoane presupune:
constientizarea faptului ca este important sa ceri ajutor atunci cand este intr-o situatie dificila;
depasirea emotiilor de rusine, orgoliu sau jena de a solicita suportul cuiva;
intelegerea faptului ca fiecare om are ocazional nevoie de ajutor siacest lucru nu este condamnabil;
intelegerea ca abilitatea de a apela si obtine ajutor de la altcineva face parte din responsabilitatea
pentru propria persoand;
analizarea consecintelor situatiei atuncicand apeldam sicand nu apelam la ajutorul cuiva;
definirea problemeisau a aspectuluiin care avem nevoie de ajutorul altei persoane;
identificarea persoanelor sau organizatiilor care pot oferi suport in depasirea problemei (in cine
avemincredere sicine are capacitatea sa ne ajute).

A2 2 22 2%

Resurse comunitare utile

Pentru a ajuta, dar si a cere ajutor in cazuri de abuz, este nevoie de a cunoaste adrese si telefoane utile
pentru tineri, Acestea pot fi:

Serviciul National Unic pentru Apelurile de
Urgenta 112; aici poate fi solicitatd
interventia Politiei, dar si Serviciul medical
de urgentda/Ambulanta

Telefonul de Tncredere pentru Femei si Fete 0 8008 8008 (TIFF) este un serviciu telefonic national creat
pentruvictimele violenteiin baza de gen, in special a violenteiin familie (VF) siviolentei sexuale (VS).

TIFF este un serviciu national, gratuit cu un regim de 24/7, disponibil de la orice retea de telefonie fixa si
mobild, anonim si confidential. Consilierii serviciului sunt pe fir, gata sa ofere ajutor tuturor persoanelor care
sufera de violenta in familie sau celor care cunosc familii unde exista violenta la orice ora de zi sau noapte si
oferd mai multe tipuri de servicii printre care suportul informational, consiliere psihologica, consultatii
juridice dar si colaborare multidisciplinara si redirectionate a beneficiarilor in vederea accesarii de catre
acestia a serviciilor specializate Tn functie de necesitatile si riscurile identificate si, la necesitate,
reprezentarea intereselor acestorain relatiile cu organizatiile mentionate, in modul stabilit de legislatie.

M Autoritatile publice locale (priméria, asistenta sociala)

M Centre si servicii de asistentd si protectie a victimelor violentei in familie si a copiilor lor si
centrele/serviciile de asistentd si consiliere pentru agresorii familiali.
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