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VALORILOR FAMILIALE




emal

EVOLUTIA MODELULUI FAMILIEI DE-A
LUNGUL ISTORIEL. R
FAMILIA - IERI, AZI SI MAINE

ﬁ Pentru a promova valorile familiale, ar fi bine sa fii capabil:

] S& analizezi evolutia in timp a modelului familiei;

1 Sa diferentiezi tipurile de familii;

(1 Sa argumentezi avantajele si dezavantajele tendintelor
actuale in evolutia familiei.

Repere in promovarea
valorilor familiale

Evolutiaistoricd a familiei

Egiptenii din perioada anticd considerau familia regald atat de importantd, incat
fncurajau mariajulintre rude.

Familiile romane includeau pe toti din gospodarie sub influenta autoritara a tatalui
(capul familiei), fiind inclusi copii mari si sclavii gospodariei. Copiii nascuti in afara
casatoriei nu puteau mosteni proprietatea sau numele tatdlui; in schimb, apartin
grupuluisocial sifamilieimamelor lor.

In dinastia chinezd, viata de familie era cruciald pentru acumularea de putere si
supravietuireaimperiilor. Astfel, mariajele, in mod consecvent, erau aranjate.

in Europa medievald, familiile puternice se cisdtoreau pentru a conduce si
mentine bogétiile (averile). Tn rezultat, astfel de familii (ex. dinastia Habsburg) au
obtinut un mare succesin acumularea de putere, influentd siavere.

Au existat doua modele familiale distincte care au aparut in Europa crestind de-a
lungul Evului Mediu.

n Europa de Sud si de Est Tn zonele din nord-vestul Europei
casatoria a avut loc intre doua au dat nastere unei structuri
persoane care traisera cu parintii familiale unice pentru perioada de
lor pentru o lunga perioadad de timp. Barbatul si femeia aveau, de
timp. Barbatul implicat era mai obicei, aproximativ aceeasi varsta
n varsta, de obicei cu doudzeci si asteptau pana la varsta de
de ani, iar fata era adesea inca douazeci de ani pentru a se
adolescentd. casatori.




Tn Europa preindustriald se cunosteau dous tipuri de familie:

=l Sistemul simplu s B el SiStEMUI —
% varstd relativ tarzie a casdtoriei % cdsatorie mai timpurie pentru
atat pentru barbati, cat si femei
pentru femei 2 co-resedintd cu familia
% infiintarea unei gospodarii sotului si co-rezidentd de mai
separate dupa cdsatorie multe generatii
2 formarea familiilor cu mai
I multe generatii I

Tipuri de familie

1. Citeste cu atentie informatia despre evolutiaistorica a familiei siidentificd cuma
influentat asupra familiei de azi.

2. Priveste atentimaginile siidentifica prin ce se aseamana si prin ce se deosebesc.

Asemanari Deosebiri

3. Cum ai putea definiaceste tipuride familii?




4. Formuleaza o idee privind influenta istorica asupra familiei contemporane si
apoidiscuta cu colegii.

5. Unii cercetatori considera ca familia nucleard a fost produsul industrializarii, altii
sunt de pdrere ca eficienta industrializarii in nord-vestul Europei se datoreaza, in

special, preexistentei familiei nucleare. Exprima acordul sau dezacordul si
argumenteaza opinia.

6. Formuleaza raspunsuri pentru fiecare intrebare, apoi discuta cu colegii:

a. Apreciaza in ce masura tipurile de familie analizate mai sus ofera stabilitate
societatii?

b. Ce prejudecatisistereotipurisunt, atasate” de fiecare tip de familie?

c. Cuminfluenteaza asta asupra perceptieitinerilor despre casatorie?

Md implic/ Actionez

7. Unii tineri de azi considera ca prin cdsatorie le sunt ingradite anumite libertati.
Coabitarea cu partenerul de viata, fara a o legaliza prin cdsatorie, a fost una dintre cele
mai convenabile solutii, numita concubinaj. Unii concep aceasta uniune consensuald
drept oformd preliminard a casatoriei, un fel de ,,casatorie de proba”.

Determind avantajele sidezavantajele acestuitip de comuniune.

Avantaje Dezavantaje




Mesajul cheie

Familia este o franghie ale carei noduri nu se desfac niciodata.
Proverb spaniol

:‘D) Jurnalul de reflectii

Reflecteaza Tn scris asupra momentelor importante din viata unei familii din
epoca contemporana.




Tema 2

SISTEMUL DE VALORI FAMILIALE.
DIFERENTE IN SISTEMELE DE VALORI FAMILIALE.
VALORI MATERIALE VERSUS VALORI SPIRITUALE

:ﬁ Pentru a promova valorile familiale, ar fi bine sa fii capabil:
] Sa stabilesti propriul sistem de valori in familie;

(1 Sa diferentiezi valorile materiale de valorile spirituale;

1 Sa promovezi o atitudine responsabila fata de familie.

Repere in promovarea
valorilor familiale

Valorile unui individ sau ale unei colectivitdti nu sunt izolate, juxtapuse sau in
dezordine. Dimpotrivd, ele sunt legate unele de altele, interdependente, ceea ce
determina formarea unui sistem de valori. Cand o valoare noud este adoptata de
indivizi sau o alta este pierdutd, cand se intdreste o valoare sau este slabita, tot
sistemul este afectat.

Sistemul de valori este relativ stabil, insa el se poate modifica prin schimbarea
ierarhiilor valorice, prin schimbarea prioritatilor valorilor, unele fiind mai importante
decat altele. Stabilitatea valorilor este insa superioara celei a atitudinilor, care se
modificd mai usor, fiind determinate de seturi diferite de valori, nu neapérat centrale’.

Valorile familiei sunt cele importante pentru o familie, sunt acel ,,ciment” necesar
care uneste un grup de oameni cu un cod genetic similar intr-o comunitate
prietenoasa. Se pare ca fiecare familie are ceva diferit: unele au nevoie deincredere, in
timp ce altele au nevoie de prosperitatea afacerii familiale. Evident, aceste doua familii
vor avea valori diferite. Prin urmare, a spune care ar trebui sa fie valorile familiei si, cu
atat mai mult, a spune despre ierarhia lor, este o misiune imposibila, fiecare familie
are propria sa viziune a ceea ce este important pentru ea, isi stabileste prioritatile.
Siacestlucru nu este surprinzdtor- suntem cu totii diferiti.

Deoarece existd multe forme de relatii de familie, ceea ce este primordial pentru o
familie va fi secundar pentru o alta familie. Prin urmare, nu exista o retetd gata
pregatita pentru valorile care ar trebui cultivate in familia ta. Puteti lua in considerare
doar valorile familiei si va puteti gandi la ceea ce este potrivit pentru dvs. si la ce va fi
inutil.

1. R. Rezsohazy, Sociologia valorilor, Editura Insitutului European, lasi, 2010, p. 17
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Analizez si exprim

1. Scrie mai jos o lista cu toate raspunsurile le intrebarea Ce este cu adevdrat
important pentru mine in viatd? Evident, este foarte important sa fii sincer/a si sa
raspunzi ceea ce crezi cu adevarat si nu ceea ce familia, prietenii, societatea
asteapta de la tine.

2. 1n baza celor scrise mai sus discutd cu colegul despre:
[CJ Cum te ajutd in dezvoltarea ta personald?

(] De unde le-ai invatat pe acestea?

(] Cerol are familia in ceea ce ai scris mai sus?

(] Ceinseamna acestea pentru tine?

3. Studiaza lista valorilor:

Dragoste Traditii Curdtenie
Angajament Credinta Apartenenta
Pace Auto-disciplina Gadget-uri performante
Egalitate Automobil Libertate
Autenticitate Respect Curiozitate
Prietenie Incredere Empatie
Locuinta Toleranta Independenta
Viata cu sens Generozitate lertare
Viata spiritualad Bijuterie Medicamente
Responsabilitate Bucuria de a trai Comunicare
lertare Sanatate Imagine personala in public
Bogatie Siguranta Imbracaminte
Fidelitate

a. Subliniaza cu o culoare 5 valori conform cdrora traiesti la momentul de fata.
b. Subliniaza cu o altd culoare 5 valori de care se conduce familia ta.
c. Analizeaza si explica coincidentele si diferentele.




d. Subliniaza cu o culoare cel putin 3 valori materiale.

e. Subliniaza cu o altad culoare cel putin 3 valori spirituale.

f. Analizeaza si explica in ce consta rolul fiecarui grup de valori pentru
dezvoltarea personala si a familiei.

4. Argumenteaza enuntul ,Fiecare familie are propria sa viziune a ceea ce este
important pentru ea si isi stabileste propriile prioritéti”.

5. Citeste textul:

,Oamenii au nevoie de haine pentru a-si acoperi corpul, a-i proteja de soare, frig
sivant. Cu toate acestea, existd cazuri in care a avea o imbrdcdminte specifica
depdseste ceea ce este necesar si devine esential deoarece este apreciat ca un bun
material care reflectd statutul si puterea de cumpdrare sau economicd.”

a. Explica cum valorile materiale pot deveni un viciu.

b. Formuleaza exemple cand valorile materiale ocupa un spatiu mai mare in
relatii.

6. Analizeaza schema de mai jos si raspunde la intrebari:

buget familial venituri
proiectare buget cheltuieli
familial £ economii

valori spirituale

2
valori materiale 2

Yo Yo

2
2
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a. Determina care ar fi beneficiile echilibrului dintre valorile spirituale si cele
materiale?

b. Analizeaza conexiunea dintre echilibrul spiritual-material si nevoile si
dorintele membrilor familiei.

c. Care ar fi scopul stabilirii unui buget al familiei?

d. Este bine sau nu bugetul familiei sa fie cunoscut de toti membrii?
Argumenteaza raspunsul?

7. Citeste cele 2 povestioare de mai jos.

(3 ,,Un tdndr mergea pe un drum plin de noroi si a vdzut deodatd o monedd de
aur. S-a aplecat si a ridicat-o. A mers mai departe in cdutarea altor monede. Si,
intr-adevdr, uneori se intdIneau sub picioarele lui. Asa a decurs viata lui. Cand
era pe moarte, fiind bdtrdn, a fost intrebat ce este viata. El a rdspuns: ,Viata
este undrum de pdmdnt, pe care uneoriintdlnestimonede de aur”.

=1, Intr-una din téri, indiferent care, tréia o batrdnd. Multi ani, ea se plimba cu un
bdt pe plajd in perioada de vdarf a sezonului estival. Multi oameni o priveau si
nu intelegeau ce cautd ea in nisip, grebldnd-I cu un bédt. Abia dupd ani de zile
oamenii au aflat cG de multi ani se plimba pe plajd cu unicul scop de a ridica
bucdtide sticld spartd pentru a nu firdniti adultii si copiii”.

Raspundeti in grup la urmdtoarele intrebari:
a. Care este sensul acestor povestioare?
b. Prin ce se aseamana si prin ce se deosebesc?

c. Ce reprezinta monedele si bucatile de sticla?
d. Ce Tnvataminte extragem pentru viata de familie?
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Aplic/ actionez

8. Elaboreaza, in grup, un banner sau flyer prin intermediul caruia vei promova
echilibrul dintre valorile spirituale si materiale ale familiei.

Mesajul cheie

,Valoare ta std in ceea ce esti, nu in ceea ce ai”
Thomas Edison

:‘B Jurnalul de reflectii

Observa comportamentul tau in relatie cu membrii familiei, si analizeaza-I conform
schemei:

o ——
valorile familiei tale o situatie de sistemul personal de
comunicare dificild si valori cu cel al
identifica diferenta parintilor, fratilor
de valori
] | |
T ——
comportamentul tau de ce este important ce poti schimba
personal cu sistemul periodic sd pentru a prioritiza
de valori al familiei prioritizam sistemul valorile spirituale
de valori
| | |

-12 -



Tema 3

FAMILIA $S1 ASPECTE LEGALE. 3
ROLURI, FUNCTII SI RESPONSABILITATI
FAMILIALE

:ﬁ Pentru a promova valorile familiale, ar fi bine sa fii capabil:
Sa explici unele prevederi legale din Codul Familiei;

Sa descrii rolurile familiale;

Sa argumentezi necesitatea indeplinirii functiilor familiei;
Sa apreciezi importanta prevederilor legale in formarea si
functionarea unei familii.

oDoDoDo

Repere in promovarea
valorilor familiale

Codul Familiei este documentul ce reglementeaza drepturile Familiei. Conform
Codului Familiei, in Republica Moldova statul ocroteste cdsatoria si familia; el sprijing,
prin masuri economice si sociale, dezvoltarea si consolidarea familiei. Statul apara
interesele mamei si copilului si manifesta deosebita grija pentru cresterea si educarea
tinerei generatii.

De asemenea Codul familiei reglementeaza faptul ca familia are la baza cdsdtoria
liber consimtitd intre soti.

Codul Familiei“dispune astfel (art.2):

£ Familiasirelatiile familiale in Republica Moldova sunt ocrotite de stat.

£ Numai cdsatoria incheiatd la organele de stat de stare civild genereaza
drepturile si obligatiile de soti.

£ Relatiile familiale sunt reglementate in conformitate cu urmatoarele principii:

monogamie, casatorie liber consimtitd intre barbat si femeie, egalitate n
drepturi a sotilor in familie, sprijin reciproc moral si material, fidelitate
conjugala, prioritate a educatiei copilului in familie, manifestare a grijii pentru
intretinerea, educatia siapdrarea drepturilor siintereselor membrilor minorisi
ale celor inapti de munca ai familiei, solutionare, pe cale amiabild, a tuturor
problemelor vietii familiale, inadmisibilitate a amestecului deliberat in relatiile
familiale, liber acces la apararea, pe cale judecdtoreascd, a drepturilor si
intereselor legitime ale membrilor familiei.

2. CODUL FAMILIEI al Republicii Moldova. COD nr. 1316 din 26.10.2000; publicat pe 26.04.2001 in Monitorul Oficial nr. 47- 48,
art. 210,
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Functiile familiei
O familie se formeaza pentru a realiza niste scopuri clare, derivate din trebuintele
fiecaruia, dar si din oportunitatile si obligatiile sociale. Cele mai importante functii ale

familiei sunt:

PSIHOLOGICA —

ECONOMICA —

EDUCATIVA

BIOLOGICA —

CULTURALA

asigura suportul emotional, nevoile de securitate, de
protectie, ajutorul bazat pe sentimentele de egalitate, de
respect si de dragoste intre parteneri, intre parinti si copii,
intre frati sisurori;

presupune asigurarea conditiilor materiale de trai, dirijarea
gospodariei, formarea sirespectarea bugetului familial;

presupune atransmite copiilor atitudinile, valorile, principiile,
modelele de comportament caracteristice unui anumit grup
social;

consta in reproducerea vietii, adica in continuarea neamului
omenesc, sau, maisimplu, in nasterea si cresterea copiilor;

asigurd perpetuarea culturii: limbii, obiceiurilor, traditiilor,
experientei de viatd, selectarea si transmiterea valorilor
general-umane, nationale, familiale si personale.

Rolurile familiale
Rolurile familiale sunt comportamentele pe care membrii familiei le asteaptd de la
fiecare membru al acesteia, in functie de pozitia pe care o ocupa in familie. Exista trei

rolurifamiliale:

~
% e
o N & o taam 2 An O
Rol de sot/sotie presupune Rol de périnte Rol de frate/sora presupune
cunoasterea si satisfacerea presupune invatarea traiului alaturi de
reciproca a nevoilor afective, cresterea si egali (prin afectiune, rivalitate,
a intereselor si aspiratiilor, educarea copiilor; solidaritate, competitie,
sustinerea in urmarirea conflict, negociere), sustinerea
sarcinilor si functiilor familiei; afectiva in diferite situatii.
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Analizez si exprim

1. R3spunde prin Da sau NU la urmatoarele intrebari: DA NU

A fiin cuplu inseamna ca partenerii au drepturi si obligatiuni
unul fata de altul?

Declaratia de casatorie o poate depune una din rudele
tinerilor?

Familia are la bazd casatoria liber consimtita intre soti?

La Tncheierea casatoriei sotii isi aleg numele de familie al
sotului?

Relatiile dintre soti se bazeaza pe stima si ajutor reciproc, pe
obligatii comune de intretinere a familiei, de ingrijire si
educatie a copiilor?

Bunurile obtinute prin mostenire de catre unul dintre soti in
timpul casatoriei, apartin ambilor soti?

Tn lipsa acordului sotiei, sotul poate cere desfacerea cisatoriei
in timpul graviditatii acesteia si timp de un an dupa nasterea
copilului, daca acesta s-a ndscut viu si traieste?

2. Ce prevederi legale din Codul Familiei ar trebui sa cunoasca fiecare cetatean?

3. Ce conditii trebuie sa respecte tinerii care doresc sa treaca de la etapa de
cuplu la cea de familie?

4. Argumenteaza necesitatea indeplinirii functiilor familiei.
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5. Ce trebuie sa ofere familia membrilor ei? Ordoneaza aceste beneficii ale
familiei dupa importanta lor. Compara cu ceea ce au scris colegii si argumenteaza-ti
alegerea.

1 Siguranta 1 Libertate

1 Protectie =1 Tngrijire

(] Independenta =1 Tncredere

(1 Afectiune (1 Sprijin

] Companie (] Satisfacerea nevoilor

Aplic/ exersez

6. Identificda care din functiile familiei sunt ilustrate in situatiile date.
Argumenteaza-ti opinia.

a) Mama si tatdl meu au impdrtit responsabilitdtile familiale: gdtitul, spdlarea
rufelor, curdtenia, procurarea produselor. Unele din responsabilitdti au revenit si
copiilor, cum ar fiordinea in camerd, spdlatul vaselor.

b) In ajunul sdrbétorilor de iarnd toti membrii familiei au ceva de fécut. Périntii sunt
ocupati de pregdtirea bucatelor, copiii confectioneazd cadouri si decoreazd bradul
impreund cu buneii.

c¢) Tatdl petrece mult timp in garaj cu masina: schimbd uleiul, umfld anvelopele ...
Lainceput, copiii priveau, pe urmd au inceput sd-/ ajute.

7. Citeste studiul de caz.

,Maria, 19 ani, este casatoritd de 6 luni cu lon, 25 ani. Se cunosc de 5 ani. Maria se
indragostise de la prima vedere. lon, fiind student pe atunci, era un cavaler pe cinste —
flori, cadouri, plimbari. Maria se simtea cea mai fericita, nu-i venea a crede ca poate
exista o relatie asa frumoasa. Ea era trup si suflet pentru lon. Propunerea de casatorie
o primise pe cand avea 17 ani, marturisindu-i cd eafiapartine lui sinumailui. Maria era
invalmasitd de pasiune si fericire, se simtea in siguranta si protectie. Isi vedea viata de
viitor asigurata.

Unsingurlucrunu putea vedea—care este rolul eiin acel cuplu.
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lon aavut rabdarea ca Maria sa implineasca varsta de 18 ani siimediat a rugat-o sa
mearga sa depuna cererea de casatorie. Maria nu era sigura daca isi doreste sau nu sa
se cdsatoreascd. In scurt timp s-a trezit cd ziua cisatoriei si a nuntii este stabilita. Usor
nedumeritd a acceptat, dar in suflet nu era de acord ca nu fusese intrebata. La cateva
zile lon i cumparase sirochia de mireasa, inclusiv celelalte accesorii. lon ii promisese o
zi splendida, doar in doi. Maria nici nu a fost intrebata ce nume de familie doreste sa
aiba dupé casatorie. Tn ziua oficializarii relatiei parintii nu au fost invitati. Maria tréia
sentimentul ca ceva nu este bine.

Fiind la finalul clasei a XllI-a de liceu, lon a venit cu o duzina de argumente, precum
ca eava trdiin puf si fara bacalaureat, deci nu are rost sa continue studiile. Acum este
casnica, la bucatarie, In singuratate isi asteapta sotul de la serviciu, care in fiecare
seard are pretentiila tot ce face, ce spune sicum spune Maria...”

a. Apreciaza comportamentul lui lonTnainte si dupa casatorie.

b. Apreciazd comportamentul MarieiTnainte si dupa casatorie.

c. Care au fost punctele slabe ale relatiei?

d. Ce prevederilegale au fostincalcate in acest caz?

e.Cumarfitrebuit sa procedeze Maria?

f. Formuleaza lectiaTnvatata pe baza acestui caz.
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Familia este ceva ce nu poti alege; odata ndscut, vei face parte dintr-un
grup restrans ce poartd acelasi nume cu tine, tu fiind un membru cu
drepturidepline.

Familia este o realitate juridica prin reglementarea ei de catre lege.
Casatoria se prezinta ca o uniune liber consimtita intre un barbat si o
femeie, incheiata potrivit dispozitiilor legale cu scopul de a intemeia o
familie.

Drepturile si obligatiile juridice reciproce ale sotilor iau nastere din data
inregistrarii casatorieila organele de stare civila.

Yo Yo pC)

Xo

Jurnalul de reflectii

1 Descrie cum participilarealizarea functiilor familiei.

1 Ce semnificatie are pentru tine oficializarea relatiei de cuplu prin
inregistrarea la Oficiul Starii Civile?
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Tema 4

CULTURA RELATIILOR ARMONIOASE iN FAMILIE.

:ﬁ Pentru a promova valorile familiale, ar fi bine sa fii capabil:
(1 Sa identifici traseul cunoasterii de sine;

1 Sa determini impactul cunoasterii de sine in cultura
relatiilor armonioase in familie;

Sa identifici caracteristicile unei familii fericite;

Sa apreciezi valoarea si importanta familiei in viata unei
persoane.

|
|

Repere in promovarea
valorilor familiale

,Cultura familiei este de neconceput fdrd de cunoasterea si aplicarea strategiilor de
autoperfectionare, dirijare si solutionare a conflictelor interioare. In acest context
devine necesard pentru individ dezvoltarea capacitdtii de autocunoastere.
Autocunoasterea se considerd foarte importantd, fiindcd anume ea ne permite sd
proiectdm perspectivele vietii si sd intelegem trdsdturile esentiale si de fond ale
propriei personalitéti.” (Cuznetov L., 2013).

Autocunoasterea se referd la procesul de explorare si structurare a propriilor
caracteristici (abilitati, emotii, motivatii, atitudini, credinte, mecanisme de aparare si
adaptare etc.) in urma caruia rezultd imaginea de sine a persoanei. Fiecare persoana
este valoroasa in sine, are capacitatea de a se dezvolta si de a-si alege propriul destin,
de a-si valida calitdtile si caracteristicile pozitive in masura in care mediul ii creeaza
conditiile de actualizare a sinelui.

Totusi, trebuie sa tii cont de faptul ca autocunoasterea adesea este marcata de
subiectivism, se invatd, este factorul esential In reusita profesionald si personala.
Aspecte relevante ale autocunoasterii sunt: imaginea de sine, stima de sine,
performantele, reusita profesionald si personald; aptitudinile si abilitatile personale,
motivatia, emotiile si mecanismele de apdrare si adaptare; auto-eficacitatea
perceputd. (Stefanet D, 2016)"

Cunoasterea de sine este un proces continuu prin care se consolideaza imaginea de
sine, increderea in sine si iubirea de sine. Acestea, la randul sdu, reprezinta
Lingrediente” ale respectului de sine sau stimei de sine.

s

3. Cuznetov, L., Pedagogia familiei. Suport de curs. Univ. Ped. De Stat ,I. Creangd” din Chisindu. Chisindu: Primex-Com S.R.L., 2013. P.22
4. Stefan D., Bitca L. Adolescentul merge dupa soare. Ghid de dezvoltare personala. Chisinau: Totex-Lux, 2016, p.22
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Demnitatea umanda

Onoarea, demnitatea siimaginea personala sunt atribute fundamentale ale omului
si fara protectia lor nu putem concepe evolutia persoanei in societate. Demnitatea
arata valoarea, cinstea, meritele morale, gradul de pretuire ca si rangul atins de o
persoanain cadrul societatii.

Persoanele cu demnitate respecta traditiile si obiceiurile populare, limba si istoria
neamului. Astfel, demnitatea este definita ca reflectie a calitatilor persoaneiin propria
constiintd, insotitd de o apreciere pozitivd a persoanei; autoaprecierea propriilor
calitati, aptitudini, conceptii, a propriei semnificatii sociale.

Demnitatea depinde in mare mdsura de drepturile omului- libertatea personala,
capacitatea de a-si exprima gandurile, de a lua decizii. Dar chiar daca acestea sunt
luate (ceea ce se Intampla cu diferite forme de constrangere siteroare), fiecare dintre
noinca mai are posibilitatea de a pastra demnitatea personala. O persoana dotata cu
aceastd trasaturd actioneaza in conformitate cu propriul sdu sistem de valori, este fidel
cusinesinu poate fi manipulata.

Analizez si exprim

1.Stabileste prin sageti corespondenta dintre cele doua colonite.

RESPECTUL DE SINE parerea pe care o ai despre sine

abilitatea de a simti si a gandi

IUBIREA DE SINE " K .
pozitiv despre propria persoana

acceptarea de sine neconditionat

INCREDEREA IN SINE in ciuda defectelor si limitelor

credinta ca esti capabil sa

IMAGINEA DE SINE actionezi intr-o maniera adecvata.

” A

2. Analizeaza rolul acestor ,ingrediente” in construirea si mentinerea armoniei
intr-o relatie.

3. Stabileste conexiunea dintre aceste , ingrediente” si demnitatea umana.

-20-



4. Numeste mai multe surse ale cunoasterii de sine.

5. Citeste studiul de caz:

, Doi colegi de clasé sunt prieteni de 2 ani. Fiind colegi din clasa intdi, s-au
cunoscut mai bine abia in clasa a V-a, fiind rugati de dirigintd sd rdmand dupd lectii
pentru a face unele aranjamente in clasd. De atunciimpreund isiimpdrtdsesc bucuriile
sise sustin unul pe altul in situatii dificile. Intr-o zi a venit un coleg nou in clasd. Acesta a
incercat sé se integreze in colectiv prin a-si demonstra gadget-urile scumpe, a servi
colegii cu dulciuri sialte bundtéti. Intr-o zi...”

a. Continua povestioara prin a estima cum va evolua relatia intre cei doi prieteni,
dacd noul venit ar incerca insistent sa atraga pe unul din cei doi prieteni de partea sa.

b. Continua povestioara prin a estima ce s-ar fi intamplat mai departe daca cei doi
colegi-prieteni nu ar fi avut incredere in sine, stima de sine, imagine de sine pozitiva si
demnitate.

c. Explica cum poti mentine o relatie in armonie, pdstrandu-ti respectul de sine si
demnitatea.

d. Explica cum valorile materiale ar puteainfluenta calitatea relatiei.
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Aplic/ exersez

6.Completeaza fisa ,Eu ma simt valoros / valoroasa”

Eu sunt (descrie calitdtile tale) ...

Eu pot (enumera ce esti capabil sa
faci)...

Ultima data cand m-am simtit
valoros/ valoroasa a fost...

Atunci m-am simtit...

Persoanele care ma fac sa ma simt
bine cu mine insumi / insami sunt...

Pentruca ...

Eu le ardt ca sunt fericit prin...

a. Noteaza ce aspecte ai dori sa dezvolti pentru a te cunoaste mai bine, pentru a
creste imaginea de sine, increderea in sine si respectul de sine.

b. Intocmeste o listd a persoanelor, relatia cu care o apreciezi ca fiind
armonioasa si calitativa.

c. ldentifica ,ingredientele care alimenteaza” calitatea relatiilor enumerate mai
sus.

d. Explica contributia personald in meninerea calitatii relatiilor.

e. In baza sarcinilor de mai sus, elaboreaza un mini-ghid cu denumirea ,Secrete
ale calitatii relatiilor”.
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2

,Adevarata cdlatorie a cunoasterii de sine nu consta in cautarea de
noi tinuturi, ci Tn a avea ochi noi.” Marcel Proust

X

,Relatiile armonioase se bazeaza pe adevar, cunoastere, intelegere,
credintd, curaj, incredere in sine si respect.” Harbert Harris

Jurnalul de reflectii

1 Reflecteaza ce asteptari ai fatd de sine, fata de ceilalti. Cum se
conecteaza aceste asteptari cu a te simti valoros, cu imaginea de
sine, cu increderea in sine.
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Tema 5

ARTA DE A COMUNICA iN FAMILIE

:ﬁ Pentru a promova valorile familiale, ar fi bine sa fii capabil:
Sa distingi stilurile de comunicare pasiv, asertiv, agresiv;
Sa diferentiezi strategiile de comunicare distructive de
cele constructive;

Sa explici beneficiile comunicarii asertive in relatii;

Sa formulezi mesaje asertive in comunicarea cu ceilalti;
Sa manifesti respect pentru exprimarea opiniilor diferite;
Sa manifesti atitudine pozitiva fatd de comunicarea
afectuoasa cu parintii in rezolvarea situatiilor dificile.

0D

DooDo

Repere in promovarea
valorilor familiale

Familiile care se bucurd de stabilitate ofera deschidere si respect pentru valori si
pentru comunicarea bilaterald. Aceasta inseamna ca toti membrii familiei, parinti si
copii, se asigura ca fiecare dintre ei asculta pe celdlalt, avand in egald masura, sansa de
a vorbi. Familia trebuie sd creeze oportunitati pentru toti membrii de a participa la
discutii despre problemele de zi cu zi sau despre dificultdtile personale care apar pe
parcursul anilor.

Stiluride comunicare

(1 Persoana cu stil agresiv de comunicare

Jigneste, umileste, dispretuieste pe ceilalti, lezeaza sentimentele oamenilor, are
ton ridicat, expresii ofensatoare, manifesta atitudine de superioritate, nu accepta alte
opinii siidei, nu tolereaza sfaturile celor din jur, manifesta violent nemultumirea, este
certaret, ostil sirautdcios, intrerupe interlocutorul, gaseste defecte in tot ce fac altii, ia
deciziifara a consulta pe altii, critica distructiv.

(1 Persoana cu stil pasivde comunicare

Evitd confruntarile, nu-si apard interesele, nu-si exprima sentimentele, se supune
influentei, simte sentimente de vinovatie, neajutorare, singuratate, frica si anxietate,
este supus, se considera neimportant, se devalorizeaza, este ascultator si umil,
considerd cd prin pasivitate va fi acceptat, frica de a nu deranja, de a nu ofensa,
reactioneaza bolnavicios la criticd, conflicte intrapersonale.

("1 Persoana cu stil asertivde comunicare
Manifesta respect fata de sine si ceilalti, isi exprima necesitdtile, dorintele,
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sentimentele intr-un mod deschis si onest, tine cont de opiniile, ideile, emotiile
celorlalti, apreciazd munca oamenilor, comunicd deschis cu oamenii, criticd
constructiv, ascultd oamenii fara a-i intrerupe, are incredere in fortele proprii, tine
cont de sugestiile oamenilor si multumeste sincer, cere si ofera ajutor cu placere, este
receptiv la nevoile celorlalti.

Strategii ale comunicdrii distructive

|

Punerea celorlalti intr-o pozitie defensivd — apare atunci cand vorbitorul fsi
asuma o atitudine de superioritate sau atunci cand adoptd statutul de
procuror, judecdtor sau membru al unuijuriu.

Suprageneralizarea — apare atunci cand facem afirmatii prea largi, de genul:
,Esti prea emotionald! Pursisimplu nu poti firationald. De fapt, asa sunt toate
femeile”.

Utilizarea cuvintelor intotdeauna, tot timpul sau niciodata este frecventa in
constructia propozitiilor absolutizatoare (spre exemplu: ,Niciodata nu iesim
la plimbare” sau, Intotdeaunain camera ta este dezordine”).

Citirea gdndurilor — a face presupuneri cu privire la ceea ce gandeste si simte
celalalt si reactioneaza doar in functie de presupunerile facute: ,Pai, nu am
crezut cd te vei supara!” sau ,,De unde sa stiu ca vei obiecta?”, , Ar fi trebuit sa
stie ce doresc. Nu ar fitrebuit sa-ispun eu!”

Punerile la punct ale partenerilor — blamari, atacuri si critici, cu intentia de a
rani, pedepsisau de luare arevansei.

Sarcasmul - apare atunci cand o afirmatie a cuiva are semnificatia opusa celei
transmise verbal, ea fiind destinata ranirii celuilalt.

Comunicarea tip prelegere — este intalnitd la persoanele care au tendintade a
monologa fara sa-i permita celuilalt sd intervina, sa adauge vreo informatie.

Strategii ale comunicdrii constructive

]

Nivelarea opiniilor, a punctelor de vedere se poate realiza prin exprimarea
deschisa a sentimentelor sau dorintelor cuiva, fara ca aceasta sa duca la
punerea la punct a celuilalt sau la trezirea reactiei sale defensive. De exemplu:
,Cand ma criticin fata prietenilor, ma simt ranita/ranit”.

Tactul necesita empatie fata de gandurile, sentimentele si starile partenerului
sau partenerei, astfel Tncat sa se poata gasi momentul cel mai bun pentru
discutarea anumitor aspecte.

Feedback-ul este utilizat atunci cand vrem sa ne asiguram ca am inteles corect
opiniile, sentimentele sau nevoile vorbitorului si poate fi exprimat prin
enunturi de tipul: ,Sa vedem daca te-am inteles corect...”, ,Vrei sa spui ca...”,
,Dupa cumaminteles, te simti...” sau, Ceeaceaispustuinseamnaca..”.
Madngdierile, atingerile fizice. Comunicarea nonverbala, contactul fizic direct
este cel mai vechi mod de a stabili contactul cu cineva. El are o functie
importanta de socializare siafectiva.
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Analizez si exprim

sd asculti
. . . ) de ce si
1 Pr|\_/e$Ate imaginea $I. cum s5 s3 pui
descrie Tn 3-4 enunturi te exprimi o intrebare
ce reprezinta:
Arta
aproape comunicarii = 5 _
totul despre A STI sa formulezi
e : / o opinie
Asa te trgnspui 3 e
in locul interlo- .
complici

cutorului

2. Completeaza tabelul de mai jos, descriind caracteristicile stilurilor de
comunicare in baza intrebadrilor:

Stil pasiv Stil agresiv Stil asertiv

Ce face persoana atunci cand
se confruntad cu problema?

Cum ia decizii?

Cum se raporteaza la
drepturile oamenilor?

Ce face atunci cand este
coplesitd de emotii?

Cum se simte atunci cand
refuza ceva?

Cum se simte/ ce face atunci
cand pierde ceva?
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3. Citeste mesajele de mai jos si apreciaza stilul de comunicare.

Da nu ma intrerupe atata, lasa-ma sd spun ce am de spus.

N-am Tnteles?! Noi doar suntem intr-o relatie, de ce dai
aprecieri fostului/ fostei?

Nu-mi place cand nu respecti promisiunile. Te-as ruga,
dacd nu esti sigur nu este cazul sa promiti.

Daca-i spun ce astept de la relatie, cred ca ma paraseste.

Nu pot iesi azi, trebuie sa prezint proiectul maine. Poate
mai bine iesim duminica.

Numai eu fac curat! Tu niciodata nu faci nimic!

Nu merit sa fiu cu tine. Ma simt tare vinovat/a ca nu
merge relatia noastra.

Multumesc pentru invitatie, dar nu pot veni azi. Eventual
am putea gasi o alta zi disponibila pentru ambii.

Bine... dacd esti ocupat, md descurc eu cumva.

4. Determina care sunt riscurile stilurilor pasiv si agresiv de comunicare in
relatiile de familie, de prietenie.

Stil pasiv Stil agresiv

5.Formuleaza beneficiile comportamentului asertiv in relatiile de familie,
de prietenie.
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6. Studiaza algoritmul de elaborare a unui mesaj ,,Eu” si formuleaza mesaje asertive:

1.0Observari prezinta faptele, descrie situatia, , Atunci cand tu...”
comportamentul celuilalt

2.Sentimente, emotii descrie propriile sentimente ... Ma simt/ eu simt...”
3.Ganduri, explicatii  despre efectele situatiei »...deoarece...”
4.Dorinte, preferinte  solicita ceea ce doresti »As prefera.../

Mi-ar placea...”

5.Intentii spune ce planifici sa faci, ,,Ce zici despre asta?”
cere parerea interlocutorului

4

a. Exprima deschis o parere, oidee, ungand: ,Euvreau..”, ,Mie mi-ar pldceasa..

b. Exprima un rdspuns clar, explicit, precis si argumentat: ,Da ... deoarece ...”;
,Nu... deoarece...

c. Exprima dorintele, trebuintele si asteptarile pe care le ai de la cineva: ,Mi-ar
placea sa ... deoarece...”; ,Astept de la tine... pentru ca ...

d. Exprima un enunt pozitiv, o apreciere, un compliment.

7. Citeste studiile de caz, apreciaza care din acestea reprezinta model de
comunicare distructiva si care din ele reprezintd model de comunicare constructiva.
Argumenteaza raspunsul.

a. lonelvinedelascoaldsiprimullucru se apropie de maicd-sa si-i spune:, De ce
noi suntem atat de sdraci? De ce eu nu pot avea un telefon nou, ca si ceilalti colegi? De
ce voi permanent sunteti pe la petreceri, iar mie imi spuneti ca nu avem bani? Sunteti
mincinosi!” Furios a plecatin odaia sa.

b. Mariaobisnuieste sa o ia pe dinaintea surorii sale, chiar daca aceasta este mai
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mare. Atunci cand Elena este intrebatd de cineva, de exemplu ,Ce faci, Elena?”, de
reguld nici nu reuseste sa deschida gura, ca Maria raspunde in locul ei , Elena este mai
timida, dar de fapt, face foarte bine.”

c. Tudor si Mihai sunt doi frati, care se Tmpaca destul de bine. Se apara unul pe
altul, ori de cate ori este nevoie. Chiar si atunci cand parintii fac observatii unuia,
celdlalt 1i ia apadrarea. Nu uitd niciodata sa-si spuna unul altuia ,Multumesc!”
LApreciez gestull”, ,Mi-ar fi placut si prietenii sa fie catine!”, ,Sunt mandru de tine!” si
multe alte aprecieri, cuvinte de sustinere, deincurajare.

d. Mamaseapropiede Alasaoinvite lacina. Ala, fiind certata cu prietenele sale,
refuza sdiasa din odaie. Lainsistenta mamei, Ala a replicat ,Da |dsati-ma odata in pace,
totilasati-ma! M-am saturat de voi. Permanent vreti sa ardtati a familie fericita, dar de
fapt suntem o rusine! Nu maivreau sa facceea ce vretivoil!”

e. llinca este trista de cateva zile. Baiatul, cu care iesea, nu mai vorbeste cu ea.
Nu stie ce sa faca. Siintr-o seara se apropie de maica-sa si-i spuse: ,,Mami, dacd nu esti
ocupata, vreau sa vorbim. Dar te rog ascultda-ma, nu mad judeca. Nu stiu cum sa
procedez.”

’
”

8. Elaboreaza mesaje constructive in acele studii de caz unde ai depistat model de
comunicare distructiv.

9. Intocmeste o listd cu situatii din familie, in relatie cu péarintii, fratii in care simti
necesitatea de a utiliza mesaje asertive. Organizeaza cu colegii/prietenii un joc de rol
prin intermediul cdruia sa dezvolti abilitatea de a comunica asertiv. Aplicd abilitatea in
situatiile enumerate maisus.

10. Elaboreazd un plan de actiuni in cheia asertivitatii pentru a depdsi situatiile
dificile din cadrulrelatiilorinterpersonale.
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,Vorba chibzuita aduce tot felul de foloase; pe cand vorba nechibzuita duce la
paguba.” Mahabharata

2

£, Buna comunicare nu depinde de cat de bine spunem lucrurile, ci de cat de
bine suntem intelesi.” Andrew Grove

£, Sfatul neinsotit de sprijin este asemenea unui trup fara suflet.” Proverb spaniol

£ ,Dupa cum vor fi vorbele pe care le vei spune, tot asa vor fi si acele pe care le
vei auzi.” Homer

£ ,Comunicarea sincerd si deschisa este unica cale care ne conduce spre lumea

reald... Atunci incepem sa crestem ca niciodata Tnhainte. lar din momentul in
care suntem pe acest drum, fericirea nu poate fi departe.” John Powell

Jurnalul de reflectii

1 Reflecteaza asupra conduitei tale in raport cu cei din jur, cu colegii, prietenii, cu
rudele. Apreciaza cum te manifesti in comunicare cu ei — esti asertiv, pasiv sau
agresiv?

1 Reflecteaza asupra consecintelor unei comunicari distructive pornind de la
afirmatia ,,0Oamenii sunt condamnati la singuratate, daca, in loc de poduri, ei
construiesc pereti”.
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I Cutiuta cu sugestii

[

[}

in comunicare cu pdrintii:

Asculta, aratd interes, acorda celui care iti vorbeste atentia ta.
Pune intrebari pentru a verifica daca ai inteles corect.

Evita sa Intrerupi. Lasa-ti interlocutorul sa termine ce are de spus,
inainte de a-ti spune punctul de vedere.

Evita sa te infurii doar pentru ca mama/ tata nu este de acord cu tine.
Tncearcs sa afli de ce périntii au anumite idei si opinii.

Tnainte de a porni o discutie cu ai tdi, noteazi-ti pe o hartie
ingrijorarile sau problemele pe care le ai. Vei fi mult mai pregatit
atunci cand iti vei pune ideile in ordine. Ce vrei de fapt sd le transmiti
parintilor tdi?

Identifica si decide ce anume doresti sd obtii din discutia cu parintii.
Vrei ca parintii:

£ Sa te asculte si sd Inteleaga ce se intampla in viata ta si nu ai nevoie
deocamdata de sfaturi si recomandari.

£ Sa-ti permita sa faci ceva sau sa sustina o decizie pe care ai luat-o.
£ Sa-ti ofere un sfat si sa-ti acorde un ajutor real.
£ Sate ajute sd iesi dintr-o situatie complicata si, Tn acelasi timp, sa

nu te acuze de tot si de toate.

Alege sa discuti cu ai tdi intr-un moment in care stii cd nu va interveni
nimic si nu veti fi distrasi. Evita sa porti discutiile inainte de masa sau
imediat dupad ce parintii tai abia au ajuns acasa de la serviciu.

Tncearcd sa te concentrezi pe momentul prezent. Evitd s& aduci in
discutie evenimente trecute neplacute, ele pot deturna discutia intr-o
directie care va rdneste pe amandoi.

Sugereaza-le pdrintilor tai sa te lase sa-ti exprimi ingrijordrile si nevoile
si, mai apoi, roaga-i sa-ti spund parerea lor fara a adopa o atitudine
critica.

Explica-le parintilor tdi ca pdrerea lor este importanta pentru tine si ca
discuti deschis pentru ca ai incredere in ei.
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Tema 6

ANGAJAMENT S| RESPONSABILITATE iN
RELATIILE FAMILIALE

:ﬁ Pentru a promova valorile familiale, ar fi bine sa fii capabil:

(1 Sa explici notiunile ,,angajament” si ,responsabilitate”;

(1 Sa identifici responsabilitatile intr-o relatie;

] S& argumentezi importanta respectului in relatiile
familiale.

Repere in promovarea
valorilor familiale

Angajamentul este un set de actiuni negociate puse in serviciul dezvoltarii relatiei.
Angajament nu inseamna sa simti ceva anume sau sa-ti doresti sau sa te astepti la
ceva. Inseamnd s faci ceva. Nu orice. Actiunile pe care te angajezi s& le realizezi sunt
raspunsuri la nevoile partenerului. nsa nainte de a-ti asuma asta trebuie s& te
cunosti, adica sa stii daca poti sa faci ceea ce te angajezi sa faci.

O persoana care-siasuma angajamentulin relatie:

(1 decide dacd este indrdgostita;

1 decide dacd merge sau nu mai departe, continuand relatia, Tncercand sa
mentinaiubirea;

1 decide dacd doreste sd se opreasca din a se maiapropia de cealalta persoana.

Angajamentul se bazeaza, de fapt, pe o alegere constienta, aflata in acord cat mai
mare cu propriile valorisi credinte, cu propria structurd interioara.

Angajamentele bazate pe asumarea actiunii se refera la aspecte care pot fi
controlate, cum ar fi respectarea adevarului, a promisiunilor, deschiderea sufleteasca
fata de celdlalt. Daca ne asumam angajamente referitoare la actiuni, este ca sicumam
desena pe o hartd drumul exact catre scopul dorit.

Se cunosc doud tipuri de angajament:

decizia de a iubi si a fi

PE TERMEN SCURT . )
alaturi de cineva

decizia de asumare a

PE TERMEN LUNG - .
mentinerii acestor sentimente
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Responsabilitatea, deseori, este inteleasd ca indatorire, ca ceva impus din
exterior. Dar responsabilitatea, in adevaratul sau sens, este un act in intregime
voluntar, este raspunsul la nevoile, exprimate sau nu, ale unei alte fiinte umane. A fi
,responsabil” inseamna afiin stare siafi gata ,sa raspunzi”.

Respectul in relatii inseamnd o atitudine de stima, consideratie, admiratie si
pretuire deosebitd fata de o alta persoana. Respectul nu este fricd si veneratie, ci
inseamna capacitatea de a vedea o persoana asa cum este ea, de a fi constient de
individualitatea sa unicd. Respectul inseamnd a tine cont de limitele, nevoile si
dorintele celuilalt partener, preocuparea ca cealaltd persoana sa se dezvolte pe caile
sale proprii.

Adevaratul respect se castigd in timp si ramane stabil chiar si atunci cand
partenerul nu este intruchiparea perfectiunii. in functie de valorile fieciruia dintre
noi, alegem oamenii pe care 1i respectam. O relatie in care unul dintre parteneri
manipuleaza, santajeazd emotional, minte sau se preface, este o relatie lipsita de
respect. Unde este prefacdtorie, nu exista respect.

1. Enumera cuvinte asociative conceptelor:
Angajament

Responsabilitate

Respectin relatii

2. Elaboreazd o reprezentare grafica care demonstrezd conexiunea dintre
angajament, responsabilitate, respectin relatie.

3. De ce unor tineri le este frica sa-si asume responsabilitatea siangajamentul unei
relatii sievita sa seimpliceintr-o relatie de lunga durata?
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5. Estimeaza gradul de adevar al enunturilor de mai jos si evalueaza modul in care
aceste convingeriinfluenteaza o relatie.

1 lubirea adevarata va invinge totul.

[1

Dacda ma iubeste, cel mai important este sa ma
respecte pe mine, pe ceilalti — nu conteaza.

1 Angajament este atunci cand partenerul it
ndeplineste toate dorintele.

3 Doar prin relatii intime ne vom demonstra unul
celuilalt cat de mult ne iubim.

] Este suficientd implicarea unui partener pentru
ca relatia sa evolueze.

=1 Intr-o relatie este bine s& ne comunicim
reciproc temerile, asteptarile, dorintele,
preferintete.

6. Persoanele care au astfel de convingeri sunt dispuse sa isi asume
responsabilitatea unei relatii de cuplu/familie si angajamentele pe care aceasta le
presupune? Argumenteaza-ti opinia.

7. Citeste textul si exprima-ti opinia privind angajamentul, responsabilitatea si
respectul in relati

,Cel mai longeviv cuplu din lume, care a trait 67 de ani extrem de frumosi de
casnicie, aTmpartasit cateva din secretele mariajuluilor:

- Divortul nu afost niciodatd o optiune, nicimacar un gand.

- Amfostceimaibuniprieteniinainte de a ne cdsatori.

- Prietenia este peviata, iar mariajul nostrua durat oviata intreaga.

- Nu este niciun secret in spatele mariajului nostru, am facut doar ce trebuia
pentru noisi pentru familia noastra.

- Respectul reciproc, ajutorul reciproc si comunicarea, cu onestitate si iubire
din toata fiinta.

La intrebarea ,Care este cel mai important lucru pe care trebuie sé ni-l amintim?”
au rdspuns:

L,Amintiti-vd cd mariajul nu este o competitie, nimeni nu tine un scor. Dumnezeu v-a
pusinaceeasi echipd pentru a lucraimpreund si pentru a cdstiga”.
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Aplic/ exersez

8. Citeste studiile de caz si discutd cu colegii gradul de angajament si
responsabilitate asumat, gradul de respect fata de ceilalti din familie. Analizeaza
situatia si imagineaza-ti evolutia situatiei din perspectiva angajamentului si a
responsabilitatiiasumate.

1 Estiotanara de 14 ani. Vrei foarte mult sa mergi la discotecd cu un baiat cu care
estiin relatie de 2 sdptamani. Parintiiiti interzic fara a-ti oferi o explicatie.

1 Tatal tdu este fost condamnat. Tu vrei sa initiezi o relatie de prietenie cu un baiat
dinclasa, darte ciocnesti de reticenta rudelor lui.

(C1  Proviidintr-o familie ce respectd cultul baptistsi te-ai indragostit de fata preotului
ortodoxdin localitate. Parintii din ambele familii sunt Tmpotriva.

(O] Esti fiica primarului din localitate si esti simpatizata de feciorul paznicului de la
primdrie. Tata te-a avertizat sa nute maivadacuel.

(1 Aiaflat cd fata pe care o simpatizezi si te-ai imprietenit pe retelele de socializare,
dar cu care nu ai comunicat niciodatad in realitate, este, de fapt, cu deficiente de
auz.Cum veiproceda?

£, Caracterul activ al iubirii implica cateva elemente de bazd, comune tuturor
formelor de iubire, si anume grija, responsabilitatea, respectul si cunoasterea.”
Erik Fromm

Ca sa fii responsabil in cadrul unei relatii, initial este necesar sa fii responsabil fata
de tine. Sa te cunosti asa cum esti, cu calitati si defecte, sa accepti ceea ce
descoperizidezilatine, atat punctele forte, cat si pe cele maislabe, sda iubesti ceea
ce esti.

X
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Jurnalul de reflectii

Imagineazad-ti pentru 5 minute cd esti intr-o relatie de 2-3 ani. Observa ce
responsabilitati Tti asumi tu si partenera/ul ta/tdu. Cu ce situatii dificile te confrunti?
Cumleveirezolva?

I Cutiuta cu sugestii

Pentru a depdsi teama de angajament,
cunoasterea de sine este o solutie.

1 Afld careiti sunt valorile, credintele, nevoile, limitele, pentru a face
alegeri in cunostintd de cauzi. In acest fel, nu iti asumi
responsabilitati care te vor conduce usor la esec si care iti vor
influenta negativ alegerile urmatoare.

1 Teama de angajament poate fi explorata prin intrebari care ne
ghideazd catre descoperirea motivelor mai profunde: ,De ce
anume imi este frica?” ,,Ce cred ca o sd pierd?* ,Cét de importantd
este pentru mine aceastd pierdere?”, ,Ce presupune pentru viata
mea sd fac aceastd alegere? ,La ce fel de asteptdricred cd nu pot

samaridic?”

=1 Tntreab3-te ce te-ar ajuta sd te relaxezi si sa reduci controlul intr-o
relatie? Poti incerca sa fii mai decis in alegerile pe termen scurt,
Tncearca sa te asculti mai mult, caci, in interiorul tau, tu stii exact ce
este bine pentru tine.
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Lectie de sinteza si recapitulare
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Lectie de evaluare sumativa
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Tema 7

CULTURA RELATIILOR ARMONIOASE
IN ADOLESCENTA

B

sd fii capabil:

Pentru a avea o relatie armonioasd in adolescentd, ar fi bine

(] Sa descrii caracteristicile prieteniei la varsta adolescenting;

(] Sa distingi aspectele importante ale prieteniilor dintre fete,
dintre bdieti, dintre fete si baieti;

] Sa descrii etapele evolutive ale relatiei de la una de
prietenie la una sentimentala.

Repere in promovarea valorilor

unei relatii armonioase

Prietenia este un sentiment bazat pe intimitatea launtricd a celor ce se
pretuiesc. Ea reprezinta o forma de iubire altruista, manifestatd ulterior prin
deschiderea, atentia si grija fata de nevoile celuilalt, prin preocuparea pentru
binele sibundstarea lui.

Prietenia implicd in mod obligatoriu o coparticipare comportamentala,
care esteinsotitd, totodatd, de expresivitate emotionala.

Prieten adevarat Prieten fals

1 Cel careisi va face mereu timp 1 Cel care te indeamna sa faci
pentru tine. rele.

(C7] Este saritor la nevoie, ofera 1 Cel care intr-un fel sau altul, te
siguranta ca poti conta pe el. face sa iti irosesti viata si timpul.

(1 Cel care face din problemele tale, C1 Cel care rade de tine, te
problemele lui. batjocoreste si este langd tine

(1 Cel care tine la tine si 1ti vrea binele. numai atunci cand nu are ce

(1 Cel care te asculta si nu te judeca. face.

(1 Cel care nu se teme sa iti spuna 1 Profita de bundtatea si de
adevarul. generozitatea ta.

1 Este loial, poate tine un secretsinu | ] Sdatemintdsiosdtedealao
te critica pe la spate. parte ori de cate ori va avea

1 Te'ncurajeaza siiti insufla curaj. ceva mai bun de facut.

(1) Argumenteaza obiectiv faptele tale. |3 Nu i pasa ca suferi si nu va

(3 Cel cu care te asemeni in ganduri, suferi alaturi de tine, pur si
sentimente, atitudini simplu va ocoli subiectele

3 Nuteindeamna la rdu sinuva despre tine.

1) Urmdreste doar interesul lui.
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Prieten adevarat

incerca sa te manipuleze.

Nu te foloseste.

Tn prietenia voastrd, lucrurile vin de
la sine si timpul petrecut impreuna
este de nepretuit.

O
O

Dinamicarelatiei—de la prietenie la relatie sentimentala
Tn relatia dintre un biat si o fatd existd mai multe grade de implicare personals,
care se concretizeaza in anumite tipuri de intalniri:

N N Prietenie
Intalnirile Intalnirea =
declarata

de grup de debut (intalniri in doi)

/\ /\Prietenie/Relatie
C3satoria Logodna stabild

(cunoastere reciproca
profunda)

Analizez si exprim

v

1. Discutd n pereche cu colegul si raspunde la intrebarile de mai jos.
Argumenteaza raspunsul.
Care este cel maibun lucrude aavea un prieten maibun de acelasi sex?
Fratiiar putea sa fie cei mai buni prieteni?
Determina ce diferentiaza cel maibun prieten de prieteni obisnuiti.
Poate cineva sa aibad doar un singur cel mai bun prieten?
Pot doua persoane care se iubesc sa fie cei mai buni prieteni?

Doo0DD

2. |dentifica beneficiile prietenieila varsta adolescentina.
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3. Citeste lista de cuvinte sianalizeaza cu colegii legatura acestora cu Prietenia.

INTEGRITATE BUCURIE RECIPROCITATE

GRIJA SIMPATIE SIMILARITATE

4. Determind impreuna cu colegii factorii comuni in prieteniile dintre fete si
prieteniile dintre baieti. [dentifica diferentele dintre aceste prietenii.

prietenie prietenie
dintre fete dintre bdieti

5. Citeste afirmatiile de mai jos si exprima acordul sau dezacordul. Argumenteaza
raspunsul.

Acord/

Argument
dezacord

Afirmatie

1. Prieteniile fetelor sunt mult
mai apropiate decat ale baietilor.
2. Baietii tind sa considere ca
prieteni un numar mai mare de
persoane decat fetele.

3. Conflictele intre fete sunt
cauzate de cele mai deseori de
tradarea secretelor.

4. Baietii de cele mai multe ori au
conflicte cu cei care i preseaza
sa faca ceva.
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Acord/

Afirmatie
dezacord

Argument

5. Fetele dau la fel de multa
importanta cuvintelor cum dau si
faptelor.

6. Baietii nu sunt deranjati de
prezenta ierarhiilor sociale si
adesea prefera ca grupul sa aiba
un lider.

7. Fetele stau mai bine la
comunicarea non-verbala si au
capacitatea de a fi mai empatice.
8. Pentru prietenia dintre doua
sau mai multe fete ierarhia
sociala este foarte importanta.
9. Baietii au dificultati n a-si
intelege si descrie verbal
sentimentele proprii, de aceea
sunt mai retinuti in conversatii.
10. Prieteniile dintre bdieti se
bazeaza mai ales pe interese si
activitati comune si nu pe
conversatii.

6. Explica faptul cd unele persoane au putini prieteni, altii nu concep viata fard
multi prieteni.

7. Studiaza tipurile de intalniri, care ar reprezenta niste ,statii” in dinamica
relatiilor si observa ce asociatii ti trec prin minte. Descopera provocarile fiecarei
,,statii”.
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Méd implic/ Actionez

8. Descrien 3-5 enunturi cum este prietenul tau/ prietenata.

9. Completeaza tabelul de maijos.

Ce trdsdturi md caracterizeazd Cum as dori sd fie prietenul Ce pot oferi de la mine pentru
pe mine ca prieten/ prietend? meu/ prietena mea? o prietenie armonioasd?

10. Citeste studiile de caz si apreciaza evolutia prieteniei in baza caracteristicilor
unei prietenii adevdrate:

a. Elena cu loana erau doud prietene. incepand din clasa a V-a mergeau
impreuna spre casa. Deseori fdceau temele impreund, se ajutau in multe lucruri.
Uneori chiar ramaneau peste noapte una la alta. La finele clasei a Vll-a a venit o noua
colegd de clasa din altd localitate. Era destul de indrdazneata. La cateva zile a instalat noi
reguli de conduita in clasa. Si-a facut gasca sa. loanei 1i placea de ea, tocmai pentru
increderea care o manifesta. Elena nu se simtea bine in preajma noii colege sirefuza sa
participe ladiverse propuneriale acesteia. La un moment dat a simtit ca loana o evita.

b. Olga si Alina—dous vecine, care prietenesc din copilarie. impreuna mergeau
spre scoala side la scoala. Fiind din clase diferite comunicau cu colegele din clasele lor.
Ele mergeau la cercuri diferite. Si acolo, la fel aveau prietene. Cu toate acestea, in
fiecare seara aveau despre ce comunica. Isi impartaseau bucuriile si necazurile. Olga
era o fire mai curajoasa siindrazneata, Alina era mai retrasa social, dar foarte atentd la
ceidinjur, fi placea mult sa analizeze. S-aintamplat cineva sa le despartd, dar prietenia
lorarezistat.

c. lonsi Mihai sunt colegi de clasa. Dupa multi aniin care nu se observau, la un
moment au descoperit cd merg la acelasi club de fotbal, dar grupe diferite. intr-o zi lon
a observat cd Mihai este tachinat de un alt coleg din echipa. Fiindu-i coleg de clasd s-a
apropiat, a intervenit spunandu-i sa inceteze, altfel cheama antrenorul. Mihai s-a
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simtit protejat. Asa au inceput sd comunice, descoperind interese comune. S-au
imprietenit. Dar a venit timpul sd joace un meci de fotbal, fiind in echipe adversare.
Uniiamicide-ailorseintrebau—oare cevaficu prietenialor?

d. Tntdmplarea a fost c3 dupa clasa a VlI-a elevii au fost distribuiti in alte scoli.
Erau suparati si necadjiti. Vreo 5 colegi au nimerit in aceeasi scoala si clasa impreuna.
Erau 2 bdieti si 5 fete. Clasa nu a fost prea primitoare, fapt ce i-a facut pe ei sa se tinad
unul de altul, chiar daca anterior nu prea comunicau. La jumatate de an totifi invidiau
cat de frumos prietenesc, in pofida neintegrarii in clasa noud. Invatatorii se intrebau
cum de este posibil.

11. Elaboreaza solutii de parcurgere sanatoasa a fiecarei ,statii” in dinamica
relatiilor, utilizdnd casuta cu sugestii.

12. Cumiti vei da seama ca o prietenie trece intr-o relatie sentimentala? Enumera
semnele.

%, Prietenia este, in primul rand, pacea reciproca si zborul spiritului pe deasupra
amanuntelorvulgare.” Antoine de Saint-Exupery

£ Esenta prieteniei adevarate este Tngdduinta fasd de micile greseli ale cuiva.”
David Storey

£, Unadintre cele maifrumoase calitati ale unei prietenii adevarate este sa intelegi
sisdfiiinteles.” Seneca

£ Prieteniadintre un bdrbatsiofemeie care nu duce la o casatorie sau cdtre dorinta

unei casatorii, poate fi experienta de o viata a celor mai inalte valori ale celor doi,
dar si ale cercului lor de prieteni si cunostinte, insa, intr-o astfel de relatie, sunt
necesari un barbat si o femeie extrem de deosebiti. Poate ca ar trebui addugat ca
fie barbatul, fie femeia dintr-un astfel de cuplu de o viata trebuie sa-si gaseascad un
partener foarte deosebit cu care sa se casatoreasca, pentru realizarea unei
caramaderiiintrei, plina de succes.” Anna Garlin Spencer
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Jurnalul de reflectii

Discuta cu cineva apropiat despre cercul tdu de prieteni si identificd influentele
pozitive si cele negative asupra personalitatii tale.

Determina care sunt valorile pe care se bazeaza prieteniile tale.

Observa ce asteptdri au prietenii de la tine?

Observa ce asteptdri ai de la prietenii tai?

I Cutiuta cu sugestii

[C1 Cum pastrezi o relatie de prietenie? E usor sa iti faci prieteni dar e maigreu
sa-i pdstrezi. Trebuie sa vreti amandoi sa rdmaneti aldturi si sa va implicati
in bunul mers al prieteniei voastre. Sa iertati cand stiti ca trebuie. Sa va
ajutati cand aveti nevoie. Sa petreceti timp de calitate impreuna. Sa va
cunoasteti familiile, nevoile, dificultatile, bucuriile. Si sa le impartasiti pe
toate, bune sirele. Numai prin implicare veti reusi ca si peste ani sa fiti tot
prieteni, cel putinla fel de bunicaacum.

(1 Cesafacicandun prieten te dezamageste? Cu totii gresim, depinde cum se
va rasfrange aceasta dezamadgire peste prietenia voastra. Daca isi cere
iertare inseamna ca pretuieste relatia cu tine si merita sa-l ierti si sa
continuatisa fiti prieteni.

[CJ lertarea este totuna cu continuarea unei relatii de prietenie? Nu neaparat.
lertarea celuilalt o faci pentru tine, nu pentru el. Deci iarta-I. Dar daca
ajungi la concluzia cd relatia cu aceasta persoana iti face rau, departeaza-
te. Data viitoare te va durea si mai rau.

] E bine sd ai multi prieteni sau nu? O relatie de prietenie presupune sa
petreci timp cu acea persoana, sa o cunosti, sa o sprijini, etc. Daca sunt
prea multe astfel de persoane nu vei avea cum sa instaurezi relatii
serioase, veti avea doar o prietenie superficiald. Investeste timp si energie
in relatiile care merita. Selecteazad dacd e nevoie.
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Tema 8

ROLUL AFECTIVITATII IN PRIETENIE Sl
RELATII SENTIMENTALE

ﬁ Pentru a avea o relatie armonioasd in adolescentd, ar fi
bine sa fii capabil:

] Sa definesti notiunile ,indrdgostire”, ,iubire
unor relatii;

Sa descrii tipurile de iubire;

Sa distingi iubirea de pasiune in relatiile interpersonale;
Sa evaluezi gradul de implicare personala intr-o relatie.

”a
|

n contextul

oDo

Repere in promovarea valorilor
unei relatii armonioase

indragostire siiubire

LA fiindrdgostit este o stare de gratie, este magie, poezie, metafizicd. Dar este o
realitate foarte intensd: o explozie de energie vitald, o multiplicare a fiintei, o exaltare a
sensibilitdtii, o proliferare a creativitdtii. Totul este intens, dens, plin. Ai sensatia cd iesti
maiviu ca niciodatd, conectat cu propria esentd si cu esenta lumii, impdcat cu sine si cu
existenta. Totul este bun, vesel, usor, armonios. Cu celdlalt totul este bine, il accepti pe
de-a-ntregul, neconditionat.” (Gerard Leleu, 2003)°

Sentimentul de iubire este inseparabil legat de intimitatea existenta intre
partenerii care formeaza, pentru un timp oarecare, un cuplu. Este o intalnire de tip
special intre doua fiinte, si nu poate fi cunoscutd in mod autentic decat prin
intermediul experientei traite, ca o comuniune simultan sexuald, intelectuald si
spirituald. ,lubirea include generos o succesiune de procese de comunicare,
intercunoastere si interdezvoltare a sexelor, in cursul cdrora protagonistii evolueazd
continuu, transformdndu-se in fiinte mature, complete si, nu in ultimul rénd, libere”
(apud C. Ciupercd, 2002).

Tipurideiubire

IUBIRE PASIONALA IUBIRE CAMARADERIE IUBIREA OARBA SAU
atractie fizica intre atasament, siguranta si ,NEBUNA”
parteneri incredere reciproc o idealizare a iubirii pentru
impartasite intre parteneri cineva, de obicei, o persoana
nepotrivita sau inaccesibila

5. Gerard Leleu, Cum sa fim fericiti in cuplu. Bucuresti: Ed Trei, 2003. p. 33
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atasament si nevoia de a iubi pe cineva, respect, admiratie, incredere,
prin predispozitia de a-I ajuta pe cel sens mutual al valorii personale,
iubit, mergdnd pana la excluderea altor grija fata de celdlalt, atasament
persoane din preajma si obligatie/angajare constienta

IUBIREA ROMANTICA IUBIREA MATURA

Perceptii eronate ale dragostei/iubirii

Dragostea este un fenomen destul de complex. Ea izvoraste din interiorul nostru si
in mare masura reflecta si atitudinea noastra fata de noiinsine. Nu in zadar se spune:
Llubeste-tiaproapele ca pe tineinsuti”. Deseoriinsa dragostea este confundata cu alte
sentimente. Psihologii evidentiaza cateva capcane ale iubirii (cand persoana considera
cdiubeste, dar de fapt nu e vorba de dragoste)’.

2

o

£

2

Capcana complexului de inferioritate. Individul care nu prea are incredere in
sine si nu reuseste in relatia cu ceilalti, are tendinta sa considere cd ceea ce
simte pentru persoana care manifesta fata de ea grija si atentie este dragoste,
dardefaptevorbamaidegraba de recunostinta decat de dragoste.

Capcana compasiunii. In aceastd capcand nimeresc cel mai frecvent
persoanele ce au tendinta sad tuteleze, sa protejeze pe cei maislabi.

Confortul sexual. Nimeresc in aceastd capcana persoanele care considera ca
armonia sexuala este determinantul principal al relatiei. Dar, nu intotdeauna
armoniasexualdinseamna sidragoste.

Afinitatea intereselor. Uneori interesele comune, asemanatoare, mai ales in
sferele importante ale vietii, sunt luate drept dragoste.

1. Compard semnificatia cuvintelor ,afiindragostit” si,aiubi”:

2. Descrie caracteristicile tipurilor de iubire:

lubire

lubire lubire oarba lubire lubire

pasionald camaraderie sau ,nebund” | romantica matura

<))

. MankuHa-Meix WU.I. CemeiiHan Tepanua. M.: 9kemo, 2008.
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3. Completeaza tabelul cu efecte de scurta si de lungd durata a acestor tipuri de
iubire asupra relatiei dintre doi parteneri aflatiin cuplu/familie.

Efecte de scurta durata

Efecte de lunga durata

4. Citeste afirmatiile si bifeaza caruitip de iubire apartine:

lubire lubire

Asemanari . v .
pasionald | camaraderie

] Relatia incepe lent si da timp suficient sentimentelor sa se
formeze.

1 1l vezi pe celdlalt in mod realist, cu calitéti si defecte.

] Esti profund atras de infatisarea persoanei, esti interesat
mai ales de aspectul exterior.

1 Persista atractia fizicd si ignorarea problemelor celuilalt.
1 Neintelegerile se rezolva prin comunicare.

1 Relatia are durata scurtd; odata ce dorintele sunt
satisfacute, atractia se tempereaza si dispare.

] Respect si consideratie pentru celalalt.

] Simti ca esti pe aceeasi lungime de unda cu celalalt si pe
planul ideilor, sentimentelor, impartdsiti aceleasi sistem de
valori.

=1 Conflicte dese, dar niciodata rezolvate pe deplin.

1 Cand e vorba sa iei o decizie, te gdndesti in primul rand la
tine, la propriul confort.

1 Da libertate de miscare celuilalt, deoarece se bazeaza pe
incredere.

] Este acaparatoare si posesiva pentru cd e macinatd de
neincredere.

1 Are asupra ta un efect benefic, te face o persoana mai buna
si mai inteleapta.
1 Ceidoi sunt intr-o permanenta concurentd ,care pe care.”
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5. Aminteste-ti o poveste in care prietenia dintre un baiat si fata s-a transformat in
iubire. Cum a fost mentinut misterul pasiuniide ambii?

6. Exprima-ti parerea fata de pasiunile siindragostirile adolescentilor pe Internet.

7. |dentifica riscurile credintelor eronate despre iubire siimpactul acestora asupra
calitatii relatiilor.

8. Mediteazd asupra enunturilor de mai jos. Sunt asteptari referitor la prietenii si
dragoste. Formuleaza argumente "Pro” si“Contra”.

1 Daca suntem prieteni ar trebui sa simtim tot timpul o legatura profunda, care
nuare nevoie de cuvinte.
Prietenul meu/ prietena mea ar trebui sa-mi anticipeze nevoile.
Oameniinutrebuie sa munceascd pentru prietenie si dragoste.
Dacd numa crede nu-i problema. Nuam de ce sa-idemonstrez...
Daca ceidoiseiubesc, atractia fizica exista.
Prietenul meu/ prietena mea ar trebui sa ma iubeasca neconditionat.
Daca cei doi se iubesc, ar trebui sa fie disponibili emotional unul pentru
celdlalt oricand au nevoie.
Dragostea nu este un sentiment ce poate fifortat sau fabricat. Exista sau nu.
Daca nu sunt fericit/ain relatie, este vina celuilalt.
Atunci cand pasiunea moare, moare sirelatia.
Dragostea din adolescentd nu se uita niciodatd.
Dragostea are bune maniere sinu se indreaptd catre scopuri egoiste.
Ochiicare nusevdd se uitd.

O
O
O
]
0
O
.
.
O
O
]
O

Méd implic/ Actionez

9. Propune 3-5actiuni de depasire a asteptarilor nerealiste referitor la prietenii
sidragoste.
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10. Citeste textul de maijos.

,Am 15 ani. Credeam ca am prieteni adevarati. Mi s-a intamplat si mie ceva, ce nu
credeam ca ar putea sa fie cu mine. Am intalnit pe cineva in care avusei mare
incredere, mai ceva decat in parintii mei. Ne tineam de maini, din priviri ne
intelegeam, scrisorele ne scriam, seara la lumina lunii ne plimbam. Toti stiau si ne
admirau prietenia si puritatea dragostei ce inflorea inimile noastre. Aveam
certitudinea cd vom fiimpreuna o vesnicie. Dar, nu a fost sa fie. Din pacate, nu a durat
mult. La un moment dat aveam sentimentul cd sunt intr-o prapastie plina cu suferinta,
disperare, neincredere, ura, furie, singuratate. Cum amiesit din mocirla doar eu stiu.

Acum, cu fermitate pot spune ca experientele nepldcute sunt cei mai buni
profesori... lectiile cele mai dure sunt in acelasi timp si cele maiimportante... iar ceea ce
nu te doboard te face mai puternic.

Pe cei care m-au trddat si m-au fdcut sd sufdr i-am iertat si totodatd le multumesc
pentru cd ei m-au ajutat sd invdt despre incredere si sd nu-mi deschid sufletul in fata
oricui...”

£ Ce crezi cd a fost intre el si ea — o dragoste adevarata, care s-a mistuit, sau o
pasiunetrecatoare?

£ Identifica protagonistul povestioarei, este o fata sau un baiat? Argumenteaza
alegerea.

£ Discuta cu colegii despre posibilele motive ale experientei neplacute traite de
protagonist/a.

£ Mentioneazd despre asteptdrile persoaneidin cazul descris?

£ Comenteazdideile/gandurile descrise in ultimele enunturi.

£ Daca aifiin locul protagonistului/ ei ce lectii de viata ai invata din experienta

traita.

11. Realizeaza cu colegii de clasa o scenetd cu genericul ,Viata fara pasiune si
iubire”.

12. |dentifica in familia extinsd, prieteni de familie, in localitate 2 cupluri pe care le
admiri pentru modul in care relationeazd. Discuta cu ei si afla secretul fericirii si
dragosteide lunga duratd.

£, Sentimentele sunt limbajul sufletului, dar trebuie sa va asigurati ca dati
ascultare adevaratelor sentimente si nu unui model contrafacut,
construit in mintea voastra.” Neale Donald Walsch.

2 Verbul ,aiubi” este acelasi, dar calificativul se schimba in functie de
stare, de varsta, de ritmul fiecaruia.
2 Fiecare are dreptul la propria istorie de iubire.
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Jurnalul de reflectii

1 Observa actiunile si comportamentul tau atunci cand esti indragostit. Ce-ti oferd
stareaasta?

1 Observain comportamentul tdu asteptarile de la sine, de la celdlalt, de |a relatie.
Determina ce fel de asteptari sunt — realiste sau nerealiste. Ce-ti propui sa faci
pentrua depasipe cele nerealiste?
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ema9

PERSPECTIVA DE GEN iIN FORMAREA S|
MENTINEREA RELATIEI

B

fii capabil:
1

|

Pentru a avea o relatie armonioasd in adolescenta, ar fi bine sa

Sa explici conceptele ,gen biologic”, ,,gen socia
baza de gen”, ,egalitate de gen”, ,echitate de gen”;

Sa explici modul in care fetele si baietii gestioneaza lumea
sentimentalg3;
Sa selectezi strategii optime de a face fatd sentimentelor
neimpartasite, in cazul in care le simti;

Sa argumentezi necesitatea egalitatatii in drepturi intre
parteneri in cuplu si familie.

|H

, ,Stereotip in

Repere in promovarea valorilor
unei relatii armonioase

Concepte-cheie

GEN BIOLOGIC
particularitatile
anatomice si
fiziologice ale omului

GEN SOCIAL/ ROLUL DE GEN
totalitatea caracteristicilor
psihosociale si culturale
asociate Tn mod traditional
feminitatii si masculinitatii.

ECHITATEA DE GEN
este conditia de a fi
corect fatd de femei si
barbati.

EGALITATEA DE GEN
reprezinta tratarea in mod
egal de cdtre societate atat a
similitudinilor, cat si a
diferentelor dintre barbati si
femei, precum si a rolurilor
diferite pe care acestia le
indeplinesc.

IDENTITATEA DE GEN
reprezinta asumare
psihologica a trasaturilor
feminine sau masculine, este
construita prin procesul de
interactiune cu mediul.

Diferente in manifestarea si exprimarea afectiunii
Cel mai intens studiate diferente de gen sunt cele referitoare la emotionalitate, in
general. Stereotipul cel mai larg raspandit este ca femeile sunt mai ,,emotionale”

decat barbatii.
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STEREOTIPUL DE GEN
set de prescriptii sociale sau
culturale ale rolurilor de
gen, inchipuiri simplificate,
schematice, adesea
denaturate a felului de a fi al
barbatului si al femeii, niste
clisee folosite de oameni
pentru a intelege mai usor
felul lor de a fi.




De fapt, studii recente sugereaza ca ,,emotionalitatea crescutd” a femeilor este o
constructie sociala, bazata pe diferentele observate in exprimarea emotionala.

S-a constatat ca la nivelul trairii emotiilor se pare ca nu exista diferente intre sexe.
Barbatii si femeile traiesc/ simt cu aceeasi intensitate si frecventa gama emotiilor si
sentimentelor.

Diferentele in ce priveste exprimarea emotiilor, se datoreaza faptului ca societatea
a stabilit cd femeile trebuie sa fie mai responsabile, mai atente la nevoile celorlalti, mai
loiale, mai protective, mai grijulii etc., in timp ce barbatii trebuie sd fie competitivi,
dominanti, sd detina controlul, agresivi chiar, barbatii sunt indreptatiti sa apeleze la
furie, in timp ce femeile nu (si sunt chiar penalizate social cand o fac) etc. Motiv care
face femeile sa fie mai expresive decat barbati.

Referitor la modul de a-si manifestaiubirea studiile au constatat:

o ]
g -4
u n Femeile B Barbatii
£ tind sa fie mai pragmatice £ credin mai mare
in dragoste; masura in iubirea la
£ considerd cd iubirea nu prima vedere,
sterge toate diferentele si £ considerd mai frecvent
- nu invinge toate c§ existd o singura
obstacolele; persoana predestinatd
£ aloca mai mult timp pentru £ privesciubirea ca pe
a se decide si angaja intr- ceva magic si de
un parteneriat erotic; neinteles
£ odata decise se implica £ seindragostesc mai
nsd mult mai intens; repede, dar mai putin
intens
| |

Curiozitati demonstrate stiintific

Oamenii de stiintd au descoperit ca bdrbatii si femeile folosesc parti diferite ale
creierului atunci cand fac diverse actiuni. latd cateva dovezi, privind functionarea
sistemului nervos central la femeisi barbati.
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Creierul femeilor

Hipocampusul mai mare- femeile
au o memorie mai buna pentru
detalii, atat pentru cele placute cat
si pentru cele neplacute.

Cortexul insular este mai mare,
ceea ce explica capacitatea
intuitiva.

Tn situatii amenintatoare se
activeaza amigdala stanga, care
acorda atentie la detalii si gandirea
interna.

Sistemul neuronilor oglinda este
mai activ, ceea ce permite
femeilor sa fie empatice

Cortexul limbic este mai mare-
multe femei sunt mai in masura
sa-si exprime emotiile datorita
acestui fapt.

Fluxul de sdnge mai pronuntat in
cortexul prefrontal al femeilor
poate explica de ce acestea au o
tendintd mai accentuata catre
empatie, intuitie, colaborare,
autocontrol si ingrijorare .

Analizez si exprim

Creierul barbatilor’

Jonctiunea temporo-parietala este mult
mai activa, consolideaza capacitatea de
a identifica cognitiv si analitic o solutie la
problemele emotionale.

Cortexul parietal mai mare — contribuie
la o inteligenta spatiald mai buna la
barbati.

Tn situatii amenintatoare se activeaza
amigdala dreapta, ceea ce inseamna ca
barbatii sunt mult mai susceptibili la a
recurge la actiune fizica.

O activare mai mare a zonelor corticale
vizuale si auditive.

1. Marcheaza cu cifra 1 trasaturile caracteristice feminitatii, cu cifra 2 — cele

caracteristice masculinitatii, cu cifra 3 — cele care pot fi caracteristice oricarei
persoane, indiferent de apartenenta de gen, varsta, statut social.

Independenta Devotament Ambitie

Dorintd de impunere Bunatate Naivitate

Creativitate Rezistenta la stres Sinceritate
Sensibilitate Incipatanare Abilitate de conducere
Agresivitate Competitivitate Gelozie

Empatie Incredere in sine Blandete

Dorinta de a domina Adaptabilitate Frica

7. http://neurorelay.com/2012/10/27/creierul-femeilor-vs-creierul-barbatilor,
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2. Analizeazd imaginea obtinuta dupa ce ai marcat cu cifra 3. Formuleaza concluzii
siargumenteaza opinia.

3. Cuminfluenteaza stereotipurile de gen asupra relatiei dintre baieti si fete?

4.Demonstreaza relatia dintre ,stereotip de gen” si , discriminare de gen”.

5. Explicd cum intelegi egalitatea de gen si echitatea de gen. Descrie cate un
exemplu din societate.

Méd implic/ Actionez

1. Citestestudiiledecaz

(] Adela si Matei merg in aceeasi scoald. Adela este in clasa a VllI-a, Matei este in
clasa a IX-a. Sdgeata lui Cupidon ia atins la o petrecere. Au inceput sa iasa
impreuna. Aveau interese comune, povesteau, radeau, se plimbau mult timp
impreuna. Se simteau bine Tmpreuna. Adela era o fiinta foarte sensibilad si era
atenta la toate cuvintele spuse de Matei. Matei era un bdiat povestitor, nu te
plictiseai cu el. Prietenele Adelei o tot intrebau daca sunt intr-o relatie, daca
Matei i-a spus sau nu ca o iubeste. Initial Adela nu acorda atentie, ea se simtea
indragostita sise bucura de prezenta lui Matei. La insistenta prietenilor, Adela si-a
luat curajul sa-1 intrebe pe Matei ce simte el fata de ea, i-a spus despre
sentimentele sale fata de el. Atunci Matei a fost mai rezervat. Se zapdacise, si nu
stia ce sa raspunda. El de fapt se simtea bine impreuna cu Adela, dar nu-si
intelegea sentimentele — este indrdgostit sau i place de ea. Bunele prietene ale
Adelei o sfatuiau sa insiste pe clarificarea relatiei. Adela urma sfatul. Dar, la ceva
timp relatia lor se rdcise. Ambii traiau un sentiment de frustrare sinemultumire.
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(1 Olga si Alex sunt de nedespartit. Deja doi ani de cand sunt Tmpreuna. Despre

relatia lor vorbeste toatd scoala. Sunt admirati de invatatori, colegi apreciind ,,cat
de bine se Tmpacd”, ,de mult nu au mai vazut asa dragoste frumoasa la
adolescenti”, ,ca doi hulubasi”. Parintii lor la fel, stiau ca ei sunt impreuna — o
pereche frumoasa. Ajungand in clasa a X-a, familia lui Alex este nevoitd sa plece
in alta localitatea, respectiv Alex s-a mutat Tn altd scoald. Vestea asta a speriat-o
mult pe Olga. Olgai-a cerut lui Alex promisiunea ca eivor fi mereu impreuna, Alex
se simtea confuz. Pe de o parte 1si dorea sa fie cu Olga, pe de altd parte nu era
sigur ce va fiin viitor. Ei au continuat s mentind relatia prin comunicare. in fiecare
seara vorbeau cate o ord. Dar timpul trecea, frecventa comunicarilor era tot mai
micd. La un moment dat Olga vazuse niste foto pe retele de socializare, care au
socat-o. Aincetat sa raspunda la mesajele lui Alex.

a. Determind diferentele de manifestare a sentimentelor din perspectiva de gen

biologic.
Evalueazd relatia dintre cei doi protagonisti.
c. Cetrdirisisentimente aveau ambiiin timpul relatieisila final deistorioard?
d. Cumte-aisimtidacdaifiinloculei/lui?
e. Cumcrezicdarputeasdevoluezerelatia?
f. Propune2-3actiuni protagonistilor pentru a depasi sentimentele traite.

2. Realizeaza uninterviu cu cei apropiati despre relatia de prietenie siiubire dintre

femeisibarbati. [dentifica stereotipurile de geninrdspunsurile lor.

Propune sugestii pentru a depdsi aceste stereotipuri.

Yo

Yo

Masculinul si femininul coexista armonios la nivelul fiecarei persoane si rolurile
definite ca fiind specifice prin stereotipuri pot fi impartasite de reprezentanti ai
ambelor categoriide gen.

,Nu cere oamenilor ceea ce ei nu iti pot da si nu vei fi dezamagit niciodata”. Marius
Torok

Jurnalul de reflectii

1 Reflecteaza asupra modului in care ,trusoul roz”/,trusoul albastru” care I-ai

primit la nastere ti-a marcat propria devenire de sine.
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O

Observa cum reactionezi atunci cand esti frustrat/a, descurajat/a, dezamagit/a.
Ce faci cu aceste emotii? Cum le gestionezi?

I Cutiuta cu sugestii

Cand crezi ca ai o relatie speciala cu cineva si apoi afli cd sentimentele nu
sunt reciproce, e firesc sa fii suparat/a, rusinat/a si chiar sa te simti tradat/a.
Datorita mesajelor si retelelor de socializare, poti ajunge foarte usor sa te
atasezi afectiv de cineva care, in realitate, nu are niciun interes romantic fata
detine.

Ce potiface?

2 Fii obiectiv/d. Detaseazi-te si analizeazd relatia. Intreab3-te: ,Am
motive Intemeiate sa cred cd aceastd persoand ma trateazd altfel decat
pe ceilalti?” Nu le permite sentimentelor sa-ti inabuse ,puterea
ratiunii”.

Manifesta discernamant. Dintre toate semnalele care te fac sa crezi cd
ati putea fi mai mult decat prieteni, acorda-le o atentie sporita celor
care iti ridica si unele semne de intrebare. Nu presupune ca
sentimentul e reciproc doar pentru ca tu simti ceva.

Fii rabdator/rabdatoare. Pana in momentul in care persoana nu-ti
spune in mod direct cd vrea sa fiti impreuna, nu investi in acea relatie
mai mult decat iti poti permite sa pierzi.

Fii sincer. Vrei sa afli daca cealaltd persoand te considera mai mult
decat un simplu prieten? Vorbeste cu ea. Daca sentimentele nu-ti sunt
impartdsite, e mai bine sd suferi putin acum decat sa realizezi dupa
cateva lunica persoana n-afost interesatd de tine de labuninceput.

Yo

Yo

Yo

la aminte! Nu confunda atentia cu afectiunea. Cand te simti atras de o
persoanad, afla dacad si ea se simte atrasa de tine. A le permite sentimentelor
romantice sa prinda radacini inainte de acest pas ar fi ca si cum ai incerca sa
cultivio planta pe un teren stancos.
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Tema 10

INITIEREA UNEI RELATII $I CUNOASTEREA
RECIPROCA. ROLUL CONSIMTAMANTULUI

ﬁ Pentru a avea o relatie armonioasd in adolescentd, ar fi

bine sa fii capabil:

] S& recunosti aspectele importante in procesul de
intercunoastere;

(1 Sa identifici obstacolele in procesul de

intercunoastere;

Sa diferentiezi flirtul de hartuire;

Sa apreciezi rolul consimtdmantului in relatii;

Sa depadsesti capcanele relatiei pentru o viitoare viata

de familie

oD o

Repere in promovarea valorilor
unei relatii armonioase

Specificul intercunoasteriiin relatii

De regula, inceputul unei relatii este plin de emotii, trdiri, sentimente, dragoste,
fericire. Partenerii prefera sa amane astfel de intrebari din frica de a nu afecta
momentele romantice. Dar e important a gdsi momente potrivite de a pune intrebari
care vor preveni implicarea intr-o relatie cu un partener nepotrivit. E important sa ne
intrebam: ,Cine este partenerul meu? Ce stiu despre aceastd persoand? El sau ea se
potriveste cu ceea ce eu am nevoie de la un partener? Avem scopuri si aspiratiicomune
deviatd sipe plan personal?”

Tntrebérile pot fi despre valori si convingeri, despre modul cum ar trebui s3 se
poarte barbatii si femeile unii cu altii, despre ce ar trebui sa faca prietenii unul pentru
celalalt, despre sperante, vise, temeri, interese, hobby-uri. E important sa se afle si
cateva detalii despre fostele relatii, despre cum vorbeste despre fostii parteneri. De
exemplu, daca spune ca fostul a avut doar parti negative, asta ar trebui sa fie un
semnaldealarma.

Se pun intrebari de genul: ,Cdt de realist este ceea ce spune sau face aceastd
persoand?”; ,,Ce imi spune asta mie despre ea?”; ,Ce poate sd insemne asta pentru
mine?”; ,Se potriveste acest lucru cu mine?” Important este sa obtinem raspunsuri cat
maiapropiate de realitate.
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Etapele intercunoasterii

testarea compatibilitatii rolurilor,
evaluarea prealabild a sanselor celuilalt de a
rdspunde asteptarilor

Stadiul
rolurilor

Stadiul
valorilor

atitudini, credinte
compatibile sau nu.

Stadiul
stimulelor

prima impresie, atractie
interpersonald etc.

Obstacolele in procesul de intercunoastere:

prejudecati;

abordarea imaturd a problemelor sexualitatii;

lipsa de informatie si falsa experientd;

povesti de dragoste si modele nerealiste in relatie;

teama de a nu-si demasca presupusele defecte;

teama de respingere sau pierdere care ar putea urma;
tendinta de a judeca propria dezvaluire sau ceea ce dezvdluie
partenerul/a;

mitul conform cdruia , partenerul trebuie sa isi dea seama cum
este, daca il iubeste suficient de mult”;

teama de descoperirea unor sldbiciuni sau greseli cu caracter
pasager;

deprinderi gresite de comunicare.

o 0 0O DopDooOD

Rolul consimtamantului

Consimtamantul

apare atunci cand o std la baza unei relatii de  este permisiunea de a
persoana este de acord incredere, fie ca ne accepta sa faci ceva si a fi
voluntar cu propunerea referim la o simpla confortabil/a cu aceasta
sau dorintele alteia. prietenie sau la o relatie  decizie

romantica.
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Exprimarea consimtamantului este clard si neconfundabilad in format scris, verbal

saunonverbal.

Termenul consimtamant este utilizat in mai multe contexte. Cum ar fi:

(0 atunci cand participantilor la o cercetare stiintifica le se cere sa afirme cd inteleg
procedura de cercetare.
(] atuncicand membrii unui grup (de ex. o asociatie) isi dau acordul pentru anumite
actiuni, acte reglatorii etc.
(] Tn medicina este consimtamantul dat de o persoana care are o apreciere si 0
intelegere clard a faptelor, implicatiilor si consecintelor uneiactiuni.
(] pentruprelucrareadatelor cu caracter personal.
1 pentruafacefoto, filmsiplasarea/distribuirea acestora pe retele de socializare.
1 consimtdmdntul sexual joacd un rol important in definirea a ceea ce este
agresiunea sexuald, deoarece activitatea sexuald fdrd consimtdmdantul pdrtilor
este viol.
O relatie sexuala anterioara/
absenta refuzului
Consimtamantul nu este
Vestimentatia sau
comportamentul/acordul
dat sub presiune
ATENTIE!

Consimtamantul este despre respect, limite personale, libertatea alegerii si deciziei.

Varsta consimtamantului este varsta la care un om este considerat
capabil sa ofere consimtamantul informat pentru a intretine relatii
sexuale cu o alta persoana.

in Moldova, varsta consimtdmantului este 16 ani, in conformitate
cu articolul 174- ,,Raportul sexual cu o persoana care nu a implinit
varsta de 16 ani” si articolul 175- ,,Actiuni perverse” din Codul
penal al Republicii Moldova.

Diferente dintre flirt si hartuire
Flirtul reprezintd manierain care se anunta dorirea unei relatii romantice; un mod

distractivsiinocent de ainteractiona cu o altd persoanad, atata vreme cat ambii accepta
regulile jocului. Nu este neaparat dorinta de implicare intr-o relatie sexuala.

Termenul ,a flirta” are semnificatia: a face curte fara intentii serioase pe termen
lung.
Hartuirea este un act de intimidare care promoveaza un contact nedorit;

incercarea de a-I supune si domina pe celdlalt pe baza presupunerilor legate de
slabiciunile persoanelor de sexfeminin sau masculin.
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O mare diferenta intre flirt si hartuire sexuala se refera la INTENTIE.

Flirt Hartuire
Te face sa te simti placut Te face sa te simti neplacut
Este reciproc Este unilaterald

Te face sa te simti atragator/ atragatoare  Nu te face sa te simti atragdtor / atragatoare

Este un compliment Este umilitoare

Te face sa simti ca detii controlul Te face sa te simti neputincios / neputincioasa
Este o relatie de la egal la egal Este o relatie bazata pe putere

Este dorit Este nedoritd

Te flateaza Este degradanta

Te face fericit/a Te face trist/a, nefericit/a, furios/oasa

Tti creste stima de sine Tti stirbeste din stima de sine

1. Ce semnifica etapa de intercunoastere a partenerilorintr-o relatie?

2. Cat timp crezi ca ar putea dura etapa de cunoastere reciproca a partenerilor
dintr-orelatie?

3. Identifica aspectele importante pe care partenerii merita sa le cunoasca in
fiecare etapa a intercunoasterii.

4.1n baza enuntului, apreciaza beneficiile si riscurile cunoasterii celuilalt in etapa
premaritala a relatiei.

JInoricerelatie, legdtura dintre amicitie siiubire se sudeazi si se stabilizeaz odat

cu trecerea timpului, evolutia sentimentelor fiind determinata de profunzimea
cunoasterii celuilalt”.
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Beneficii:

Riscuri:

5. Procesul de inter-cunoastere dintre doi parteneri implicati intr-o relatie este
similar sau diferit de cel dintre doi prieteni? Argumenteaza raspunsul.

6. Cititi textul de maijos. Exprimatiacordul sau dezacordul. Argumentati opinia.

,Flirtul — toti flirtdm, deseori fGrd cea mai micd intentie de a duce lucrurile mai
departe, savurdnd pur si simplu jocul! Flirtul poate fiinceputul unei aventurisau al unei
relatii! Flirtul nu este mereu doar un joc inocent — uneori, el devine baza pentru o
comunicare mai extinsa siinceputul uneirelatii.”

7. Analizati beneficiile si riscurile flirtului in adolescenta.

8. Discuta cu colegi despre rolul consimtamantului in relatii. Formulati beneficiile
pentru o relatie armonioasa.
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Méd implic/ Actionez

9. Exista mai multe motive ce-i determina pe tineri sa initieze si sd mentina relatii
de cuplu. Motivul adevarat pentru a incepe o relatie apare doar atunci cand o
persoana se indrdgosteste de cineva, manifestand respect, simpatie, interese
comune.

Analizeazd urmdtoarele motive de initiere a relatiei si determind consecintele de
viitor.

Motive Consecinte

(3 Interese de natura materiald sau
de altd natura

(1 Decizie fortata (sarcina)

(1 Dorinta de a duce o viata sexuala
regulata sau de a-ti Imbogati viata
sexuala

(1 Dorinta de a scdpa de singuratate,
Ltrebuie sd am pe cineva alaturi”

[}

Dorinta de a se rdzbuna pe
“fostul” sau “fosta”

Nevoia de a umple un gol din viata
Pentru a scdpa de depresie

Dorinta de a castiga experienta

oooo

Dorinta de a alunga plictiseala




10. Pentru a avea o relatie reusita, partenerul trebuie sa-I descopere pe celdlalt asa
cum este el si sa fie atent la capcanele relatiei. Identifica solutii de depasire a

,capcanelor” relatiei.

Capcana

lluzia dragostei

Capcana basmului
cu Fat Frumos

Frica de abandon

Capcana subjugarii

Capcana atractiei

Capcana marketing-
ului personal

Capcana aprobarii
sociale

Descriere Solutia de depasire

Tentatia de a observa
doar partile bune ale
partenerului, refuzand a
vedea realitatea.

Asteptarea partenerului
ideal.

Tendinta de a nu vorbi
despre sine, de a nu pune
multe Tntrebari, de face
mereu compromisuri.

Sacrificarea dorintelor si
nevoilor proprii pentru a
le satisface pe ale
celuilalt.

Alegerea partenerului in
baza atractiei fizice.

Credinta ca trebuie sa fii
mereu atragator\oare
pentru partener\d, sd te
,vinzi” ca un pachet
atractiv.

Dorinta de apartenenta si
statut social pentru a
castiga aprobarea
celorlalti.
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11. Elaboreaza 3-5 modalitati de eliminare/reducere a obstacolelor in procesul de
intercunoastere.

Obstacole Solutii

Prejudecati

Abordarea imatura a problemelor
sexualitatii

Lipsa de informatie si falsa
experienta

Povesti de dragoste si
modele nerealiste in relatie

Teama de a nu-si demasca
presupusele defecte

Teama de respingere sau
pierdere care ar putea urma

Mitul conform caruia ,partenerul
trebuie sa isi dea seama cum este,
dacd il iubeste suficient de mult”

12. Noteaza ce aspecte doresti sa cunosti daca intentionezi sa initiezi o relatie cu o
persoanad de sexopus.

13. Identificd un cuplu cdsdtorit pe care 1l admiri si discutd cu ei despre cum s-au
cunoscut, cat timp a durat cunoasterea reciproca, dacd mai au momente de flirt, care
sunt factorii de succesin mentinerea cuplului.
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14. Citeste studiul de caz:

,Eram un copil ca toti copiii. Pe unde ascultator, pe unde faceam ndzbatii. Aveam
multi prietenicu care organizam diverse activitati. Cand eram clasa a IX-a niste prieteni
de familie venise 1n vizita la noi acasa pentru prima data. Cu ei era un baiat, cam de
vreo 17-18 ani, chipes, simpatic, atragator. Eu, cu ndzbatii in cap, am vrut sa-I cunosc
mai bine siintr-o secunda m-am vazut cu el pereche. Fiind la masa i trimiteam priviri
tdioase, ii zambeam. Am iesit ambii de la masa, lasand adultii Tn voia lor. Am mers la
mine in odaie si am Tnceput sa comunicdm. Descoperisem cd avem multe lucruri in
comun, ne place aceeasi muzicd, aceleasi filme etc. Eu nu Tncetam sa-i fac priviri si
zambet cochet. Brusc mi-a zis ca-i place de mine, ca sunt simpatica, arat sexy si ar dori
sa fim impreund. Dupa vreo saptamana una din prietenele mele, afland despre el, imi
spune s3 fiu atentd ¢ este cam fustangiu. Nici nu am vrut s-o aud. In una din zile,
plimbandu-ne prin parc, am observat cum privea cu admiratie fetele care mergeau pe
alaturi. Nu mi-a fost bine. Am initiat o discutie pe acest subiect. Raspunsul lui a fost ,Si
care-i problema? Eu stiu ca fetele ma plac. Nu neg. Dar acum sunt cu tine, puisor.”
Dupa cateva zile mi-a propus sa mergem in vizita la un prieten de-a lui. Am acceptat.
Ne-am distrat ascultdnd muzica, dansand. La un moment dat el ma invita intr-o odaie
spunand-mi ca are o surpriza pentru mine. Am inflorit. Ajungand in odaie, ma
cuprinde, ma saruta si ma intreaba in soaptad daca il iubesc. Eu, cu voce plapanda am
zis,,Da”. La care el imispune , Atunci hai sa dovedim unul altuia cat de mult ne iubim. Si
asa vom fi impreuna mereu”. Din acel moment incepu sa ma pipdie. Am simtit ca-mi
tremura corpul si ca nu miroase a bine. Pentru mine era prea devreme sa am cu el
relatii sexuale si I-am impins, refuzand. A urmat mai multe insinudri si argumente de
genul ,Esti doar a mea! De prima data cum te-am vazut am stiut ca vei fi doar a mea.
Oricum toatd lumea stie ca esti aici cu mine siisi vor da seama.” Md simteam confuza,
pierdutd, nu stiam ce sa fac. Nu voiam sa-l pierd, dar nici nu era acum momentul de
relatiiintime. El insista, ma tinea strans. Cumva am reusit sd scap de bratele lui si sa fug
acasd. De atuncinune-am maivazut”

Comenteaza comportamentul celor doi protagonisti.

Identifica semnele flirtuluisiargumenteaza efectele acestuia asuprarelatiei.
Care sunt asteptarile protagonistilor?

Apreciaza evolutia procesuluide intercunoastere.

Identifica obstacolele si capcanele intercunoasterii.

®oo oo

15.7n baza studiuluide caz identificd semnele hartuirii.

16. Formuleaza 2-3 actiuni/ recomandari protagonistilor pentru a avea o relatie
armonioasa.
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17. Demonstreaza prin exemple cum functioneaza regula semaforului:

DA + DA =DA 1
DA+ NU=NU

DA +HM...=NU 1
NU + DA =NU 1

DA DOAR DA INSEAMNA DA

2

Xa

Xa

Pentru a avea o relatie reusita, partenerul trebuie sa-I descopere pe celdlalt asa
cum este el sisd fie atent la capcanele relatiei.

Exista o stransa legatura intre intercunoastere si comunicare, de aceea o
comunicare bund va duce la o intercunoastere buna, ceea ce va asigura
sentimentul implinirii si satisfaceriiin relatie.

Nu dragostea tine doi oameni impreuna pe termen lung, ci respectul care exista
intre ei; reciprocitatea posibild a schimburilor dintre ei si vitalitatea mesajelor pe
caresile trimit unul celuilalt.

Jurnalul de reflectii

Descrie cine esti? Ce caracteristici te fac unic? Ce valori si principii iti guverneaza
viata? Pe care din acestea le vei pune la temelia uneirelatii?

Daca ai observat vreo datd latine semne de aflirta, observa care este intentia?
Reflecteaza cum vei reactiona atunci cand vei simti ca esti atras/a de cineva prin
flirt?

Stabileste 2-3 actiuni concrete care le vei face in cazul daca te vei simti presata/
hartuita.
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ATENTIE!

Daca ajungi sa faci sex cu cineva pentru ca ai fost presat/a, amenintat/ &, sau
santajat/a, inseamna ca nu ai consimtit.

Daca ne imaginam scenariul in care cineva iti spune ca ,trebuie sa faci sex cu
mine, ca altfel..”, iar tu accepti din frica, Tnseamna cd cel/cea care te-a
constrans este vinovat de o infractiune care se numeste viol.

Daca eviti sa fii atins/a, imbratisat/a, te simti tensionat/a, ai o stare de
nervozitate sau pur si simplu te simti inconfortabil, iInseamna ca trebuie sa
discuti cu persoana de langd tine si sd 1i explici ca nu iti doresti sa intretineti
relatii sexuale.

Daca simti cd ,trebuie” sa faci sex cu cineva si o faci doar din acest motiy,
fnseamna ca partenerul/partenera te preseaza, in ciuda lipsei tale de dorinta.
Doar pentru ca ti-ai dat acceptul o data sau de mai multe ori in trecut, nu
Tnseamna ca trebuie sa fii disponibil/a pentru a face sex din nou cu acea
persoana.

Daca persoana cu care iti doresti sa intretii relatii sexuale este inconstientad, in
stare de ebrietate sau adormita, nu isi poate da consimtdmantul, tu nu ai
dreptul sa te folosesti de corpul ei/lui.

I Cutiuta cu sugestii

Cum iti dai seama ca partenerul nurespecta regula consimtamantului?
Uite cateva buline rosii:

Daca te preseaza sau obliga sa facilucruri pe care nu vrei sa le faci.

Daca te face sa te simti nasol sa refuzi, desi tendinta ta este sa spui ,,nu”.
Daca reactioneaza negativ atuncicand spui,Nu” sau cand eziti.
Dacaignora dorintele siasteptarile tale.

Cum,,se practica” consimtamantul sanatos?

2

Yo

Yo

Sa vorbesti cu celdlalt partener despre astal Comunicarea este una dintre
aspectele foarte importante ale unei relatii pentru ca te poti face mai usor
inteles/inteleasa, potiexplica ceea ce crezi, cu ce te simti confortabil si cu ce nu.
Fii tu primul/ prima care ,ia taurul de coarne” si intreaba: ,Esti ok sa
incercdm...?”, ,,Daca esti de acord, as puteasa...?”

Acordd o mai mare atentie comportamentului si semnelor nonverbale ale
partenerului/ei: discutatisi vorbiti despre , elefantul” din camera. Sa nu crezi ca
tacerea este un rdspuns pozitiv.

Gandeste-te ca a-ti da acordul si a-l cere de la persoana iubita este un proces
continuu care nu se opreste la primul ,Da”.
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:ﬁ Pentru a avea o relatie armonioasd in adolescenta, ar fi bine sa
fii capabil:
1 Sa determini avantajele cunoasterii si initierii relatiilor on-line;
(1 S& explici riscurile cunoasterii si initierii relatiilor on-line;
1 Sa distingi tipurile granitelor in relatie;
1S3 demonstrezi necesitatea respectarii granitelor in relatie.

Tema 11

CUNOASTEREA ON-LINE.
RISCURI IN RELATIILE ON-LINE.

Repere in promovarea valorilor
unei relatii armonioase

Relatii on-line
Internetul permite indiferent unde locuiesti, sa gasesti alti oameni care gandesc,

actioneaza si vorbesc ca tine. O practica obisnuita in acest sens este cunoasterea si
initierea unor relatii cu persoane de sex opus prin internet. Din pacate, insd, despre
persoanele pe care le intalnesti in online stii foarte putine in mod real. Nu ai de unde sa
stii cd varsta, numele, adresa sau pozele persoanei cu care vorbesti sunt adevarate.
Chiar daca sunt mai rare cazurile in care persoana cu care vorbesti iti vrea raul, este
bine sa fii precaut.

Yo

p<: )

p<: )

o

Avantaje:

Persoanele timide, rezervate se simt mai increzute si mai sigure in fata
monitorului, decat fata in fata.

Este mult mai usor sa inchei o relatie sau ,intalnirile” online daca nu exista
atractie.

Diversitatea si rapiditatea cu care poate fi cunoscuta ,la prima vedere” o
persoana, prin descrierea pe care si-o face.

Un profil online bine realizat poate scoate in evidenta calitdtile si iti poate creste
sansele de a cunoaste pe cineva potrivit intereselor tale.

Dezavantaje siriscuri:
Folosirea falsei identitati pentru a impresiona, a fi mai interesant/a, a ascunde
anumite defecte, amanipula.
Anonimitatea in spatele careia se poate ascunde oricine face din internet un loc
nesigur.
Distanta — uneori intalnirile fata in fata nu pot avea loc, respectiv relatia poate
inceta.
Lipsesc cateva elemente esentiale in socializarea cu o persoana- nu se vad
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aspectul exterior, limbajul corpului, expresiile faciale si tonul vocii, care se pierd.

Nu mai exista perioada de curtenie. Se pierde romantismul.

Comunicarea uneoriprea rapida face ca unele etape sa fie arse prea repede, ceea

ce creeaza o senzatie de contrafacere arelatiei.

& Discutiile prin camera web pot fi inregistrate si ulterior distribuite, utilizand
programe speciale.

& Potentiali raufacatoripotinregistravideo pentruamenintarisi/sau santa;.

Vezi: www. siguronline.md

Semne care arata ca partenerul/partenera nu are intentii serioase

1 Transmiterea unor mesaje neclare si ambigui. ,Una spune si alta face”, lipsa
siguranteiin propriile sentimente si intentii.

(1 Evitarea discutiilor referitor la viitorul relatiei. O relatie solidd presupune ca cei
doisa-sifacd Impreund planuride viitor, sa ia decizii impreuna.

(1 Evitarea de a face cunostintd cu familia ei/ lui. Afirmatia ,Doar nu ma cdsatoresc
cu familia tal” este un semn cd nu se vrea cu adevarat cunoasterea partenerului/
partenerei.

Centrarea pe sine in comunicare, fixarea pe propriile dorinte. Denota interesul
redus fatd de binele celuilalt.

Neafisarea in public. Partenerii nu sunt prezentati cercului de prieteni sau fac
acest lucru cumare jend.

Afisare fdtisd de sentiment-orgoliu. ,Nreau doar sa ma distrez”, ,Nu vreau o
relatie serioasa. Nu sunt pregatit(d)”; ,Vreau o prietenie fara obligatii”.

Granite personaleinrelatie

limite (psihice, emotionale si
mentale) pe care le stabilim
pentru a ne proteja impotriva
influentelor exterioare

limite pe care o
persoana le creeaza

pentru a defini granite dellmlteazé ]
modalitati rezonabile, : unde se termind
sigure si permise altor personale neu" i und”e
persoane in raport cu incepe ,tu
sinele
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Semne ale unor granite nesanatoase

Semne ale unor granite sandtoase

é° A actionaimpotriva valorilor
personale pentru a le face pe
plac celorlalti.

é° Neglijarea nevoilor personale
pentru a multumi
partenerul/a.

é° Oferirea doar de dragul de a
oferi.

& Experimentarea
sentimentelor de vinovatie
atunci cand spui NU.

& Neexprimarea
nemultumirilor atunci cand
nu esti tratat/a cu respect.

& Anu-tilua apdrarea cand esti
tratat abuziv.

& Acceptarea avansurilor,
atingerilor nedorite.

‘-

Nivel al increderii de sine
ridicat.

Ancorarea in realitate.
Comunicare deschisa cu
partenerul/a.

Relatii interpersonale implinite
si satisfacatoare.

Stabilitate si control asupra
propriei vieti.

1. Compara cum este si cum evolueaza o relatie de prietenie si/sau sentimentala in
lumearealdsiinlumea virtuala.

Relatie in lumea reald

Relatie in lumea virtuala

-72 -




2. Citeste afirmatiile de mai jos si apreciaza daca sunt afirmatii sigure sau nu.
Argumenteazd alegerea.

Afirmatii Sigura Nu stiu Nesigura

a. Persoana cu care comunici online fti
solicita date cu caracter personal.

b. Prietenul tau pe care |-ai cunoscut online,
iti povesteste despre relatiile lui anterioare
sivorbeste urat despre fostele lui.

c. Cel/ cea cu care ai o relatie online te
inunda Tn complimente dupa o saptdmana
de cunoastere.

d. Persoana refuza sa comunice prin camera
web, sub pretextul ca nu arata bine, nu este
aranjat, este somnoros etc.

e. Prietenul/prietena virtuala iti solicita sa
faci unele lucruri care de fapt iti sunt
neplacute, te convinge cd asa se va intdri
relatia voastra.

f. Prietenul/prietena virtuala este atent/3,
grijuliu/ lie, se simte ca-i pasd de starea ta.

3. Discutd cu colegii semnele indezirabile la etapa initiala a relatiei si formuleaza
expresiiverbale care reflectd aceste semne.

4. Deducare arfisemnele dezirabile la etapainitiala a relatiei.

5. Descrie comportamentul persoaneicu granite personale nesanatoase.

-73 -



6. Descrie comportamentul persoaneicu granite personale sanatoase.

7.Demonstreaza prin exemplu necesitatea respectarii granitelor personale

Md implic/ Actionez

8. Citestestudiiledecaz

] ,Mieimiplace ca prietena mea sa fie mai mica decat mine. Asa ma simt ca eu
sunt acela care conduce. O sa fac asa ca relatia noastra sa fie una ideala. Asa
fncat tu sa te simti mereu o printesa. Vreau sa te duc in brate toatd viata. Tu nu
trebuie sa faci nimic. Doar sa fii frumoasd. O sa-ti aduc cele mai moderne
haine, bijuterii. O sa te inscriu la scoala de bune maniere. In asa fel, incat toti
sa ma invidieze ce partenerd/iubita am. O sa-mi fii recunoscatoare la un
moment dat”.

3, Am ficut cunostintd pe un site de intalniri. M-a sfituit o prietend. imi doream
sieu sé fiu cu cineva. In clas3 nimeni nu-miatrage atentia. Sil-am gésit pe cel la
care visam. In poz3 era asa de frumos, chipes. Am inceput s3 comunic cu el. I-
am zis cd este primul meu iubit. Abia asteptam sa-l vad in viata reald. Ma
scalda Tn complimente, cuvinte gingase. Aveam interese comune, ne uitam
impreuna la film si discutam. Eram n al noualea cer. Doar ca ori de cate ori il
rugam sa deschida camera web, imi spunea cd nu e singur, ori ca in odaie nu e
reguld, ca de fapt doiindrdgostitiimportant este sd se auda, nu neaparat sa se
vada. Dupa jumatate de an de relatie online, am insistat sa ne vedem. Si mare
mi-a fost mirarea atuncicand....”

a.Continua povestioarele si prognozeaza viitorul relatiei.

b. Determindin ce masura granitele personale suntsigure sau nu.
c.ldentifica semnele dezirabile siindezirabile ale relatiei.

d. Determinariscurile relatiei, daca evolueazd in acelasi ritm.

e. Elaboreaza 2-3 recomandari sau actiuni pentru a evita relatia nesigura.
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9. Reflecteaza asupra experientei tale de a fi martor la o relatie cu semne
indezirabile. Raspunde la intrebarile formulate si analizeaza raspunsurile colegilor/
colegelor:

1 Privind dintr-o parte relatia de prietenie sau sentimentala a cuiva ai observat
carevasemneindezirabile? Dacd Da ce anume ai observat?

Daca ai fost martor unei asemenea situatii, cum te-ai simtit? Cum crezi ca se
simteau ceidoi?

Cum ai puteafide ajutorin astfel de situatie?

Unele persoane considera ca mesajele denigratoare sau fotografiile jenante
transmise in cercul de cunoscuti reprezintd simple glume. Tu ce crezi despre
asta? Argumenteaza opinia ta.

oo 0

10. Intervieveazd 3 persoane adulte, carora sa le ceri sfaturi pentru tineri, cum sa
construiasca o relatie unde sunt respectate granitele personale.

11. Creeaza un poster/ un mesajvideo prin care atentionezi tinerii cum sa initieze
orelatie sigurd online

Mesajul cheie

,Siguranta reprezinta sentimentul nostru de valoare, identitate, statornicie
emotionald, respect de sine, tarie personald.” Steven R. Covey

@ Jurnalul de reflectii

o

] Observd in ce masurd sunt respectate granitele personale in cercul tdu de
prieteni, in familie.

Observa ce actiuniintreprinzi pentru a respecta granitele personale ale celorlalti.
Daca mentii relatii de prietenie sau sentimentale in format virtual, observa daca
sunt sau nu semne indezirabile sau nesigure. Daca Da solicitda ajutor sau
elaboreaza 2-3 actiunide a depasiin baza sugestiilor .

0D
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I Cutiuta cu sugestii

[}

Cum sd fii in sigurantd si protejat in relatiile online:

Creeaza profilul in termenii cei mai apropiati de realitate, astfel Tncat
sa descrie ceea ce esti, nu ceea ce ti-ai dori sa fii.

Fii sincer in ceea ce priveste Tnaltimea, greutatea, varsta si fotografia
aleasa.

Protejeaza-ti identitatea si anonimitatea. Foloseste la inceput un
pseudonim sau doar prenumele. Nu oferi numarul de telefon fix de
acasd sau mobil, nici adresele la care poti fi gasit.

Nu oferi prea multe informatii despre tine de la inceput.

Fa o cautare pe internet, in orice motor de cautare, cu numele
persoanei cu care comunici.

Nu te grabi. Este de preferat ca pasul anterior intalnirii fatd in fata sa
fie convorbirile telefonice.

n eventualitatea unei intalniri, nu accepta s fii luat/& cu masina de
acasa.

Atunci cand esti pregatit/a sa intalnesti pe cineva fata in fata, alege un
loc public, aglomerat si cere unui prieten sa te nsoteascd, mai ales
dacad esti femeie.

Citeste limbajul nonverbal si paraverbal. Fii atent la semnele care
indica faptul ca cineva nu este consecvent in prezentarea pe care si-o
face cineva.

Nu te ldsa convins/a sa faci ceva ce nu iti doresti sau care nu este in
interesul tau.

Ai grija la cei care sustin ca locuiesc in alta tard si iti cer bani pentru
calatoria cu avionul pana la tine, pentru inmormantarea unei rude sau
pentru cheltuieli urgente. Acestea sunt inselatorii frecvente.

Ai grija la cei care grabesc lucrurile si care te trateaza fara respect sau
te fac sa te simti vinovat/a. Acestea sunt, de obicei, indicii cd
relationezi cu o persoana abuziva si manipulatoare.

Asigura-te ca ai asteptari realiste si nu te Idsa indus in eroare de
fantezii romantice.
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ema 12

DISENSIUNI $I CONFLICTE TNTRE PRIETENI
SI IN FAMILIE. 5
PREVENIREA S| GESTIONAREA EFICIENTA A
CONFLICTELOR.

‘:ﬁ Pentru a avea o relatie armonioasd in adolescentd, ar fi

bine sa fii capabil:

(1 Sdidentifici aspectele pozitive si negative ale conflictului
in relatie;

(] Sa distingi stilurile de abordare a conflictelor in relatie;

(] Sa propui solutii pentru situatii conflictuale in relatie.

Repere in promovarea valorilor
unei relatii armonioase

Conflictele sunt o parte fireasca a relatiilor interpersonale, inclusiv in relatiile de
cuplu la etapa initierii relatiilor. De aceea, ele pot aparea din tot atatea cauze cate

diferente existd intre parteneri.

Conflictele pot aparea atunci cand in relatie exista:

£ scopurisauinterese diferite;

2 informatii gresite, lipsa de informatii si moduri diferite de a interpreta
informatia;

2 diferente devalorisi moduride viata a partenerilor;

£ lipsade comunicare dintre parteneri;

2 lipsaincrederiiin celdlalt;

2 perceptii gresite sistereotipuri;

2 asteptdriexagerate dela partener;

£ faptenechibzuite;

2 lipsaabilitatilor de gestiune a emotiilor etc.

Efecte negative ale conflictului

produce emotii i sentimente negative (furie,
anxietate, teama, suferinta si agresiune);
resentimente, tristete, stres;

singurdtate;

confuzie afectiva si cognitiva;

fmbolnaviri psihice si organice;

poate distruge coeziunea si identitatea relatiei.

®

© oo
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Efecte pozitive ale conflictului

£ creste motivatia pentru schimbare, combate stagnarea;

2 Imbunatateste identificarea problemelor si a solutiilor;

£ creste coeziunea unei relatii dupa solutionarea comunad a
conflictului;

£ creste capacitatea de adaptare la realitate;

£ oferd o oportunitate de cunoastere si dezvoltare
personald;

2 dezvolta creativitatea, consolideazd increderea in sine si
stima de sine;

£ creste calitatea deciziilor, eficientizeaza activitatea,
incurajeaza intercunoasterea etc.

Pasiin solutionarea cu succes a unui conflictin relatie

1. Primul pas este sd accepti ca exista un conflict, sa 1l constientizezi si sd cazi de
acord cu partenerul ca e necesar sa ajungetiimpreund laun consens, la o solutie;

2. Apoi, stabileste de comun acord cu perechea ta, un timp optim pentru discutie,
intr-unloc linistit, in care sd nu va intrerupa orisd va distraga cineva;

3. Defineste problema si identifica impreuna cu partenerul tau, contributia
fiecaruia la conflict (scrie pe hartie daca considerinecesar);

4. Asculta-ti cu atentie partenerul, fara sa-lintrerupi. Arata ca estiinteresat de el, ca
iti pasa, si-iacorzisuportultdu emotional. Astail va ajuta sd se deschida mai mult;

5. Comunica asertiv, fara sd critici, fard sa condamni ori sa jignesti pe celdlalt. Nu
acesta e scopul discutiei;

6. ldentificd impreuna cu perechea ta, alternativele de rezolvare a problemei si
decideti asupra aceleisolutiiacceptabile pentruamandoi;

7. Alcatuiti Tmpreuna un plan realist, cu ce aveti de facut, cu termene, cu
schimbarile ce vile doriti, cu pasiiconcreti;

8. Evalueazad periodic, cu partenerul, rezultatele si pasii facuti, ajustand din mers
detaliile marunte;

9. Nu uita sa celebrezi impreund cu partenerul fiecare pas important pe care I-ati
facut.
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Analizez si exprim

1. Formuleaza argumente Pro si Contra urmatoarelor afirmatii:

Afirmatia Pro/contra Argumentul

Conflictul se rezolva de la sine,
Ccu trecerea timpului.

Confruntarea cu o problema
sau intr-o disputa este
intotdeauna neplacuta.

Conflictul este intotdeauna
negativ si distructiv.

Conflictul nu se rezolva decat
prin compromis, cineva trebuie
sa piarda.

A avea un conflict inseamna un

semn de slabiciune sau
vulnerabilitate.

Conflictul este simptomul unei
relatii bolnave.

Relatiile fara conflict sunt cele
mai solide.

Reflecteaza asupra conflictului din prisma urmatoarelorintrebari:

Cum ai continua fraza ,Un conflict apare atuncicand...”?
Cenuitiplacelaosituatie de conflict?

Ceapreciezilaosituatie de conflict?

Ce potiinvata dintr-o situatie de conflict?

Pentru ce optezi - pentru Conflict sau Dialog? Argumenteaza raspunsul.

popopoo®e

3. Enumerd cauzele conflictelor in relatiile de prietenie si cele sentimentale.
Cauzele suntsimilare sau diferite? Argumenteaza raspunsul.

4. Aminteste-ti osituatie de conflict pe care |-aiavut cu un coleg/a, un prieten/3,
partener/ partenera. Analizeaza conflictul prin raspunsul la urmatoarele intrebari:
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Care afost cauza conflictului?

Cum ai comunicat cu cealaltd persoand implicatd in conflict?

Cum aisolutionat conflictul?

Dacd aceasisituatie arapareadin nou, ce aiface la fel? Dar diferit?

DoDoDo

&

Formuleaza avantajele si dezavantajele strategiilor de solutionare a
conflictelor enumerate:

,Nu Tmi pasa de ,Cum putem face sa
tine daca pierzi, fie bine pentru
atat timp cat eu amandoi?”
castic” CASTIG-

PIERDERE

PIERDERE-
,Daca eu ma PIERDERE

ducin jos te
jau cu mine”

PIERDERE-

CASTIG »Calcd peste
mine, toata
lumea face asta.”

Md implic/ Actionez

6. Citeste studiul de caz.

,El si Ea sunt in relatie de sase luni. Pdrintii fetei isi doresc sd cunoascd bdiatul si
insistd sd fie invitat la o cind. Bdiatul este de pdrerea cd momentul de cunoastere cu
pdrintii trebuie sd aibd loc atunci cdnd cuplul ia decizia de a se cdsdtori. El se opune
categoric s meargd la cind. Intre El si Ea s-a declansat un conflict”,

a. Enumerd cauzele care au generat acest conflict.

b. Indicd sentimentele trdite de fiecare parte implicata in conflict.
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c. Descrie treisolutii pentru conflictul ce a aparut.

7. Enumerdimpreuna cu colegiimodalitati de prevenire a conflictelor.

£ ,Unde domneste intelepciunea, nu exista niciun conflict intre gandire si simtire.”
Carl GustavJung

£ Conflictele trebuie rezolvate impreunad si necesitd efort din partea ambilor
parteneri.

2

Nu exista relatie fara conflict, ar fi o relatie ideala si nu este cazul relatiilor umane.
Cel putinnuin aceastd lume repede trecdtoare.

@ Jurnalul de reflectii
o

o

1 Reflecteaza asupra propriei persoane si identifica capacitatile pe care le poti
valorificain solutionarea conflictelor.

1 Timp de o saptdmana observa si noteaza cat mai multe situatii in care ai reusit sa
previi conflictele. Ce ai aflat despre tine?
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Lectie de sinteza si recapitulare
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Lectie de evaluare sumativa
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Modulul Il

PREVENIREA
COMPORTAMENTELOR
DE RISC LA ETAPA
INITIERII RELATIILOR




Tema 13

PERSOANE S| RELATII " TOXICE ". CARACTEBISTICI
S| FORME DE COMPORTAMENT SI LIMBAIJ IN
COMUNICARE A PERSOANELOR " TOXICE ".

ﬁ Pentru a preveni comportamentele de risc la etapa initierii

relatiilor, ar fi bine sd fii capabil:

(1S3 recunosti caracteristicile comportamentului toxic in
relatii interpersonale;

1 Sa analizezi tipurile de relatii toxice din diverse perspective;

(1S3 evaluezi consecintele relatiilor toxice.

Repere in prevenirea comportamentele
de risc la etapa initierii relatiilor

Ce este orelatie toxica?

Fundamentele oricdrei relatii sunt reprezentate cel mai adesea de admiratie
reciproca si respect. Acestea pot deveni, in timp, remarcabil de nesanatoase. O
atmosfera otravitoare diferentiaza o relatie nefericita si suparatoare de o relatie
toxica.

Relatia toxica este cea in care te simti neacceptat, neinteles, degradat sau atacat.
De fapt, orice relatie care te face sa te simti mai prost decat pana la ea, poate deveni
toxicd intimp.

O relatie toxicd nu are loc neaparat intr-un cuplu, ci se poate intampla in orice
context, intre prieteni si colegi de serviciu, intre vecini, intre alti membri ai familiei
extinse.

Comportamentul persoanelor toxice

Persoanele toxice vor de obicei sa detina controlul absolut. O persoana toxicd
atinge acest obiectiv prin critica, judecata de valoare, insulta siagresiune, va riposta cu
virulenta, pentru a descuraja nouanesupunere.

Persoana toxica:
este egocentrica —doar nevoile sale conteazd, doar gandurile si emotiile sale
suntvalide;
este lipsitd de preocuparea pentru efectele pe care acest comportament 1l
areasupra altor persoane;
esteincapabild savada orice dincolo de propriile dorinte si nevoi;
are asteptariexagerate de la celdlalt;
blocheaza comunicarea, ironizeaza ideile celuilalt, devine indisponibil cand

oo o 0D

-85 -



celdlaltare de comunicat anumite aspecte importante;

manipuleaza, santajeazd emotional, exploateaza;

nurespectd limitele celuilalt;

nu face compromisuri, nu tine cont de rugdamintile, opiniile, recomandarile
celuilalt;

adoptd o atitudine de superioritate si minimizeaza valoarea celuilalt;

face remarci si glume deplasate, acuzand pe celdlalt de ,sensibilitate
emotionalad”;

descurajeaza tentativele celuilalt de implicare in activitati de dezvoltare
personala.

O
O
|
O
O
O

Analizez si exprim

1. Selecteaza semnele care dau de stire ca ar putea fi o relatie toxica.

Se vorbeste deschis si calm despre probleme, fara strigate.

Unul din cei doi oferd mai mult decat primeste.

Unul se simte neacceptat, neinteles, degradat sau atacat.

Cand sunt impreuna ambii observa cele mai rele trasaturi unul la celdlalt.
Ambii au incredere unul in celdlalt.

Unul face frecvent vizite neplanificate, neanuntate.

Sincer in comunicare.

Unul simte ca trebuie sa fie foarte atent cu celalalt, pentru a nu deveni tinta

veninului”.,

Deciziile sunt discutate si negociate.

Ambii respecta nevoia celuilalt de a avea spatiu personal.

Se face presiuni pentru a avea relatii sexuale.

Unul manifesta permanent nemultumire fata de exteriorul, vestimentatia

celuilalt.

Sentimentul cd esti un prizonier in relatie.

Dezacorduri, strigate, amenintari, umilinte.

Neglijarea sentimentelor si sigurantei fizice a celuilalt.

A solicita insistent exprimarea sentimentelor (de exemplu: ,,Spune cd ma

iubesti”).

Cautarea vinovatului.
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2. Determina efectele de scurta durata si consecintele unei relatii toxice, in cazul
in care partenerii continua relatia:

Efectele de scurtd durata

Efecte de lungd durata (consecinte)

3. Determina prin sageti corelarea dintre tipul de relatie toxica si caracteristica

acesteia

a. Relatia in care se tine
scorul.

b. Relatia in care esti
devalorizat.

c. Relatia pasiv-agresiva.

d. Prizonieri in propria
relatie.

e. Ceain care dai vina pe
partener pentru emotiile

proprii.

f. Cea in care se manifesta o
gelozie ,iubitoare”.

g. Ceain care unul se
foloseste de celdlalt.

h. Cea in care se cumpara
solutiile la problemele
relatiei.

daca un partener are o zi mai proasta, iar celdlalt nu
are nici el o zi prea buna si nu este prea suportiv,
primul are impresia cd nu este bagatin seama.

presupune emotiiintense de furie atunci cand celdlalt
partener vorbeste, atinge, suna, trimite un mesaj sau
se intadlneste cu o alta persoana, iar gelozia este
folosita pe post de arma pentru a-i controla
comportamentele.

partenerul toxic da vina pe celdlalt pentru greselile
facute, pentru a evidentia cine a gresit mai mult.

in loc sa-si exprime deschis gandurile si dorintele,
partenerul incearcd sa dea indicii vagi si va avea
comportamente ostile pentru a-l face pe celdlalt sa-si
dea seama singur. In loc s3 spuna ce il deranjeazi,
gaseste modalitati pentru a-l provoca pe celdlalt
pentru ca ulterior sd se poata plange.

conflictele nu sunt discutate deschis, ci sunt ascunse
sub covor, acolo unde se vor aduna tot mai multe si se
vor perpetua.

orice ai face, orice ai spune, ce ai gandi si ce ai vrea,
este o prostie pentru celalalt

la Tnceputul relatiei, partenerul tinde sa fie foarte
dragut, amabil, sa fie o companie placuta, pana cand
obtine ceeacevrea.

cand un partener se plange de ceva, il santajeaza pe
celdlaltamenintand relatia caintreg, facand din asta o
drama.
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4. |dentifica obstacolele ce impiedica tanarul/tdnara sa dezvaluie ca este intr-o
relatie toxica?

5. Exprima acordul sau dezacordul cu urmatorul enunt. Argumenteaza alegerea.
,Relatii toxice pot fi in familie, in relatii de cuplu, intre prieteni, intre colegi de
clasd, intre colegi de serviciu”

Md implic/ Actionez

6. Propune sugestii pentru a preveni o relatie toxica.

7. Dacd o persoana apropiata tie ar fi intr-o relatie toxica ce i-ai spune:

Mesajul cheie

,Oamenii vor uita ce ai spus, vor uita ce ai facut, dar nu vor uita niciodata cum i-

ai facut sa se simta.” Maya Angelou

Jurnalul de reflectii

1 Ce simti atunci cadnd auzi ca unele fete/baieti trec printr-o relatie toxica?

1 Ce aiface daca ai fi intr-o asemenea relatie?
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|

Exista cineva cu care simti cd poti vorbi despre aceste probleme?

I Cutiuta cu sugestii

Cum sd faci fata unei relatii toxice

Comunicarea asertiva si stabilirea unor hotare sandtoase sunt cheitele
care te vor ajuta sa schimbi relatia toxica pe una sanatoasa, in special
daca ambiiva doriti schimbarea.

Xo

o

Xa

o

Xa

Xo

o

Discuta cu cealaltd persoana ceea ce simti. Fii asertiv cu aceasta si
asuma-tio parte din vina pentru situatia creata;

Discutati ce probleme vedeti in relatia voastra si decideti daca vreti
sa schimbati dinamica pentru a va asigura ca ambii va satisfaceti
nevoile;

Intreba-te: aceastd persoanad dduneazs stimei mele si imi afecteaza
sanatatea mintala?

Limiteaza interactiunea cu persoanele toxice, chiar daca este vorba
despre un coleg sau membru al familiei;

Vorbind despre preocuparile tale, utilizeaza cuvantul ,simt” n
discutia cu persoana toxica;

E bine sa intelegi ca majoritatea persoanelor toxice nu isi doresc sa
se schimbe, deoarece le lipseste constiinta de sine sau abilitatile
sociale;

Tncearcd s3 fii castigdtor fara confruntare, deoarece situatia de
multe orinu o merita.
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Tema 14
SEMNE ALE MANIPULARII S| CONTROLULUI
LA ETAPA INITIERII RELATIILOR

cﬁ Pentru a preveni comportamentele de risc la etapa initierii
relatiilor, ar fi bine sd fii capabil:

(1S3 identifici formele de manifestare ale manipularii si
controlului la etapa initierii relatiilor;

Sa distingi relatiile ca fiind abuzive in baza unor criterii;
Sa manifesti toleranta zero fata de comportamentul
manipulativ la etapa initierii relatiilor.

|
|

Repere in prevenirea comportamentele
de risc la etapa initierii relatiilor

lubirea adolescenting, purd si magica, rastoarna tot universul relativ stabil al
adolescentului, pertubandu-i viata si activitatea. El isi poate abandona preocuparile
de pana atunci, inclusiv pe cele scolare, rezervandu-si mult timp visand la acea noua
persoana semnificativa intrata in viata lui sau petrecandu-si timp cu aceasta,
construindu-si noua relatie care va ocupa din ce in ce mai mult spatiu.

Pentru a avea o relatie sigura orice tanar are de invdtat cum sa-si construiasca
relatia, astfel ca ambii parteneri sa fie pe pozitii egale, sa fie responsabili de propriile
actiuni pentruase simtiin siguranta sia proteja sentimentele.

Siguranta este un miracol pe care il simti in interior, pe care nimeni altcineva nu il
simte, atunci cand esti alaturi de alesul tau/aleasa ta. Fii atent/atentd ce-ti spune
sufletul tau—estitnsiguranta?

Caracteristicile tipice ale unei potentiale persoane abuzive sunt multiple.

£ Vrea sa cucereasca rapid cu cadouri si cu replici de genul: ,Esti cel/cea mai
frumos/oasa destept/eapta. Nu pot trai fara tine. Esti totul pentru mine.” Sunt
expresii-complimente placute, oportune intr-o relatie stabild si reciproca.
Aceleasi expresii auzite |la cateva zile/saptamani dupa initierea relatiei ar putea
avea alte scopuri (inclusiv abuzive), decat a forma simentine relatia.

2 Incearcd s& tind partenera/ul departe de rude si prieteni: ,Cum te poti intalni
cu ei? Nu-s de nivelul tdu... Ei impiedica relatiei noastre... Nu avem nevoie de
nimeni...”

£ Gelozie. Vede pe ceilalti ca pe o amenintare pentru relatie si gaseste orice

pretext pentru a aduna careva dovezi: ,Ce te-ai chitit asa? Pentru mine esti
suficient de frumos/oasa. Pe cine incerci sd seduci...?”
£ Controleaza. Cere partenerei/ului sa petreaca timpul doar cu el/ea, sa-i atraga
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atentia doar lui/ei, Ti controleaza actiunile, relatiile, modul de a se comporta,
imbraca, coafa, cheltuielile, programul zilei etc.

£ Este violent/a in diferite situatii fard a avea motive, afirméand ca ,Sunt
nervos/oasa pentru cad dragostea pentru tine mainnebuneste...”

% Facepresiunipentru aavea relatii sexuale cat maicurand posibil.

% Critica. Atacul verbal este un mod de viata pentru persoana abuziva.

£ Vrea sd para victima. Nu-si asuma responsabilitatea pentru greselile sale. Nu
este niciodata devina el/ea, ci ceilalti.

£ Este inconsecvent/a. Stdrile schimbatoare i sunt comune. Acum este fericit/a
sidulce, acum este extrem de nervos/oasa, fard a avea un motiv serios.

£ Estehipersensibil/a. Cea maimicajignire o/il afecteaza profund.

1. Identifica factorii care determina partenerul afectat de manipulari si control sa
continue relatia.

2. |dentifica factorii care determinad partenerul-abuziv sa manifeste atitudini si
comportamente manipulatoriiside control.

3. Analizeazad situatiile si apreciaza relatiile ca fiind abuzive sau nu. Argumenteaza
raspunsurile siidentificd ce semn al puterii sicontrolului este reflectat.

Situatie Apreciere si argumentare

1. Tatiana s-a mai vazut si cu alti
baieti. Dar Dumitru chiar din primele
zile a cucerit-o cu vorbele lui: ,Nu
am mai intalnit asa fete ca tine. Simt
ca esti aerul meu, soarele meu. Nu
pot fara tine. Esti totul pentru mine.
Tu esti asa desteapta, sensibila,
grijulie, nu ca toanta cu care ma
vedeam eu inainte. Ce bine ar fi fost
dacd te intdlneam pe tine in locul
egoistei celeal Tu esti atat de linistitd
si organizatd, da ea era o smintita!”
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Situatie

Apreciere si argumentare

2. Emilia intotdeauna a fost o fata

cochetd: se imbraca simplu, dar cu gust. Si
se machiazd frumos. De la inceputul relatiei
Dorin 1i spunea permanent ca arata foarte
bine, ca este cea mai frumoasa. De la o
vreme insa 1i tot reproseaza cad nu s-a
machiat, ca nu-i sta o haina sau alta, ca are
cearcane sub ochi, ca are tenul prea uscat.
Emilia nu intelege nimic: poarta aceleasi
haine, are acelasi machiaj. Din dorinta de a-
i face pe plac lui Dorin a inceput sa-si
cumpere haine mai scumpe, sa-si schimbe
machiajul. Zilnic primeste complimente de
la colegi si prieteni. Numai Dorin cand o
vede iar priveste cu dezamagire.

3. Se vad de jumatate de an. Irina are 19
ani, Andrei- 22. Fata i-a spus ca se limiteaza
la sarutari si nimic mai mult. Baiatul i-a
spus cd-i respectd decizia. Dar, de la o
vreme flirteaza deschis cu vecina din scara.
E foarte afectuos cu ea, chiar si cand iubita
ii este de fata. Irina i-a spus de cateva ori ca
nu-i intelege comportamentul. Ultima oara
Andrei a recunoscut: ,,Sunt barbat, am
nevoie de relatii sexuale. Daca tu nu-mi
oferi, voi merge la Olga..”

4. Ana s-a indrdgostit la prima vedere: era
un tanar frumos, destept, cu simtul
umorului. Aveau si aceeasi pasiune: actoria.
Dar de cand au inceput sa iasa Tmpreung,
Stefan e peste tot in viata ei: la ore, dupa
ore, in camin. Facea cursuri de chitara,
fiindca coincideau cu timpul cand puteau
iesi la plimbare. Anei i placeau mult copii.
Facea voluntariat la o casa de copii. Dar
Stefan a convins-o cd aceastd activitate i
afecteaza studiile. Si prietenele Anei o vdd
rar de tot si atunci doar cateva minute,
fiindca tandrul o suna permanent sa vina. Si
ele-i zic cu invidie ,laca asta da dragoste!”
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Situatie Apreciere si argumentare

5. Sorin, de cand a plecat la Chisindu
este baiat cu bani. Recent si-a procurat
si masina. Nicoleta este primul an la
facultate. Dupa multe insistente ale
baiatului, Nicoleta a lasat caminul.
Locuiesc impreuna si planifica sa se
casatoreasca. El insistd ca ea sd
abandoneze studiile si sa aiba grija de
casa, pentru ca oricum el castiga
suficient. El 1i poate asigura totul de ce
are nevoie.

6. Azi Alexei a planificat sa mearga cu
colegii de clasd la bowling dup3 ore. in
timpul jocului I-a telefonat Carolina de
vreo 5 ori, dar nu a auzit. A primit si tot
atatea mesaje. Dupa joc Alexei a sunat-
o. Dar Carolina era suparata, desi Alexei
din timp i-a spus ce planuri are pentru
aceastd seard. Nu a vrut sa asculte nici
o explicatie. ,Daca nu mi-ai raspuns,
erai cu alta fata! Ma minti! Ai gasit
pretext sa ma inseli. Eu stau toatd seara
singura, dar tu te distrezi cu altal”

4. Enumera ce simte persoana care se afla in relatie abuziva.

5.Tn baza studiilor de caz de mai sus discutd cu colegii diferenta dintre afectivitate
autentica si afectivitate manifesta prin putere si control.

-93 -



Méd implic/ Actionez

6. Descrie cum vei reactiona in cazul identificarii semnelor de manipulare la
persoanele cu care estiin relatie sau doresti sa fii.

7. linitiati impeuna cu colegii o campanie de promovare a relatiilor armonioase si
de sensibilizare la semnele manipuldrii in relatii. Campania poate fi realizatd prin
crearea de pliante si a unui afis, scurte secvente video, reportaje, flashmob, un
podcast etc.

Relatie armonioasa este atunci cand ambii parteneri:

se bucura de spatiul personal
iau decizii iTmpreuna privind viata lor sexuala

£ comunicd deschis
% serespectd

£ auincredere

£ suntonesti

£ suntegali

2

2

Jurnalul de reflectii

(1 Ce aspecte ti-a atras atentia in mod special?

(CJ  Cu cine ai putea sa discuti mai usor pe aceste subiecte?

(1 Ce afost usor sau dificil pentru tine?

(1 Ce aspecte din viata ta de adolescent vei face diferit de aici incolo?

(1 Ce atitudini si convingeri vei dezvolta din perspectiva prevenirii unei relatii
abuzive?
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Tema 15

STRATEGI[DE INCHEIERE A RELATIILOR ABUZIVE.
MODALITATI DE A SPUNE ,,NU” UNUI
POTENTIAL PARTENER ABUZIV

:E Pentru a preveni comportamentele de risc la etapa initierii
relatiilor, ar fi bine sd fii capabil:

Sa descrii pasii de incheiere a relatiei abuzive intr-un
mod securizat;

Sa formulezi raspunsuri asertive in potentiale cazuri de
abuz si violentd intr-o relatie;

7

(] Sa descrii starea afectivad a partenerului afectat de
violenta;
(] Sd manifesti deschidere fatd de decizia de a spune ,,NU”

unui potential partener abuziv.

Repere in prevenirea comportamentele
de risc la etapa initierii relatiilor

intr-o relatie unde manipularea si controlul sunt percepute ca normalitate,
siguranta unuia dintre partenerieste pusain pericol.

Daca relatia nu merge si este imposibil a se ajunge de comun acord la o decizie
potrivitd pentru ambii, unul dintre parteneri poate alege sa puna capat cat de curand
posibil relatiei, acceptand propriile sentimente, pastrand stimda de sine,
independents, libertate.

Doar ca a pune capat unei astfel de relatii nu este atat de usor si neriscant. De cele
mai multe ori abuzatorul foloseste santajul emotional si spune ca i pare rdu, cd tot ce
face, o face din dragoste, cd se va schimba si nu se va mai repeta etc. Or acest lucru nu
areloc.

Pasi de urmatin despartirea de partenerul abuziv

1. A anunta preventiv 2. De anuntat din timp 3. Din timp sa se pregateasca
rudele, persoanele pe N despre intentia de pentru intalnire, de a stabili
apropiate despre a pune capat relatiei. intalnirea intr-un loc

intentia de a rupe aglomerat, de preferat in

relatia cu N. \/ \_/ prezenta unei persoane

apropiate (parinti, prieteni).

6. Tn nici un caz nu vom 5. A motiva hotararea de 4. Tn nici un caz nu vom

incita gelozia, spunand, a pune capat relatiei prin acuza sau condamna, cu

de exemplu, ca , existd cauze generale: atat mai mult, nu vom

0 alta persoand” etc. caractere diferite, insulta. Dar a fi ferm/a si
atitudine diferita fata de fara a da sperante de

\/ viata, neintelegere in »\/ continuare a relatiei in
comunicare etc. viitor.

-95-



n cazul urmaririlor, de a anunta
parintii, profesorii, politia sau a apela la

Telefonul de incredere pentru Femei

0 8008 8008

Cum spunem NU
In cazul in care presiunea in relatie nu poate fi evitatd, e nevoie de dezvoltat
abilitatea de a spune NU. Luarea deciziei de a spune NU urmeaza etape simple.

1. Analizarea situatiei.
2. Analizarea consecintelor comportamentului.
3. Stabilirea unei decizii proprii:
ia o decizie In functie de ceea ce este bine pentru tine!
tine cont de posibilele consecinte ale deciziei si de efectele asupra respectului
de sine.
4. Exprimarea prompta a deciziei luate. Cand decizia este NU, se spune simplu:
Nu, multumesc!
Nu sunt interesat/al
Nu-mi place sd fac acest lucru!
Am o idee mai bund!
Am decis sa nu mai fac acest lucru!
Am spus deja NU. Nu ma mai deranja!
Trebuie sa plec.

0 [

Doooooo

1. Alege strategia optima de a raspunde la presiunea partenerului si

argumenteaza raspunsul.
Strategii de a raspunde la

presiunea partenerului

a explica
q arefuza | P a propune arupe a recurge IO
r : ) :
a ceds propunerea ?vegfuea alternative relatia la compromis g
dcuta

2. Exprima-ti pdrerea — poti iubi pe cineva si in acelasi timp sa aplici violenta
asupra persoanei respective?
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3. Alege raspuns potrivit pentru ,,argumentele” unui partener abuziv.

Argument Raspuns

Toata lumea face asta.

In felul acesta te maturizezi.
Daca nu spui ,DA”, te pardsesc.
De ce-mi spui acum ,,Nu”?

Daca ma iubesti, atunci imi vei
permite.

Fetele stau la coada pe sute de
metri ca sa se Intalneasca cu mine.
Sa stii ca esti o fata norocoasa.

Ai un corp atat de minunat, incat
imi este foarte greu sa ma mai
controlez!

Esti iubita mea si bineinteles am sa
te sun ori de cate ori am sa vreau
sa stiu unde esti.

Doar ma iubesti atat de mult, te
zgarcesti la un parfum de 150
euro?

Odatd ce te-am prezentat
parintilor, esti obligat sa respecti
toate traditiile familiei mele.
Duminica dimineatd mergem la
slujba, nici nu se discuta.

4. Descrie starea afectiva si nevoile partenerului afectat de violenta.

Fata Baiat
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5. Observa daca exista diferente in baza de gen. Comenteaza raspunsul.

6. Formuleaza 3 argumente Intru sustinerea ideii de a intrerupe o relatie
abuziva.
a)

b)

Md implic/ Actionez

7.Studiaza situatiade maijos:

,Ne cunoastem de doi ani. In primele 2 luni eram cea mai fericiti. leseam
impreuna in fiecare zi, ma tinea de mana, ma prezenta prietenilor ca fiind iubita lui,
seara nainte de somn continuam sa vorbim in chat, ma invaluia cu complimente, imi
facea cadouri frumoase si ma privea ca si cum eram cea mai frumoasa fiinta de pe
pamant. Era cu trei ani mai mare decat mine. Urma sa termine liceul si sa mearga la
facultate. In timpul verii m3 invita mai des sa merg la el, parintii fiindu-i plecati peste
hotare. Dupa ce implinisem 16 ani, laun moment dat mi-a zis ,,Acum e momentul!” Nu
aminteles la ce se referea. Tot mai mult insista cd deja suntem de un anTmpreund este
timpul potrivit sd trecem la alt nivel relatia noastra. Sincer, nu eram pregatita pentru
asaceva. Plus ca nici nu-midoream sa raman la el peste noapte.

Au inceput tot mai frecvente jigniri in directia parintilor, sd nu-i iau in seama, ca
sunt demodati, ca azi multi tineri de liceu traiesc impreuna, si e normal. UneoriTmi era
fricd, dar amintindu-mi de perioada de la inceput, nu credeam ca poate fi altfel.
Intelegeam cé el doarisi doreste s& fie cu mine sidoar cu mine.

Tncepuse s&-mi interzica s& ies cu colegii mei de clas3, mentionand c& este foarte
obosit si ma asteapta la el acasa dupa lectii. Daca voiam sa iesim impreuna sau sa
facem ceva spontan, nu aveam voie pentru ca el trebuia sa-si facd proiectele pentru
facultate si avea nevoie de mine in camera pentru ca se simtea confortabil in prezenta
mea. Ca oiubitaintelegatoare, am acceptat toate aceste lucruri.

Nu ieseam cu prietenii afard, nici macar nu vorbeam cu ei, nu faceam nimic
altceva, decat veneam la el dupa lectii. Uneori ramaneam peste noapte, in pofida
certurilor cu parintii mei. In momentul in care am indréznit s&-i spun ce simt, s-a
imbatat siatipatla mine, spunand-miceiubitd ingrozitoare sunt.”
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a. Este orelatie abuziva saunu? DA NU
b. Argumenteazd raspunsul.

c. Dacaairaspuns DA, determind semnele care te face sa crezi cd este o relatie abuziva.

d. Estimeaza riscurile continuarii relatiei.

e. Formuleaza 2 mesaje asertive pe care protagonista ar putea sa le comunice
iubitului.

f. Ce sugestii/sfaturii-ai propune protagonistei?

g. Carearfipasii pentruincheierea relatieiin cazul dat?

8. Realizeazd o lista a autoritatilor si serviciilor responsabile de prevenirea si
combaterea violenteiin familie, la nivel local si national.
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9. Realizeaza o mica cercetare in comunitate (prieteni, rude) privind consecintele
diferitelor comportamente de risc pentru tinerila etapa initierii relatiilor.

£ Este mult mai usor sa rupi o relatie abuziva la etapa initiald, din moment ce ai
depistat semnele de manipulare si control, decat atunci cand ea dureaza mai multi
ani.

Xo

,Sa avem seninatatea de a accepta ceea ce nu poate fi schimbat, curajul de a
schimba ceea ce poate fi schimbat si mai ales intelepciunea pentru a face
deosebireaintre cele douad posibilitati.” MarcAureliu

@ Jurnalul de reflectii

)

(1 Evalueaza-ti propriul comportament. Aminteste-ti o situatie in care ai spus NU
prompt. Ce ti-a dat curaj sa procedezi astfel?

I Cutiuta cu sugestii

Daca te afli intr-o situatie abuziva, ia aminte:

£ Nu esti tu de vina pentru ca ai fost maltratata.

£ Nu esti tu de vina pentru comportamentul abuziv al
partenerului tau.

£ Meriti sd fii tratata cu respect.

£ Meriti sd trdiesti in siguranta si sa ai o viata fericitd.

£ Nu estisingurd! Exista oameni care doresc sa te ajute.
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Tema 16

VIOLENTA iN FAMILIE: FORME, CAUZE, EFECTE.
CARACTERUL CICLIC AL VIOLENTEI

:E Pentru a preveni comportamentele de risc la etapa initierii
relatiilor, ar fi bine sa fii capabil:

Sa identifici caracteristicile specifice ale violentei in familie;
Sa diferentiezi formele de manifestare a violentei in familie;
Sa enumeri cauzele violentei in familie;

Sa stabilesti efectele violentei in familie asupra victimei si
copiilor;

Sa analizezi caracterul ciclic al violentei Tn familie;

Sa demonstrezi interes fata de problematica violentei in
familie;

Doo0D

0o

Repere in prevenirea comportamentele
de risc la etapa initierii relatiilor

Violenta in familie - acte de violenta fizica, sexuald, psihologica, spirituala sau
economica, cu exceptia actiunilor de autoaparare sau de aparare ale altei persoane,
inclusiv amenintarea cu asemenea acte, comise de catre un membru de familie in
privinta altui membru al aceleiasi familii, prin care s-a cauzat victimei prejudiciu
material sau moral.

N FAMILIE

VIOLENTA I
' PUTERE CONTROL
L +

Subiectii violentei in familie

Agresorul - persoana Victima- persoana, adulta
care comite acte de sau copil, supusa actelor de
violenta in familie violenta in familie

Forme de manifestare a violenteiin familie
Violenta in familie poate sa imbrace forme diverse, mai mult sau mai putin vizibile,
precum violenta fizicd, psihologicd, sexuald, economica si spirituals.’

8. Republicii Moldova ,,Cu privire la prevenirea si combaterea violentei in familie” nr. 45-XVI din 1 martie 2007 (Monitorul
Oficial al Republicii Moldova, 2008, nr. 55-56, art. 178).
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Violenta fizica este orice actiune sau inactiune ce provoaca durere fizica, pericol
pentru viatd si sdndtate. Se manifesta prin lovire, iImbrancire, tras de haine, de
par, zgariere, plesnire, contuzii, fracturi, arsuri, batai, izbirea victimei de pereti
sau de mobila, aruncarea de obiecte, imobilizarea, legarea, retinerea victimei,
lasarea victimeiintr-un loc periculos, interzicerea de a-si satisface necesitatile de
miscare, hrana si apa, somn etc. Violenta fizica include si distrugerea bunurilor
care apartin victimeisau ambilor parteneri.

Violenta psihologica presupune provocarea starilor de tensiune si de suferinta
prin ofense, luare in deradere, injurare, insultare, poreclire, santajare, distrugere
demonstrativa a obiectelor, prin amenintari verbale, neglijare; izolare de familie,
de prieteni, privare intentionata de acces la informatie, alte actiuni cu efect
similar. Este cea mai obisnuitd forma de tinere sub control prin intermediul cdreia
se lezeaza demnitatea persoanei.

Violenta sexuala consta in impunerea la comportamente sexuale nedorite sau

santaj in urma refuzurilor de a intretine raporturi sexuale. Ea include de

asemenea:

£ acte deinjosire sexuala — dezbracare, inclusiv publica, discutarea aspectelor
intime Tn locuri publice siimpotriva partenerului, obligarea de a viziona filme
sauaexamina poze cu continut pornografic, de a repeta continutul lor;

%2 impunerea la acte sexuale Tmpotriva vointei (violul conjugal), perversiuni
sexuale;

% comentariisauglume degradante siumilitoare, cu referinte sexuale;

%2 impunerea de a intrerupe sarcina sau interzicerea de a folosi metode

contraceptive

Violenta economica presupune controlul si/sau repartizarea inechitabild a
resurselor financiare. Victima nu are acces deloc sau partial la bani, obiecte
personale, hrand, mijloace de transport, telefon si alte surse de protectie sau
ingrijire de care ar putea beneficia; controlul exagerat al cheltuielilor. Interzicerea
femeii sa se angajeze sau sa-si pastreze locul de muncd. Victima este mentinuta
intr-o stare de dependentd fatd de agresor.

Violenta spirituala consta in interzicerea, limitarea accesului la valorile culturale
sauimpunerea acestora (de exemplu, interzicerea de a viziona un spectacol, a citi
o carte), etnice (traditii, obiceiuri nationale), lingvistice (interzicerea de ainvatao
limba sau de a comunica cu oamenii ce vorbesc o anumita limba) sau religioase
(interzicerea de a merge la biserica, a citi rugdciuni etc.); impunerea unui sistem
de valori personal inacceptabile (de exemplu, impunerea sa se converti la alta
religie), alte actiuni cu caracter similar.
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Cauze ale violentei in familie

educatie
gender incorectd

consum de

/ alcool/ droguri

AVIOLEN',I'A dificultati
IN FAMILIE de comunicare

imagine de sine
scazutd

incapacitatea de
exprimare a
propriilor emotii

stereotipuri si prejude-
cati privind rolurile
partenerilor

istorie personala
de abuz

Caracterul ciclical violentei
Orelatie violentd are un caracter ciclic, care se desfasoard continuu, in trei faze.

7 1nfaza1agresorul urméareste comportamentul victimei. Cautd s-o invinuiasca de
orice, apar nemultumiri rational nejustificate, de unde si amenintarile. Victima
este foarte atentd siincearca prin orice modalitdti sa evite abuzul.

[CJ Faza 2 presupune o descdrcare necontrolatd a tensiunii prin lovituri, strigdte
violente, batdi crunte. Dacad victima se opune, agresorul poate deveni maiviolent.
Este un joc ,de-a puterea”, destinat sa-i arate victimei ,,cine este seful” Controlul
seintensifica, iar victima nu mai poate pune capat acestei faze.

=7 1n faza 3 agresorul face tot ce-i std in putintd pentru a recastiga controlul si a
pastra victima in relatie: cere scuze, este calm, iubitor, face cadouri. Aceasta faza
pasnica de ,luna de miere” poate sa-i dea victimei speranta cd agresorul s-a
schimbat cu adevarat de data acesta.

Faza 1.

Acumularea tensiunii
Ciclul violentei se ‘ ;
repeta. Rar se intampla /\ '

ca violenta asupra

victimei sa fie una ,I:aza 3. o
singulara. Incidentele se Luna de miere
repeta din ce in ce mai
frecvent si devin din ce
in ce mai grave de-a
lungul timpului.

Faza 2.
Actul violent
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Analizez si exprim

1. Enumera cate 3-4 semne caracteristice formelor de violenta in familie in
tabelul de mai jos.

Violenta Violenta Violenta Violenta Violenta
fizica psihologica sexuald economica spirituala

2. |dentifica trasaturile care disting violenta in familie de alte forme ale violentei.

3. Studiaza lista cu diverse actiuni violente posibile in relatie si identifica carei
forme de manifestare a violentei apartine.

Actiuni Forma de manifestare

Isi insultd si injoseste partenera in fata prietenilor.

Forteazd intretinerea raporturi sexuale.

isi obligd partenera s& stea acas3, in timp ce el merge cu
prietenii in club.

Interzice sa mearga la biserica.

Loveste, trage de par.

Forteazad femeia spre avort.

Interzice sa-si pastreze sau sa-si caute un serviciu.

Verifica cum a cheltuit banii.

Ameninta cu moartea.

Controleaza ce face, cu cine se intalneste, unde merge.

Interzice sa vorbeasca intr-o limba straina.

Permanent 1i spune ca nu gateste bine.

Loveste cu obiecte ascutite in partener.

Interzice sa faca studii.

Obligd sa vorbeasca in casa doar intr-o anumitd limba.
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4. Caredinformeleviolenteiare consecinte maigrave? De ce?

5. |dentificd care stereotipuridin societate mentin fenomenulviolenteiin familie.

6. Citeste enuntul siformuleaza cate 3 argumente PRO si CONTRA afirmatiei:
LViolenta in familie este o problema interna a familiei, n care nimeni nu ar trebui
saintervind”.

Pro Contra

7. Ce crezi ca s-ar intampla dacad violenta in familie ar raméane numai o problema
interna de familie?

8. Explica de ce victima violentei in familie de cele mai deseori se simte vinovata si
rusinata.

9. Putem oare pune problema violentei numai pe umerii femeii abuzate?

10. Evalueazd impactul violenteiin familie asupra copiilor.

-105 -



Méd implic/ Actionez

1. Descrie o relatie reald sau inventatd care ar trece prin toate fazele violentei de
familie.

2. Analizeaza situatia siraspunde laintrebari.

Numele meu este Irina, am 35 de ani. Vreau sa vd impartasesc experienta mea de
viatd... Tn perioada curtdrii nu mi-am dat seama de nimic. Este adevarat c3 era foarte
gelos, nu-mi permitea sd ma imbrac cu ce doream eu si se infuria daca doream sa ies
cu prietenii. Cu toate acestea, am fost Intr-adevar indrdgostita de el si credeam ca
facea toate acestea fiindca ma iubea; era incantat sa se casatoreasca cu mine cat mai
curand posibil. Dar, odata cdsatoritd la 23 ani, acest om mi-a amdrat existenta. La
inceput, erau doar discutii si amenintari cand isi pierdea cumpatul, iar eu credeam cd
elaveadreptate, cd eu eram cea care nu proceda corect.

Tntr-o zi mi-am dat seama — pentru prima dat3 m-a lovit, deoarece a venit foarte
obosit de la lucru, iar in frigider nu era nici o sticla de bere. Am inteles cd nu voi putea
suporta un asemenea comportament din partea lui. Dar a doua zi s-a intors de la
serviciu cu un buchet de florisi un cadou, si-a cerut scuze si mi-a promis ca nu se va mai
repeta. Eu l-am crezut, intelegand ca regreta cele intamplate si i-am mai dat o sansa.
Dar de atunci nu numai ca lucrurile nu s-au schimbat, dar s-au agravat: ma umilea, ma
lovea, distrugea lucruriin casa. Eu suportam siil credeam de fiecare data candfsi cerea
scuze. Intr-o zi mi-am pierdut si copilul pe care il asteptam, fiindcd am fost impinsa pe
scari.

Cu doi ani Tn urma am plecat din acel iad, dar si acum sufdr consecintele acelei
relatii. Desi mi-am schimbat locul de trai, am cosmaruri si traiesc in frica permanenta.
Dar, cu ajutorul oamenilor care ma iubesc cu adevarat, Tncerc sa-mi recapat
sentimentul valorii si sd am parte de experiente cu adevarat imbucuratoare. M-am
gandit mult la ce am Tndurat, la cat de mult pot indura femeile. Credeam ca faceam
asta din dragoste, dar pe urma aminteles ca eram condusd de frica. Dupd ce am plecat
de acasd, el m-a cautat, a venit sa-si ceara iertare cu lacrimi Tn ochi. Cum sa nu-l ierti
candiliubesti atat de mult? Dar nu mi-a maifost frica, am gasit forte sa-i spun sa plece.
Acum ma simt fericita siam speranta ca voi putea uita de trecut.
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a.ldentifica caracteristicile specifice violenteiin familie in studiul de caz.

b. Determina cauzele violenteiin familie in situatia descrisa.

c. Descrie starea afectiva a victimei.

d. Identifica fazele ciclului violentei prezentate in acest caz.

e. Cumartrebuisaactioneze victimain cazul dat?

f.Lacinear putea sd apeleze dupad ajutor?

13. Elaboreaza un mesaj verbal, pe care-| vei spune unei persoane ce se afld in
cercul violentei, curol de a o sustine/ ajuta sdiasa din cercul vicios

14.Elaboreaza sloganuri, postere cu mesaje antiviolenta.
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15. Pe parcursul unei saptamaniin comunicare cu cei din jur observa stereotipuri si
prejudecati ce incurajeaza violenta in relatii, in familie. Incearca sa combatiacolo unde
e posibil. Noteaza actiunileintreprinse.

£ Majoritatea cazurilor de violentd se prezinta ca o combinatie de violenta fizica,
psihologica sisexuald, siinclude, dupd caz, o violenta economica sau spirituala.

£ Oricerelatie, odatd ce aintratin ciclul violentei, risca sa ramana blocata, deoarece
rarseintamplaca ,furtuna” sdfie unasingulara.

% Ciclul violentei poate fi intrerupt dacd persoana afectata de violenta nu va ierta

imediat primele acte de violenta si va opune rezistentd sau se va adresa dupa
ajutor. Rudele, prietenii, politistul, asistentul social si primarul pot fi persoane de
ajutorin cazdeviolentain familie/cuplu.

Jurnalul de reflectii

7] Vizioneaza un film/ citeste un articol/ o carte despre violenta in familie
si noteaza sentimentele traite, gandurile trecute prin minte; discuta cu
persoane de incredere sentimentele, gandurile si opiniile tale.
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I Cutiuta cu sugestii

Cine este responsabil pentru ce?

Responsabilitatea fiecaruiact de violentd revine persoanei care il exercita,
oricare ar fi motivele invocate.

Nu atitudinea sau actiunile celuilalt fac ca agresorul sa fie violent, ci
propria decizie de a folosi violenta ca pe o formad de pedeapsd. Aceasta
decizieliapartine agresorului sinu are nici o scuza.

[C] Atunci cand persoana autoare a violentei cautd justificari n
comportamentul victimei, tinde sa se sustraga responsabilitatii. Agresorul
poate oricand alege mai degrabd sa pdrdseasca un loc, decat sa actioneze
violent.

[C] Daca victima nu este responsabild pentru violenta exercitata de catre
partener, este Tn schimb responsabild pentru asigurarea propriei
sigurante si a sigurantei copiilor. Ea este cea care ar trebui sa se protejeze
si sa Intrerupa relatia cu agresorul sau sa solicite ajutor, daca nu este in
madsura sa se protejeze singura.
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Tema 17

PREVEDERILE LEGISLATIEI PRIVIND
COMBATEREA VIOLENTEI IN FAMILIE.

:ﬁ Pentru a preveni comportamentele de risc la etapa initierii

relatiilor, ar fi bine sd fii capabil:

(] Sdidentifici prevederile legale cu privire la prevenirea si
combaterea violentei in familie;

] Sd analizezi modul de aplicare a prevederilor legislatiei
privind cazurile de violenta in familie;

1 Sa argumentezi necesitatea aplicarii prevederilor legale
in cazuri de violenta in familie.

Repere in prevenirea comportamentele
de risc la etapa initierii relatiilor

La data de 6 februarie 2017 Republica Moldova a devenit parte semnatard a
Conventiei Consiliului Europei cu privire la prevenirea si combaterea violentei fata de
femeisiaviolenteidomestice (Conventia de la Istanbul).

Legea Nr. 45 cu privire la prevenirea si combaterea violentei in familie a intrat in
vigoare din 18.09.2008.
Legea cuprinde:
(1 notiunilede baza aleviolentei
(1 precizeazd subiectii actiunilor de violenta:
£ In conditia de conlocuire: persoanele aflate in casatorie, in divort, sub
tuteld si curateld, rudele, afinii lor, sotii rudelor, persoanele aflate in relatii
asemanatoare celora dintre soti (concubinaj) sau dintre parinti si copii;
£ In conditia de locuire separata: persoanele aflate in cdsdtorie, in divort,
rudele, afinii lor, copiii adoptivi, persoanele aflate sub curateld, persoanele
care se afld ori s-au aflat in relatii asemandtoare celora dintre soti
(concubinaj).
(1 specificd autoritatile si institutiile abilitate cu functii de prevenire si
combatere aviolenteiin familie, inclusiv care sunt competentele acestora;
(1 descrie mecanismul de solutionare a actelor de violenta in familie (atat
prevederi pentru victima violentei in familie, in sensul protectiei si securitatii
ei, cat siprevederiin sensul lucrului cu agresorul).

Masuri/instrumente de protectie (in baza Legii.45):
(1 Ordinul de restrictie de urgenta (ORU) — masura provizorie de protectie,
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menitd sa asigure siguranta victimei si altor membri ai familiei in locuinta lor si
in afara acesteia, aplicata de Politie, prin care are loc inlaturarea imediata a
agresorului din locuinta familiei pe o perioada de pana la 10 zile si stabilirea
unor interdictiiin vederea prevenirii repetarii/comiterii actiunilor violente.

(1 Ordonante de protectie (OP)- asigura protectia victimelor violentei in familie.
Instanta de judecata emite in 24 de ore de la primirea cererii ordonanta de
protectie. Persoanele care pot depune cerere despre comiterea actelor de

violentain familie sunt:

organul de asistentd sociala
procurorul

o Yo Yo Yo Yo

victima personal sau prin reprezentant legal
organul de politie (subdiviziunile teritoriale)

in cazul protectiei intereselor copilului sau a persoanei incapabile -

autoritatea tutelaralocala (primarul) sau procurorul

Asistenta juridicd se acorda
victimei gratuit.

Ordonanta de protectie se aplica
pe un termen de pana la 3 luni si
poate fi prelungita in cazul unei
cereri repetate sau al nerespectarii
interdictiilor impuse anterior.

Examinarea corporala a victimei si
perfectarea actelor de constatare
medico-legald a gravitatii vatamarii
integritatii corporale sau a
sanatatii se efectueaza gratuit in
cazurile prevazute de lege.

Respectarea ordonantei de
protectie se aplica cu monitorizare
electronica — printr-o bratara
speciala instalata la mana sau
picior.

1. Argumenteaza necesitatea masurilor/instrumentelor de protectie in cazurile de

violentdin familie.

2. Explica necesitatea emiterii ordinului de restrictie de urgenta si ordonantei de

protectie?

-111 -



3. Expunetiopinia privind introducerea monitarizarii electronice a agresorului.

4. Cum ar trebui sa actioneze oricare cetdtean atunci cand constata un abuz sau
violentd asupra altei persoane?

5. Ceroljoacd statulininterventiain cazurile de violenta in familie?

Md implic/ Actionez

6. intocmeste o listd de actiuni, pe care ai putea si le realizezi tu si cu prietenii/
colegiitaiin vederea preveniriiviolenteiin familie.

7. Citeste studiul de caz.

,A.B., 0 casnicainvarstd de 30 de ani, sta pe canapeaua din sufragerie impreuna cu
cei doi copii mici ai ei. Simte durerila umeri sila incheieturi, dar nu se pot vedea urme
de lovituri. Simte ca durerile ei de cap se inrdutatesc din cauza loviturilor la cap.

Sotul ei a fost nervosin ultimele doua sdptdmani. Sdptdmana trecuta el si-a pierdut
complet controlul in timpul cinei, atunci cand copilul cel mic nu a vrut sa manance tot
din farfurie. Sotul s-a infuriat si a tipat. Atunci cand A.B. a aparat copilul, sotul a lovit-o
peste fata, provocandu-i sangerarea arcadei. Sotul si-a agitat pumnii inspre copii si a
tipat la ei: ,Sunteti rasfatati de mama voastral”. Si copiii s-au ales cu palme pe spinare.
Situatia s-a calmat atunci cand el a observat ca lui A.B. Ti curge sange. Spre seara a
continuat sd dea vina pe A.B., pentru ca i-a rasfatat copiii. A mai spus ca ea nu li poate
disciplina.

Vecinul lor a chemat politia. Politia a venit repede siacum un ofiter il duce pe sot la
masina de politie si altul completeaza niste fise pe veranda.

A.B., nuvreasdisi pdrdseasca partenerul, darvreacaelsa nu maifieviolent”.
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a.Apreciaza interventia vecinului.

b. Apreciazd interventia politistului.

c. Numeste alti profesionisti, care ar trebui sa intervina in solutionarea cazului si cum
anume?

d. Cumaiputeatu ajuta victima si copiii din acest caz.

Violenta in familie este un fenomen care trebuie sa fie nu doar in grija statului si a
organizatiilor neguvernamentale, dar siafiecaruiom din societate in parte.

Jurnalul de reflectii

Realizeazd o mica cercetare de teren in comunitate si afld unde sunt amplasate
institutiile la care poti apela in caz de violentd in familie pentru a cere ajutor si
protectie.
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ema 18

SERVICII DE SUPORT 51 CONSILIERE iN CAZURI
DE VIOLENTA SI ABUZ IN FAMILIE.

:ﬁ Pentru a preveni comportamentele de risc la etapa initierii

relatiilor, ar fi bine sa fii capabil:

1S3 enumeri persoane si institutii la care poti apela in
cazuri de abuz;

] S& propui modalitati eficiente de interventie in cazuri de
violenta Tn familie;

] S& apreciezi necesitatea interventiei in cazurile de
violenta in familie.

Repere in prevenirea comportamentele
de risc la etapa initierii relatiilor

Cine poate sesiza cazurile de violenta in familie?

(] Orice persoand care este martora la acte de violentd in
familie sau care are banuieli rezonabile cd au fost comise
asemenea acte ori ca sunt posibile acte de violentd are
dreptul sd comunice acest lucru autoritatilor abilitate cu
functii de prevenire sicombatere a violenteiin familie.

(] Profesionistii carora, prin lege, le sunt impuse reguli de
confidentialitate sunt obligati sa raporteze autoritatilor
competente orice banuieli rezonabile despre comiterea
actuluideviolenta asupra copiilor.

[CJ Raportarea actelor de violenta in privinta persoanelor
adulte se face cu acordul victimei. Acordul victimei NU
este necesar in cazurile de vatdamare medie sau grava a
integritatii corporale sau a sanatatii, in cazurile de folosire
a armei, in cazurile Tn care victimele sunt deosebit de
vulnerabile pe motiv de dizabilitate sau capacitati
intelectuale reduse

(Art 12. Sesizarea cazurilor de violentd in familie, Legea nr 45)
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Abilitatea de a cere ajutor

La varsta adolescentei, dorinta de a pdrea matur si independent accentueaza
aceasta convingerea cd a cere ajutorul cuiva te aratd ca o persoana slaba. Ne gandim
ca nu trebuie sa deranjam pe altii, ca ei nu ne vor intelege sau ca oricum nu ne pot
ajuta. In realitate, oamenii care reusesc sa ne ajute in diferite situatii se simt utili, mai
siguriinfortele lor, mai aproape de semenisiau sentimentul cd apartin comunitatii.

Persoanele care cer ajutorul altora atunci cand au nevoie nicidecum nu sunt
persoane slabe. Avem dreptul sd ne simtim neputinciosi in anumite momente, sa fim
iritati si sa nu ne putem descurca singuri in unele situatii, In deosebi in cazurile de
violenta.

Pentru ca persoana care are nevoie de ajutor sa-| solicite, ea trebuie sa aiba nu
doar abilitati, dar siincredere in oamenii din jur — convingerea ca ei pot fi de folos si ca
vor aborda cu respect o problema strdina (nu vor provoca eventuale barfe care se pot
raspandi, Tn cazulin care vorbeste cuiva despre problemele lui din relatie).

Abilitatea de a apelalaajutorul altor persoane presupune:

constientizarea faptului ca este important sd ceri ajutor atunci cand estiintr-o
situatie dificil3;

intelegerea faptului ca fiecare om are ocazional nevoie de ajutor si acest lucru
nu este condamnabil;

depasirea emotiilorde rusine, orgoliu sau jend de a solicita suportul cuiva;
intelegerea ca abilitatea de a apela si obtine ajutor de la altcineva face parte
dinresponsabilitatea pentru propria persoana;

analizarea consecintelor situatiei atunci cand apelam si cand nu apelam la
ajutorul cuiva;

definirea problemei sau a aspectului in care avem nevoie de ajutorul altei
persoane;

identificarea persoanelor sau organizatiilor care pot oferi suport in depdasirea
problemei (in cine avem incredere sicine are capacitatea sd ne ajute).

(I
)
|
O
O
(]
|

Analizez si exprim

1. Determina care sunt cauzele neapeldrii dupa ajutor in situatii de violentd in
familie?

2. Cine poate ajuta o persoanad supusa violenteiin familie?
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3. Specifica de ce are nevoie persoana pentru a apela dupa ajutor in situatii de
violentd in familie.

4. Ceroljoacasocietatea sistatulin prevenirea cazurilor de violenta in familie?

5. Argumenteaza necesitatea dezvoltdrii abilitatii de a oferi ajutor unei persoane
supusavioentei.

6. Formuleaza un argument in 4 pasi cu privire la necesitatea de a ajuta si a cere
ajutor delaorganele abilitate cu functie de protectie in caz de violentd in familie.

Afirmatia

Explicatia

Dovada

Concluzia
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Méd implic/ Actionez

7. Citeste studiul de cazsiraspunde laintrebarile de maijos

A.  Maria s-a casatorit la insistenta mamei, la doar 16 ani. Dupa aparitia primului
copil relatiile dintre cei doi au inceput sa se Tnrautateasca. Pentru Maria copilul era
viata ei. Sotul a devenit agresiv. Ainceput sa fie tot mai des nemultumit de felul in care
gdatea sispala. Maria se simtea vinovata, era sigura ca ea nu este o bund gospodind si se
straduia si mai mult sd-i faca pe plac sotului. De la cuvinte jignitoare, la palme si pumni
a fost un pas. Relatiile dintre cei doi devin din ce in ce mai tensionate; in schimb Maria
spera cd lucrurile vor intra in normal. De fiecare data incearca sa gdseasca scuze
comportamentului sotului. Maria este deseori umilitd fata de rudele si prietenii lui.
Rudele 1i spun sa rabde, ca asa sunt barbatii. De la palmd, pumni a trecut la batai
crunte, ajungand sa o batd cu cearsaful ud. Sotul nu-si suportd copilul. Maria aTncercat
de cateva ori sa traiasca separat de sot, dar dupa cateva saptamani revenea, fiindca
nu-i ajungeau bani sa supravietuiasca; nu avea o casa proprie, parintii ei au decedat.
Nu are o altd solutie decat a reveni la sot, doar el e unicul care-o iubeste; ,Cui i
trebuiesceulaasaovarsta, cu copil, fara bani?”

B. Natalia s-a cdsatorit din dragoste cu Victor. Fiind foarte gelos, a inceput sa o
batd fird ca aceasta si aiba vreo vind. Intdmpind greutdti materiale evidente,
deoarece Natalia este casnica, iar sotul sau lucreaza ocazional. Neavand surse
financiare sigure, multe din discutiile dintre cei doi soti au ca subiect banii. Ea i
reproseaza cd, dacd nu ar mai bea, ar putea sa se descurce mai bine. La auzul acestor
vorbe sotul reactioneaza de fiecare datd violent. El motiveaza consumul de alcool prin
nevoia de a uita de sardciain care se afla.

C. Alina ardmas la 17 ani fara parinti. A inceput sa-si revind datoritd atentiei si
iubirii acordata ei de catre sot (o suna des, petrecea tot timpul cu ea, 1i aducea
cadouri.) Problemele au inceput la scurt timp dupa ce s-au casatorit. A inceput sa fie
foarte gelos si sd o bata fara ca aceasta sa aibd vreo vind. Andrei obisnuieste sa
consume alcool frecvent dupa care devine agresiv sio acuza ca este ,,usuratica”. Aavut
intentia de multe ori sad divorteze, dar nu a facut-o pentru ca nu are unde se duce,
deoarece casa parintilor sotiei o vanduse sotul. Pentru ca nu are sprijinul nimanui,
continua sd steain relatie.

D. Ana este logoditd de 2 ani cu Mircea. Desi au trecut patru ani de cand se
cunosc, Ana putin ce stie despre viata lui Mircea. Cand tanara intreaba de parintii lui,
barbatul devine tensionat, refuza sa continue discutia. Ana amana sa stabileasca data
nuntii, desi mama insist3 sa se cdsitoreascd cu el:, E baiat atent, castigs bani. Iti poate
asigura o viata bunad”. Mircea cu adevarat e foarte atent cu ea. Este mereu alaturi de
ea, astfelincat Ana s-aindepartat de parinti, prieteni. lar dacaiese cu cineva, o sunad de
zeci de ori. Cand era mica, Ana canta la pian. Acum iubitul ii interzice categoric sa se
apropie de instrument. Merg des impreuna la cumparaturi si Mircea ii cumpara fetei
haine care-i plac doar lui; zice cd ,Trebuie sa te Tmbraci cum imi place mie. Doar esti
viitoarea mea sotie”. De multe ori izbucneste furios, apoi isi cere scuze, vinovat:

,Scuza-ma, am avut probleme la serviciu”.
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a. Descrie comportamentul victimei.

b. Determina cauzele nesolicitarii ajutorului.

c.ldentifica ce resurse are la dispozitie victima pe care ar putea sd se bazeze.

d. Carearfiprimul paslacareartrebuisd recurgd victima.

e. Dacd ai fi prieten/d, vecin/a, coleg/d a victimei ce mesaj de ajutor/ de sustinere i-ai
oferi.

9.Tntocmeste o scrisoare de sustinere unuiprietenimaginar care a avut experienta
uneirelatii violente.
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Fiecare dintre noi este un membru al societdtii, iar daca constatam cd au loc
nedreptdti, abuzuri, violentd impotriva altor persoane in propria lor familie,
avem datoriaumanade aneinformasiaactionavizavi de aceasta situatie.

Jurnalul de reflectii

Completeaza tabelul de mai jos.

Situatii in care ma descurc Situatii in care as avea Persoane, organizatii de la
in mod independent nevoie de ajutor care as putea solicita ajutor

I Cutiuta cu sugestii

Resurse comunitare utile

Pentru a ajuta, dar si a cere ajutor in cazuri de abuz, este nevoie de a cunoaste
adrese sitelefoane utile pentru tineri, Acestea pot fi:

11 ] .

D ( LA Serviciul National Unic pentru Apelurile de Urgenta 112; aici
poate fi solicitata interventia Politiei, dar si Serviciul medical de urgenta/
Ambulanta

Teleforwl de Incredere
pentru Femai §i Fete

(] ‘woso0z2008s  Serviciul de asistenta telefonicd gratuita pentru victimele
violentei in familie Telefonul de ncredere 0 8008 8008 — apel gratuit de la
orice retea de telefonie fixa si mobild; anonim si confidential. Consilierii
serviciului sunt pe fir, gata sa ofere ajutor tuturor persoanelor care suferd
de violenta in familie sau celor care cunosc familii unde exista violenta la
orice ora de zisau noapte, 24/7.

Autoritatile publice locale (primaria, asistenta sociala)

Centre si servicii de asistenta si protectie a victimelor violentei in familie si
a copiilor lor si centrele/serviciile de asistenta si consiliere pentru agresorii
familiali.

BRN;
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Lectie de sinteza si recapitulare
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Lectie de evaluare sumativa
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Lectie de evaluare finala
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ANEXA 1

Comportamente sanatoase si comportamente de risc intr-o relatie

O relatie armonioasa este
atunci cand ambii parteneri

O relatie de risc incepe
atunci cand doar unul
dintre parteneri

O relatie abuziva incepe a-
tunci cand cel putin unul
dintre parteneri

Comunica

Vorbesc deschis despre
probleme, fara strigate. Se
asculta si se aud reciproc,
respecta opiniile celuilalt si
sunt dispusi sa facad
compromisuri.

Nu comunica

Nu se discuta deloc. Nu se
asculta reciproc sau nu se
incearca sa se ajungd la un
compromis.

Comunica abuziv

n timpul dezacordurilor
striga, amenintd, umileste si
jigneste pe celdlalt, fard a
avea motive Intemeiate.

Se respecta

Se apreciaza reciproc la
justa valoare. Cultura,
convingerile, opiniile si
limitele sunt evaluate. Se
comporta unul cu altul intr-
un mod care demonstreaza
stima reciproca.

Nu se respecta

Unul sau ambii parteneri
nu-l respecta pe celalalt.
Unul sau ambii parteneri nu
se comporta astfel, incat sa
demonstreze cd le pasa de
celdlalt

Manifesta lipsa de respect,
prin abuz

Un partener nu tine cont de
sentimentele si siguranta
fizica a celuilalt, Tn mod
intentionat si continuu.

Au incredere
Au incredere unul in
celalalt, iar increderea a fost

Nu au incredere
Nu are incredere in
loialitatea celuilalt, fara a

1l acuza pe celilalt de flirt
sau de infidelitate
Tsi suspecteazd partenerul

castigata/testata. avea motive intemeiate. de flirt sau infidelitate fara
motiv, 1l acuza si, ca rezultat,
isi abuzeaza verbal sau fizic
partenerul.

Sunt onesti Nu sunt onesti Nu isi asuma responsabili-

Sunt sinceri unul cu altul,
dar pot alege sd pastreze
anumitd informatie pentru
sine.

Unul sau ambii parteneri
mint.

tatea pentru abuz
Partenerul violent isi neaga
sau isi minimizeaza
actiunile. El nu se simte
responsabil de
comportamentul lui abuziv,
dand vina pe celdlalt.

Sunt egali

lau deciziile impreuna si se
conduc de aceleasi
principii/ valori.

Tinde sa-si asume controlul
Unul sau ambii parteneri
percep dorintele si deciziile
proprii ca fiind mai
importante.
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Controleaza partenera/ul

Tn relatie nu exist3 nici o ega-
litate. Doar opiniile unui par-
tener sunt luate in
considerare in cuplu. in

cazul in care celdlalt



partener incearca sa-si
spuna parerea, este tratat
abuziv.

Se bucura de spatiul
personal

Se bucura de timpul
petrecut iImpreund, dar
respecta si nevoia unuia
dintre parteneri de a avea
spatiu personal.

Sufoca partenerul sau uita
de a petrece timp cu el/ea
Petrec atat de mult timp Tm-
preuna, incat unul dintre
parteneri se simte incomod.
Sau, uneori, ambii parteneri
petrec atat de mult timp
impreuna, avand tendinta
sa ignore prietenii, familia
sau alte lucruri importante
pentru ei.

Izoleaza celalalt partener
Partenerul controleaza
unde se duce, cu cine se
intalneste si ce vorbeste
celdlalt. Partenerul nu are
nici un spatiu personal si
este adesea izolat de
ceilalti, iIn mod intentionat.

lau decizii impreuna
privind viata lor sexuala
Vorbesc deschis despre
decizia de a avea relatii
sexuale. Decid impreuna
evolutia vietii lor sexuale si
pot vorbi despre ceea ce
este ok si ceea ce nu este
ok. Daca intretin relatii se-
xuale, vorbesc despre
posibilele consecinte
impreuna, cum ar fi sarcina,
boli cu transmitere sexuala
sau metode contraceptive.

Face presiuni asupra
celuilalt de a intretine
relatii sexuale, ignorand
consecintele

Unul dintre parteneri
incearca sa-l convinga pe
celdlalt sd intretina relatii
sexuale. Sau, ambii
parteneri sunt consensual
activi sexual, dar ignora
posibilele consecinte
negative.

Relatii sexuale impuse
Doar un singur partener de-
termina cum, cand, unde
are loc actul sexual. Tnaintea
sau in timpul actului sexual
utilizeaza amenintari sau
abuz.

ANEXA 2

Legeanr. 45. Articolul 11. Dreptul la protectie al victimei

(1)
(2)

(3)

Victimeiise garanteaza apdrareadrepturilor siintereselor legitime.

Victima are dreptul la asistenta pentru recuperare fizica, psihologica si sociald
prin actiuni speciale medicale, psihologice, juridice sisociale. Dreptul la viata privata si
confidentialitatea informatiei privind victima sunt garantate.

Autoritatile abilitate cu functii de prevenire si combatere a violentei in familie
sunt obligate sa reactioneze prompt la orice sesizare si sd informeze victimele despre
drepturile lor; despre tipul serviciilor si organizatiile la care se pot adresa dupa ajutor;
unde si cum pot depune o plangere; despre procedura ce urmeaza dupa depunerea
plangeriisirolul lor dupa asemenea proceduri; cum pot obtine protectie.

(5) Victima are dreptul la asistenta juridica primara si calificata gratuita...

(6) Victimeiise acorda asistenta medicala...

(7) Viata privata siidentitatea victimei sunt protejate.
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ANEXA 3

Fiecare dintre noi este un membru al societatii, iar dacd constatdm ca au loc
nedreptadti, abuzuri, violenta impotriva altor persoane in propria lor familie, avem
datoriaumanade aneinformasiaactionavizavi de aceasta situatie.

A. Abilitatea de a ajuta o persoana supusa violenteiin relatie

Daca o persoana care nu este supusad violentei, dar i s-a intamplat sa asiste la un
episod de violenta de orice fel, este important sa nu tacd, sd nu uite, sd nu gandeasca
,NU este treaba mea”, s& nu considere cd nu trebuie sd se amestece in situatii
personale care n-o privesc. in astfel de cazuri este important:

o Doo

sanuignore niciodata aceste situatii sisa asculte persoanafaraaojudeca;
a-igaranta maxima rezerva sidiscretie;

a nu-i impune solutiile proprii si a nu o impinge sa ia decizii pripite, ci a-i
respecta ritmul de luare a deciziei sia-iramane aproape;

a-i da informatiile necesare despre organizatiile care o pot ajuta; eventual a o
insoti.

B. Dacanuvorbeste despre situatia de abuz, o poate ajuta prin un set de fraze.

o popooo Do

Cetefingrijoreaza? Potivorbidespre asta?

Indiferent ce te deranjeaza, ai sd te simti mai bine daca vorbesti despre acel
lucru.

Nu-i nimicdacd nuvreisavorbestiacum, sunt dispus sa te ascult cand alegi tu.
Totinetemem de ceva.

Potisa scrii problema pe hartie si sa-mi dai sa citesc.

Stiu ca-tifaceai grijiin legdtura cu...? S-arezolvat sau incd te mai deranjeaza?
Cred ca te framantd ceva/mi se pare ca esti suparatd. Vrei sa discutam despre
asta?

Cand vorbesti/faciasa, stiu cd s-aintamplat ceva. Vrei sa vorbim despre asta?
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Note:
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Note:
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RELATII ARMONIOASE
iN FAMILIE

CAIETUL ELEVULUI
pentru GIMNAZIU clasele a VIII-a - IX-a

ARIA CURRICULARA
Educatie socioumanistica
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