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RELATII
ARMONIOASE
IN FAMILIE

Cartea de vizita RAF



Ce este ,,Relatii armonioase in familie” (RAF)?
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RAF este o disciplina optionala, Din anul 2013, Centrul
conceputa de Centrul International ,La Strada” a
International , La Strada”, promovat disciplina optionala
aparutd ca raspuns la Relafii armonioase in familie
necesitatea dezvoltarii unor (RAF) in clasele liceale, iar in
programe educationale pentru 2022, in parteneriat cu
tineri, orientate spre formarea UN Women Moldova si

unor familii armonioase si sprijinul financiar al Suediei,
durabile, bazate pe comunicare aceasta a fost propusa
asertiva si prevenirea/ pentru pilotare elevilor
reducerea violentei. claselor a VllI-IX-a din 12

institufii de invafdmant din
Republica Moldova.

* Tn baza studiului , Impactul d|sC|p||ne| ophonale Relatii armonioase n familie
ol -

asupra percepfiilor, lor si ', realizat de
Centrul de Investigatii si Consulfama SccloPcIls la comanda Cl ,La Strada”

S

92,6%

dintre beneficiarii/beneficiarele
acestui curs optional, au
sustinut c& aceasta disciplina
este utild si foarte utila*
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Ce subiecte au trezit cel mai mult interesul elevilor?
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Cum impartim rolurile si
responsabilittile in familie?
Care este rolul afectivitatii
mamei, a tatalui in crearea
si pastrarea relatiilor
armonioase in familie?

Prietenia intre baieti; prietenia
intre fete; prietenia in familie.

Dinamica relatiei — de la

prietenie la relatie sentimental.

Corectitudine si
responsabilitate in relatii de
prietenie si relatii sentimentale.
Subtilitatile pasiunii,
indragostirii, iubirii. Miturile
iubirii.
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Ce este consimtamantul,
inclusiv sexual?

Diferenta dintre flirt si hartuire.

Cum prevenim si gestiondm
eficient conflictele?

Cum recunoastem o persoana
toxicd si cum comunicdm cu
ea?

Semne ale manipularii si
controlului la etapa inifierii
relaiilor. Afectiune sau
control?

Cum spunem “NU" unui
potential partener abuziv?
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Cit de NECESARA este disciplina RAF?
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Ce zic elevii despre
disciplina RAF?

LAr fi bine ca aceasta sd se implementeze in
toate clasele de a Vlll-a, IX-a, deoarece tofi vor avea
nevoie de acest curs, la fel ca noi.”

.Pune baza empatiei fafa de alte persoane.”

,Ne va ajuta in crearea unei familii armonioase in viitor
prin depasirea obstacolelor.”

,,Utilé in viata de zi cu zi.”
,Ne invafd cum s& dezvoltdm comunicarea asertiva.”

Ne ajuta si solufionam problemele,
s& ne maturizam.”

o

94,2%

dintre elevi care au studiat cursul, au
apreciat continutul acestuia ca fiind
relevant pentru interesele si asteptarile
adolescentilor.
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Cat de UTILA este disciplina RAF?
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,imi plac foarte mult exemplele

care sunt din viafa. La matematicd sau

la romana vorbim mai mult despre

teorie, nu ni se spune cum ar trebui

sa ne comportam in viata. Disciplina

aceasta tine mult de noi, de familia ‘
noastré si chiar ne prinde bine.”

.La orele de Relatii armonioase in

familie putem fi noi insine, putem s

ne exprimdm ideile noastre, caci stim

c3 orice pdrere este importantd
pentru cei din jur.”




Ce zic PZ\RIN'[II despre disciplina RAF?

64,4%

33,9%

13% 0,4%
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.Este foarte binevenit pentru vérsta lor si eu sunt foarte mulfumita.”

,,Noi cu ei discutdm, dar, oricum, nu avem limbajul
necesar. Profesorul cand explic, e alfel...”

.Nu fiecare copil poate vorbi cu parinfii
despre emotiile si sentimentele pe care le
are, dar este bine c3 poate face acest lucru
cu profesoara sau colegii.”

.Péarintii deseori nu stiu cum sa-si abordeze
copiii, nu pot initia discutii sincere cu ei.”

,Am ajuns la asa o viata, cd mai mult sunt
crescuti copiii de bunei, de vecini...

E foarte bine ci avem asa obiecte
predate la scoala.”

NN




Ce zic PROFESORII despre disciplina RAF?

»Scopul nostru este s&-i ajutdm,
informam si invatam sa
foloseascd in practica lucrurile.
Le formam o parte din abilitstile
si competentele necesare ... Un
copac e greu sé| indrepti dupa
ce este mare, e mai usor sa il
ajufi sd creasca.”

,,Disciplina pune accent pe
dezvoltarea personali a copilului.
Totul porneste de la cunoasterea
de sine, de la dezvoltarea
competentelor de interactiune cu
colegii, prietenii si, in general,
cu lumea din jur. Aici se invatd
cum poti preveni un comportament
abuziv si cum il pofi evita in
viitor.”
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Este singura disciplina in cadrul
céreia noi avem sansa si posibilitatea
s& schimbam viziunea copilului asupra
notiunii de familie, de relafie intre doi
parteneri, sd credm o viziune pozitiva.
Copiilor din familii dezorganizate le
putem oferi posibilitatea s& vads altfel
de familii si ca pot reusi.”

0
LJAjutd elevii sd constientize ca nu
exists familie fird probleme si fard
conflicte. Dar e important s cunoascd
cum s& aplaneze si sd solufioneze
corect conflictele, asertiv, fird mults
durere si fara traume. Cu ajutorul RAF,
ii invadm sa tréiascd armonios in
familie, sa relationeze in societate cu
prietenii, cu colegii, cu semenii si,
astfel, 7i pregétim pentru viata matura.”




Ce IMPACT a avut RAF asupra elevilor?

“Am invatat ca trebuie
sd te accepti asa cum
esti, ci oricare ar fi
pdrerea ta, ea conteaza.
Intr-un fel, m-am deschis
lumii.”
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La noi s-au schimbat
relatiile intre colegi.
Suntem mai comunicabili.
Nu ne certdm ca inainte.”
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Am inteles ca prietenia intre membrii
familiei existd. Acum suntem mai prietenosi
cu parintii. Chiar si cu frafii :).”

Am invéfat cum sa evit si cum sa rezolv
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problemele, conflictele, pe cale pasnica.

“Acum eu pot vorbi liber cu parinfii mei

pe orice temd.” ‘
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~Am o comunicare mai buna cu parinfii. Am

vorbit despre mai multe, ne-am apropiat mult.

Chiar si cu sora mea am vorbit mai deschis.”

,M-a ajutat s& devin mult mai curajos, s imi J
expun mai usor parerea. M-a ajutat sa fiu

mai comunicabil si asta pot spune ci e

foarte bine pentru mine.”

,,Eu in multe cazuri manipulam, f&rs s3
vreau, nu imi dddeam seama. Asta nu este
bine. Acum nu mai fac asta.”




Cat de important3 este egalitatea de gen?

Daca esti fatd, nu ai
voie s& joci fotbal sau sd
stai mai mult cu baietii,
iar daca esti baiat — sa
porti haine roz. Nu este
Ok.”

,Este gresitd afirmatia
cd, dacd barbatul castiga
suficienti bani, femeia
trebuie s3 stea acasd si
s aiba grijd de
gospodarie si de copii.”

.Femeile si barbafii nu
trebuie s fie la fel. In
schimb, posibilitstile si
sansele lor trebuie si fie

EGALE.”

.Faptul c fetele fsi
exprim3 mai bine
sentimentele, nu
inseamna ca baietii sunt
niste insensibili. Este un
stereotip si nu-mi place
cand il aud.”
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82,8%

dintre adolescenti/
adolescente cred c3,
pentru a obtine
egalitatea de gen,
trebuie s& combatem
stereotipurile si
perceptiile gresite,
conform cérora
,baietii au mai

multe drepturi
Profesoaradecat fetele/
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Cum trebuie sa fie Profesorul /Profesoara

care preda RAF?

o RAF nu este doar o sursa de informatii,
ci o disciplind de cunoastere, meditare si evaluare
a propriilor cunostinfe, percepiii si atitudini.

coee® Ce cred LEE T TR aepepapapepey % L 1 Sufinieinddd
elevii cadrele didactice parintii
Sa ne nfeleag, si fie calm/a S& cunoasca particularitatile Tolerant/a
~ . e arstd i o By
Sa explice lucrurile in asa mod, de varsta a copiilor Profesionist/&
incét sa fie intelese de tofi Sa accepte opiniile copiilor si echilibrat/a
S vina cu dispozitie buna mereu S3 accepte schimbarea Copiii s& se simta
S3 accepte opiniile tuturor S& fie un exemplu (familie, liberi in a-5i expune ideile
elevilor colectiv de munc3 etc.) S3 accepte opiniile tuturor elevilor
S vina cu idei creative si s& S& posede cunostinte in Sa inspire incredere
fi ionat/& f; iul psihologiei . . -
ie pasionat/& de ceea ce face domeniul psihologiei $5 vin& cu dispozifie buni mereu
S3 aiba rabdare Tolerant/a

Sé lucreze cu elevii, dar si cu parinfii
S& respecte egalitatea de gen




Pentru o IMPLEMENTARE cu succes a disciplinei optionale , Relatii
armonioase in familie”, am dezvoltat si va punem la dispozitie un
pachet curricular complet ce include:

1. Curriculum pentru GIMNAZIU, clasele a Vlll-a — IX-a;
2. Ghidul profesorului/profesoarei;
3. Suportul informational;
4. Caietul elevului/elevei.
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Pentru mai multe detalii, NU EZITATI s& ne contactati:
Tel.: +373 22 234 906 sau E-mail- office@lastrada.md
Website: www.lastrada.md

Se distribuie gratuit.




Prezentul document a fost elaborat in cadrul proiectului “Dezvoltarea, pilotarea si integrarea prevenirii
timpurii a violentei in bazi de gen si violentei impotriva femeii in programa scolars”, implementat de

Centrul International “LA STRADA', in parteneriat cu UN Women Moldova, Ministerul Educatiei si Cercetarii,
cu sprijinul financiar al Suediei. Drepturile de autor asupra produselor apartin UN Women Moldova.
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Moldova

LA STRADA MOLDOVA
Centrul International ,LA STRADA”

Cutia Postala 259, Chisiniu, MD-2012

Republica Moldova

Tel.: (00) 373 22 23-49-06

Fax: (00) 373 22 23-49-07

E-mail: office@lastrada.md

Website: www.lastrada.md, www.siguronline.md
Facebook: @ONGLaStrada

Telefonul de Incredere pentru Femei 0 8008 8008
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Oficiul de Tars UN WOMEN MOLDOVA

Bd. Stefan cel Mare 202, etaj 3
Chisinau, Republica Moldova

E-mail: info.md@unwomen.org

Website: www.mold org
Facebook: unwomenmoldova

Twitter: @unwomenmoldova




