L A PROTEJAM DEMNITATEA
CONSTRUIM SIGURANTA
STR ADA R e GENERAM SCHIMBAREA

,La Strada” face 25 de ani.
De aceasta data, vrem sa-i marcam altfel.

25 DE ANi DE iMPACT
25 DE NOi TNCEPVTURI

Campania celor 25 de sanse
de a o lua de la capat.

Alatura-te campaniei. v
Da binele mai departe.

www.lastrada.md



https://lastrada.md/

§A Nu viTi A Fii Bunv
0ri DE CATE O0Ri E NEVOIE §A Fii.

Ne-o spunea mama cand plecam de acasa sau bunica,
printre imbratisarile calde si vorbele pline de intelepciune.

De 25 de ani, suntem alaturi de femeile si fetele din tara,
care au trecut prin violenta sau exploatare.

De 25 de ani le ascultam, le sprijinim si le insotim in mo-
mentele in care, de multe ori, nu stiu de unde si cum sa
inceapa sa-si refaca viata. Am vazut, in toti acesti ani, ca
sfarsitul unei perioade grele nu inseamna intotdeauna si
sfarsitul luptei. Uneori, abia atunci incepe cea mai grea
parte: sa o ia de la capat.

Pentru a o putea lua de |la capat, beneficiarele noastre au
nevoie de lucruri concrete care le pot reda autonomia, sigu-
ranta si posibilitatea de a merge mai departe.

Un nou inceput arata diferit pentru fiecare.
Aceasta poate inseamna:

' Chirie ‘ (Garan'gia pentru o Iocuin’gé) taxa pentru stuo@

(Utilité’gi pentru primele Ium Eucruri necesare pentru cas@

(Curs de formare profesionalla [—Rechizite] [Curs de Iimbéj

[ CertificareJ LPermis de conducere ) @ masina de cusua

&stensile pentru patiserie J @edin'ge de terapie individualé)

(Echipament de manichiura/ frizuréﬂ ECheItuieIi medicalej

EDIata pentru grédini'gé] @ctivité{:i educationale pentru copii)




ASTAZi {TiM CATEVA
DiNTRE 'NEVOILE LOR...

ANA cere ajutor pentru fiica sa, o tanara de 25
de ani, victima a violului, care se confrunta cu
probleme grave de sanatate, iar familia trece
prin dificultati financiare. Au nevoie de un
aragaz, o necesitate de baza pe care nu si-o
pot permite.

IRINA, victima a violului, este studenta la
master si are abilitati foarte bune de scriere. Isi
doreste sa isi finalizeze studiile si saisi contin-
ue parcursul profesional. Are nevoie de un
laptop pentru a-si putea scrie teza de master.

LvDMilLA, victima a violentei in familie, creste
singura 3 copii dupa ce s-a separat de sotul
violent. in plus, a fost hartuita sexual o perio-
ada indelungata de un angajat al autoritatii
locale, iar viata in comunitate a devenit tot mai
dificila din cauza atitudinilor ostile. Doreste,
totusi, sa devina logoped pentru a ocupa un
post vacant in localitate. Pentru aceasta, are
nevoie sa urmeze studii de master, care costa
16 mii de lei anual. E o suma prea mare pentru
veniturile sale.

MARINA, victima a violului, creste un copil cu
dizabilitati, ceea ce 1i limiteaza considerabil
posibilitatea de a avea un program obisnuit de
munca. Isi doreste sa invete o meserie care sa
ii permita sa lucreze independent. Are nevoie
sa urmeze un curs profesionist de stilizare a
sprancenelor si genelor.



]
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ALINA, victima a violului, isi creste copiii In
conditii financiare dificile. In acest moment, nu
are nevoie de foarte multe. isi doreste doar
imbracaminte pentru ea si pentru copiii sai.

TATIANA, 23 de ani, traieste cu o dizabilitate
severa si este dependenta de scaunul rulant.
A fost victima unui abuz sexual comis de un
necunoscut care ii cunostea vulnerabilitatea si
a intrat noaptea in locuinta ei. Are o pensie de
aproape 3 mii de lei, insuficienta pentru chel-
tuielile sale, iar restul este suportat de bunica
in varsta, care ingrijeste de ea. E o tanara
foarte talentata si munceste pictand tablouri
de o frumusete rara. Cateva adaptari ale locu-
intei, in special pentru accesul la baie, ar aju-
ta-o sa se descurce mai independent, fara sa
depinda atat de mult de bunica sa.

NiCOLETA, victima a violului, are un grad de
dizabilitate si un copil in ingrijire. Ti place lucrul
manual, iar o masina de cusut i-ar permite sa
isi dezvolte o activitate care sa i ofere atat o
sursa de venit, cat si mai multa independenta.

0L6A, mama a doi copii, pe care i creste
singura, se confrunta cu o situatie sociala si
financiara extrem de dificila. Are intarzieri in
dezvoltare si a fost victima unui viol in grup,
dupa ce a fost ademenita si obligata sa con-
sume alcool de céativa barbati din localitate.
Inundatiile recente i-au afectat grav locuinta,
iar acum se teme ca nu va putea face fata
iernii cu putine lemne, mai ales in conditiile in
care casa este deteriorata. Spera sa-si poata
repara partea deteriorata a casei, dar are
nevoie si de alimente neperisabile si hainute
pentru copii.



MIHAELA, a fost supusa violentei in familie de
A catre primul sot, ajungand sa fie amenintata
cu strangularea si chiar atarnata de un copac
in fata casei. A incercat sa-si refaca viata
intr-o alta relatie, insa noul ei partener s-a
dovedit a fi extrem de agresiv. Dupa ce s-a
adresat politiei, acesta s-a razbunat incendiin-
du-i casa pana la temelie. A ramas fara locu-
inta si fara nimic din ce avea. Acum are nevoie
de sprijin pentru a-si reface viata — inclusiv
pentru chirie temporara si lucrurile necesare
unei noi case.

(&

RAifA a lucrat multi ani in agricultura. Ea a fost
@ supusa timp indelungat abuzului sexual din

partea angajatorului sau, pana cand a gasit
puterea sa plece si sa inceapa propria afacere
in acest domeniu. isi doreste sa adune bani
pentru echipamente mai performante, care
sa-i faca munca mai eficienta si sa-i permita
sa-si dezvolte afacerea. Costurile acestora ii
depasesc insa posibilitatile, iar orice sprijin ar
ajuta-o sa faca un pas mai sigur spre indepen-
denta.

Acestea sunt doar cateva
dintre femeile si fetele pe
care vrem sa le sprijinim sa
o ia de la capat.

Vezi mai multe istorii
pe site-ul nostru.

www.lastrada.md
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DACA VREi §A fii ALATvRi DE ELE
§i §A LE SufTii, iATA CUM 0 POTi FACE:

Daca ai o comunitate de oameni

3

“,“ Vorbeste despre campanie, distribuie mesajul,
spune- “le oamenilor de ce ai ales sa te implici
si invita-i si pe altii sa se alature.

(1D

Daca ai o afacere

Achizitioneaza un produs, o resursa, un voucher,
un echlpament un serviciu sau ofera o oportunita-
te de angajare.

Daca ai un centru de formare

a Ofera un curs gratuit. Poate fi un curs de engleza,
/| L\
gjoof@] beauty, competente digitale sau orice alta calificare
OlMIB 1 care poate ajuta o femeie sa invete ceva nou si sa
isi construiasca un drum profesional.

= Daca ai o meserie/ o formare

© <0 Ofera ceea ce stii. Timp. Experlenta Mentorat.
A\ A\ Un serviciu care poate ajuta pe cineva dintre
femeile victime sa faca urmatorul pas.

/ Daca vrei, pur si simplu, sa ajuti
J Doneaza pe

sau direct prin MIA, scanand codul QR.
Cét poti. Cat vrei.

Doneaza prin MIA,
scanand codul QR alaturat.

altfel si noi vom gaS| cea mai potrivita
forma prin care sa poti contribui.

office@lastrada.md


https://lastrada.md/donate
mailto:office@lastrada.md
https://yurl.lastrada.md/4jeee

