
ACEASTĂ BROȘURĂ ESTE ELABORATĂ DE CENTRUL INTERNAȚIONAL „LA STRADA”, 
CU SUPORTUL Centrului danez pentru cercetare şi informare cU privire 
la gen, egalitate şi diversitate – KVINFO.

SERVICII DISPONIBILE

FEMEI

Broșură cu exemple colectate
din practica de lucru a specialiștilor implicați 
în asistența și investigarea cazurilor de violență sexuală

telefonul de încredere
pentru femei și fete 0 8008 8008

spațiul digital de încredere 
pentru femei și fete WWW.EVIOLENtA.MD

ECHIPA DE SUPORT 
PENTRU FEMEI ȘI FETE 0 8008 8008

GRATUIT ȘI CONFIDENȚIAL DIN ORICE 
REȚEA DE TELEFONIE MOBILĂ/FIXĂ 

INFORMAȚII SPECIALIZATE, RESURSE
PRACTICE UTILE, CHAT LIVE

SUPORT PSIHOLOGIC ȘI ASISTENȚĂ 
JURIDICĂ pentru VICTIMELe VIOLENȚEI 

SERVICIU
HELPLINE www.siguronline.md

SERVICIU
HOTLINE

ECHIPA DE ASISTENȚĂ
A COPILULUI OFFICE@LASTRADA.MD

SERVICIU DE CONSILIERE SPECIALIZATĂ
PRIVIND amenințăriLE DIN MEDIUL ONLINE

SERVICIU DE RAPORTARE A MATERIALELOR 
DE ABUZ SEXUAL ASUPRA COPIILOR (MASC)

asistență juridică și psihologică 
copiilor-victime/martori ale/ai 
infracțiunilor sexuale

www.siguronline.md

copii
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despre această Broșură 
Echipele de asistență din cadrul Centrului Internațional „La 
Strada” oferă asistență psihologică și juridică copiilor victime 
ale abuzului și exploatării sexuale, inclusiv facilitate de teh-
nologiile informaționale, precum și femeilor victime ale vio-
lenței, în special ale violenței sexuale și violenței în bază de 
gen.

În activitatea de asistență și suport, specialiștii inter-
acționează constant cu profesioniști implicați în protecția 
copilului, investigarea infracțiunilor și examinarea cazurilor 
de violență sexuală. 

Experiența practică demonstrează că, în multe situații, inter-
pretările influențate de stereotipuri sociale pot afecta modul 
în care este percepută victima, credibilitatea acordată aces-
teia și modul de abordare a cazului.

În anumite situații, astfel de abordări pot genera 
victimizare secundară, adică prejudicii suplimentare cauzate victimei 

prin reacțiile, atitudinile sau intervențiile persoanelor 
și instituțiilor de la care aceasta așteaptă protecție și sprijin.



Replicile incluse în această broșură sunt colectate din situații 
reale întâlnite în procesul de lucru cu victime ale violenței 
sexuale. Scopul lor nu este de a culpabiliza profesioniștii, ci 
de a încuraja reflecția asupra modului în care anumite con-
vingeri sociale pot influența evaluarea unei situații de vio-
lență.

„Fata asta îi cam 
       problematică...”

Dosar cu idei preconcepute

DESPRE „IDEILE” CARE ÎNCĂ MAI CIRCULĂ... 

distorsiuni mentale

„Dacă nu-i plăcea,
nu mai stătea...”

„îi tare făcută,
deci e cam clar...”

„nu avem probe că 
      așa ceva a fost...”

„ea le cam inventează 

tare binișor...”

„dar de ce nu a 

        c
erut ajutor?...”



„Doamna psiholog, la noi fata cam îi de asta, cam îi place 
să umble cu băieții și nu știu ce violență e aici...”

Se întâlnesc frecvent așteptări implicite privind „cum ar 
trebui să arate o victimă”. Aceste stereotipuri pot distorsiona 
evaluarea situației și pot muta atenția de la actul de violență 
către comportamentul victimei. 

Faptul că copilul este sociabil, are relații sau se exprimă liber 
nu înseamnă consimțământ și nu reduce gravitatea faptelor. 
Atunci când victima simte că este judecată sau privită prin 
prisma unor etichete, poate apărea retraumatizarea, 
reducerea încrederii în specialiști și dificultatea de a continua 
procesul de raportare și asistență.

impactul stereotipului

mesaj cheie!

Comportamentul social, stilul de relaționare sau cercul de prieteni 
al victimei nu au relevanță în stabilirea existenței sau inexistenței 

unei situații de violență sexuală. Analiza trebuie să se bazeze pe fapte, 
nu pe impresii sau prejudecăți.



„dar e cam problematică, vorbește necenzurat, 
consumă alcool, fumează, îi plac băieții și cam fuge de acasă...”

impactul stereotipului

Copiii aflați în situații de vulnerabilitate pot manifesta com-
portamente de risc și, în același timp, pot fi expuși unui risc 
crescut de victimizare. 

Etichetarea lor drept „problematici” poate conduce la mini-
malizarea experiențelor de violență și la reducerea dis-
ponibilității adulților de a-i proteja. 

În multe situații, comportamentele de risc reprezintă expre-
sia unor dificultăți emoționale, experiențe traumatice ante-
rioare sau nevoi de protecție neacoperite.

mesaj cheie!

Comportamentele de risc sau dificultățile comportamentale 
ale unui copil sau adolescent nu diminuează gravitatea 

unei situații de violență sexuală și nu transferă responsabilitatea 
asupra victimei.



„Of, să o vedeți ce face pe TikTok… 
cu așa comportamente, la ce se aștepta?...”

impactul stereotipului

Stereotipul „imaginii provocatoare” a victimei conduce 
adesea la atribuirea implicită a vinei acesteia. 
 În realitate, comportamentele specifice vârstei, 
inclusiv cele din mediul online, nu anulează dreptul la pro-
tecție și integritate. 

Judecarea victimei pe baza expunerii sale publice poate      
amplifica rușinea și reduce probabilitatea de dezvăluire a 
abuzului.

mesaj cheie!

Prezența online, comportamentele din mediul digital sau stilul 
de exprimare al victimei nu reprezintă consimțământ și nu justifică în 

niciun mod violența sexuală. Responsabilitatea aparține exclusiv 
persoanei care comite actul de violență.



„Am văzut ce spune ea la audiere, dar în telefon apare 
altceva… cred că era îndrăgostită de profesor...”

impactul stereotipului

Minorii pot manifesta atașament emoțional, confuzie afectivă 
sau ambivalență față de agresor, mai ales în contexte de ma-
nipulare sau „grooming”. De asemenea, pot exista variații în 
declarații din cauza fricii, rușinii sau presiunii emoționale.   
 Interpretarea trăirilor și emoțiilor victimei în 
favoarea persoanei agresoare poate contribui la minimalizare 
din răspunderea persoanei abuzatoare pentru cele înfăptu-
ite. Prezența unor mesaje aparent afective nu exclude exis-
tența abuzului și nu echivalează cu consimțământul. 
 În relațiile caracterizate prin diferență de vârstă, 
autoritate sau încredere, sentimentele de admirație, atașa-
ment sau afecțiune ale copilului nu exclud posibilitatea exis-
tenței manipulării emoționale și nu diminuează responsabili-
tatea adultului pentru propriile acțiuni.

mesaj cheie!

În situații de violență sexuală, mai ales în relații cu diferență 
de putere/autoritate, comportamentele victimei pot părea contradictorii. 

Analiza probelor trebuie corelată cu înțelegerea dinamicii relaționale 
și a impactului psihologic.



„De ce nu a fugit? De ce nu a strigat? 
De ce nu a spus imediat poliției?...”

impactul stereotipului

Reacțiile în situații de violență sexuală nu sunt uniforme. 

Multe victime nu pot fugi, nu reacționează activ sau nu rapor-
tează imediat din cauza impactului traumatic și acest lucru 
nu înseamnă că au acceptat ceea ce li se întâmpla. 

A le cere socoteală pentru că nu au avut putere să se opună 
poate duce la trăiri intense legate de ineficiență personală 
chiar și pe termen lung.

mesaj cheie!

Blocajul, supunerea, confuzia sau reacțiile aparent pasive 
reprezintă răspunsuri frecvente la traumă, în special în cazul minorilor. 

Evaluarea comportamentului victimei trebuie realizată prin 
prisma mecanismelor psihologice ale traumei.



„Nu ați văzut cum arată? 
E dezvoltată bine de tot, nu arată deloc a minoră…”

impactul stereotipului

Asocierea dintre aspectul fizic și maturitatea emoțională este 
o eroare frecventă. 

Un adolescent/o adolescentă poate părea matur/ă fizic, dar 
rămâne vulnerabil/ă din punct de vedere psihologic și juridic. 

Sexualizarea aspectului unui minor contribuie la normaliza-
rea violenței și la deplasarea responsabilității de la adult 
către victimă.

mesaj cheie!

Vârsta persoanei se stabilește prin criterii juridice și factuale, 
nu prin percepții subiective privind aspectul fizic.



„Nu cred ce spune, nu e coerent… ba spune o oră, ba alta. 
Cam inventează fata noastră...”

impactul stereotipului

Trauma afectează memoria, percepția timpului și capacitatea 
de organizare a evenimentelor. 

Este frecvent ca victimele să ofere relatări fragmentate sau 
ușor diferite în momente distincte. 

Evaluarea credibilității după coerența narativă poate duce la 
riscul ca o persoană victimă să nu fie crezută, făcând-o mult 
mai vulnerabilă, inclusiv și în alte situații. Evaluarea credibilității  
trebuie să țină cont în primul rând de impactul psihologic al 
traumei. 

mesaj cheie!

Inconsistențele de detaliu nu invalidează automat relatarea 
unei victime, în special în contexte traumatice. Evaluarea declarațiilor 

trebuie realizată inclusiv prin înțelegerea impactului psihologic 
al traumei asupra memoriei și relatării experienței.



„Nu avem leziuni și nici alte probe medicale. 
Va fi foarte greu să demonstrăm că s-a întâmplat ceva.”

impactul stereotipului
În multe situații de violență sexuală nu există leziuni fizice 
vizibile sau acestea dispar înainte ca victima să fie examinată. 
De asemenea, numeroase cazuri sunt raportate după o  
perioadă îndelungată de timp, când urmele biologice sau alte 
probe materiale nu mai pot fi identificate.
 Concentrarea exclusivă asupra existenței leziuni-
lor fizice poate conduce la ignorarea altor probe relevante, 
precum declarațiile victimei, declarațiile martorilor, comu-
nicările electronice, comportamentele observate după inci-
dent, expertizele psihologice sau alte mijloace de probă 
administrate în cauză.
 O astfel de abordare poate descuraja raportarea și 
poate crea percepția că experiențele victimelor sunt lipsite 
de importanță în lipsa unor urme materiale.

mesaj cheie!

Lipsa leziunilor fizice sau a probelor biologice nu exclude 
existența unei situații de violență sexuală. Fiecare caz trebuie analizat 

prin evaluarea tuturor probelor disponibile și a circumstanțelor 
concrete în care au avut loc faptele.



CONCLUZII

Stereotipurile despre victimele violenței sexuale 
influențează modul în care sunt percepute, ascultate 
și evaluate persoanele afectate.

Victimele — copii sau adulți — observă rapid atitudi-
nile de neîncredere, judecată sau minimizare, iar 
aceste reacții pot influența disponibilitatea lor de a 
continua dezvăluirea și colaborarea cu specialiștii.

Abordarea cazurilor prin prisma stereotipurilor 
sociale sau a convingerilor personale poate afecta 
calitatea intervenției profesionale, poate distorsiona 
înțelegerea faptelor și poate amplifica impactul trau-
matic asupra victimei.

CONCLUZII



CONCLUZII

CONCLUZII

Abordare centrată pe traumă nu înseamnă lipsă de 
obiectivitate. Dimpotrivă, presupune o înțelegere mai 
corectă a comportamentului uman și a modului în 
care trauma influențează reacțiile, memoria și com-
portamentul unei persoane afectate de violență sex-
uală.

Abordarea lipsită de stereotipuri susține evaluarea 
obiectivă a faptelor prin raportare la probele adminis-
trate și la înțelegerea particularităților comporta-
mentale ale copiilor afectați de experiențe traumati-
ce.

Prevenirea stereotipurilor contribuie la reducerea 
riscului de victimizare secundară și la consolidarea 
unui mediu sigur, care încurajează victimele să rela-
teze experiențele trăite și să acceseze mecanismele 
de protecție și asistență.CONCLUZII


