Multumim ca v-ati alaturat in acest an campaniei
DENIM DAY MOLDOVA 2025

Speram ca aceasta prezentare va va sprijini in intelegerea importantei
prevenirii si combaterii fenomenului hartuirii sexuale.

Impreuna, construim o cultura a respectului, a curajului
si a tolerantei zero fata de hartuirea sexuala in mediul academic.

Asteptam cu drag sa vedem cum ati marcat aceasta zi,
distribuind momentele voastre pe Facebook cu hashtag-ul
oficial

Cu toata aprecierea,
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Moldova



campania anuala de sensibilizare

hartU|r|| sexuale
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Ce gasiti in aceasta
prezentare?

Denim Day in Moldova | pagina 4 Impactul hartuirii sexvale | pagina 27

Spot video al campaniei Denim Day Moldova 2025 | pagina 5 Ce faci daca esti victima / martor | pagina 32-33

De ce conteaza prevenirea si combaterea hartuirii sexvale | pagina7 Mesaje cheie | pagina 34-36

Forme ale hartuirii sexuale | pagina 11-12 Venim in universitatea ta! | pagina 37

Relevanta in mediul universitar | pagina 19 Telefonul de incredere pentru Femei si Fete | pagina 38
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In aprilie 2018 o campanie de sensibilizare ,,D_e.
marcata, In premiera, in Republica Moldova, la initie
International ,,La Strada™.

Prin aceasa initiativa, ,La Strada” invita autoritatile, f
decizie, comunitatea profesionistilor din domeniu, tinerii, soci

® = ¥ S 3.
Sustlnem civila, In general, barbati si femei, sa ia o pozitie publica, prir

® iImbraca blugi in aceasta zi, ca o manifestare a protestului impotriva

’ conceptiilor eronate despre violenta sexuala.

In 2025, , Ziva Blugilor” este marcata la 30 aprilie si aduce in prim-
plan fenomenul hartuirii sexuale in mediul academic. Mesajul-cheie
al campaniei din acest an este “Consimtamantul e obligatoriu
pentru orice facultate”. Initiativei s-au alaturat trei universitati
partenere, angajate sa promoveze un mediu sigur si respectuos
pentru studentli, liber de orice forma de abuz.

——— UNIVERSITATEA
UNIVERSITATEA DE STAT =/Al= UNIVERSITATEA TEHNICA I PEDAGOGICA DE STAT
DIN MOLDOVA gUl' A MOLDOVEI ION CREANGA
DIN CHISINAU
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Inginte de
a incepe...

Scaneaza codul QR si urmareste spotul oficial al
campaniei nationale #DenimDayMoldova2025

Ajuta-ne sa ducem acest mesaj de curaj, solidaritate si
schimbare mai departe, distribuindu-I online.

Consimtamantul e obligatoriu
pentru orice facultate.
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Reflectii asupra
spotului video

Wl
Cum v-a facut sa va simtiti acest spot
si ce mesaj personal ati extras din el?

H2

Ce transmit actorii spotului video prin
intermediul (he)amintirilor lor?

#3
De ce credeti ca e important ca ei sa
vorbeasca despre asta?
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De ce conteaza
prevenirea si combaterea
harturii sexvale?

e

O PROBLEMA
RASPANDITA

Persoanele din diverse medii pot
fi afectate de acest fenomen

=

RELEVANTA IN
UNIVERSITATI

Hartuirea este prezenta si
IN mediul universitar
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IMPACT ASUPRA
VICTIMELOR

Consecinte asupra sanatatii
mentale si bunastarii

FLIRT VERSUS
HARTUIRE

Diferente clare intre flirt consensual
si comportament abuziv
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Ce este hartmrea S
hartmrea sexvali?

A HARTUIRE A HARTUIRE SEXUALA

Orice comportament nedorit care conduce Manifestare a unui comportament fizic,

la crearea unui medivu intimidant, ostil, verbal, nonverbal (nedorit) sau a altor

degradant, umilitor sau ofensator, avand actlum de natura sexvala care conduc la

drept scop sau efect lezarea demnitatii unei crearea unui mediu intimidant, ostil,

persoane pe baza criteriilor protejate, reale degradant, umilitor sau ofensator, avand

sSau presupuse. drept scop sau efect lezarea demnité’gii unei
persoane.

D> ARE CARACTER REPETITIV > CREAZA UN MEDIU OSTIL > SE MANIFESTA DIRECT SAU ONLINE
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Principalele diferente
flirt versus hartuire

CONSIM'!'I\Mf\NTUL RESPECTAREA LIMITELOR

D FLIRT D FLIRT
Se bazeaza pe consimtamantul reciproc Se face in mod respectuos, tinand cont de
si pe interesul |mparta§|t reactiile si limitele celeilalte persoane.

D> HARTUIRE HARTUIRE
Lipsa consimtamantului; comportamentele Limitele sunt incalcate; persoana hartuita
sunt intruzive si nu sunt dorite de persoana exprima disconfortul, dar comportamentul

continua.

tinta.
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Principalele diferente
flirt versus hartuire

REPETITIVITATEA IMPACTUL ASUPRA PERSOANEI '!'INTI\

FLIRT D FLIRT
Poate fi o interactiune ocazionala sau In mod normal, flirtul e perceput ca o experienta

informala, fara intentia de a insista. placuta, care poate duce la interactiune mai profunda
sau o relatie.

HARTUIRE ) HARTUIRE
Comportamentele hartuitoare sunt adesea Persoana tinta se simte incomoda, speriata,

repetate si persistente, chiar si atunci cand umilita sau vulnerabila.
persoana hartuita cere sa inceteze.
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Forme ale
hartuirii sexvale

» VERBALE

folosirea de expresii si porecle cu conotatii
sexuale.

invitatii repetate si nedorite pentru intalniri sau
intimitate fizica.

comentarii sugestive, inadecvate despre
infatisarea, corpul persoanei sau vestimentatie

glume (umor) vulgare, insulte obscene, insulte pe
baza de gen.

propuneri si avansuri sexuale directe

discutii, relatari, comentarii nepotrivite cu caracter
explicit sexual.

Denim Day Moldova 2025 | Prevenirea si combaterea hartuirii sexuale

» NONVERBALE

emiterea de sunete ofensatoare cu caracter
sexual, fluieraturi.

raspandirea unor barfe sexuale despre o persoana.

amenintari cu context sexual.

gesturi sexuale sugestive care provoaca
disconfort.

priviri lascive, studierea ostentativa a corpului unei
persoane, diverse expresii faciale.

expunerea indecenta a unor parti ale corpului.
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Forme ale
hartuirii sexvale

» FIZICE

Denim Day Moldova 2025 | Prevenirea si combaterea hartuirii sexuale

mangaieri nedorite, imbratisari, atingeri ale
corpului/hainelor.

prinderea, impingerea unei persoane in scopul
intimidarii acesteia.

sarutari nepermise.

atingeri intr-o maniera sexuvala nedorita,
ciupituri.

atingerea/ frecarea aparent accidentala a unor
parti ale corpului altei persoane.

orice atingere inadecvata.

agresiune fizica cu context sexual.

» SCRISE

expedierea unor poze/desene cu tenta
pornografica.

adresarea repetata, insistenta a unor scrisori de
dragoste indezirabile.

trimiterea de mesaje, sms-uri, e-mailuri cu
continut pornografic si/sau amenintatoare.

afisarea de poze pornografice, calendare, reviste
sexy cu femei/barbati.

utilizarea site-urilor web sau retelelor sociale
pentru mesaje, comentarii cu continut indezirabil,
indecent (permit agresorilor sa se simta in
siguranta sub acoperirea anonimatului).
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Fenomenul, in
date si cifre

Fiecare a 5-a femeie

angajata din Republica Moldova
este supusa unor forme subtile
de hartuire sexuala.

4 din 100 de femei

se confrunta cu forme grave
de hartuire

Sursa:
Rapoartele Centrului
International “La Strada”

Denim Day Moldova 2025 | Prevenirea si combaterea hartuirii sexuale

Priviri nepotrivite
Gl 311%

Imbrdtisdri fird permisiune

— 10.5%
Gesturi deocheate

> 21.2%
Limbaj/glume cu conotatie sexuald
G 21.7%
Atingeri nepotrivite

D 13.6%
Sdruturi fdrd permisiune

o 5.0%
Invitatii la intalniri (pentru recompensd)
G 8.4%
Cerinta de a intretine relatii sexuale (recompensd)
D 6.7%
Folosirea fortei in scopul de a avea relatii sexuale
- 3.3%
Amenintdri in scopul de a avea relatii sexuale
a 3.2%
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Nivelul de recunoastere a

formelor de hartuire sexvala

Gesturi deocheate

Priviri nepotrivite

Imbrdtigdri nepermise

Limbaj sau glume cu conotatie sexuald

Invitatii la intdlnire amoroasd in schimbul unor favoruri
Atingeri nepotrivite

Sdrut fdrd permisiune

Postarea pozelor/video cu cineva in ipostaze indecente/nud
Avansuri nepotrivite pe site-uri de socializare

Mesaje/ comentarii intr-un limbaj necenzurat cu conotatie sexuald
Cerinta unor relatii sexuale cu promisiunea unor recompense
Amenintdri in scopul intretinerii relatiilor sexuale

Folosirea fortei pentru a intretine relatii sexuale

FORME

GRAVE

Denim Day Moldova 2025 | Prevenirea si combaterea hartuirii sexuale

Total

34.3%
28.7%
42.6%
41.2%
41.4%
50.8%
44.9%

46.0%
39.6%

45.2%
50.0%

65.7%
71.8%

f

Barbati

32.6%
24.4%
47.5%
39.6%
38.8%
40.1%
43.1%

41.4%
36.9%

43.1%
471%

60.6%
66.7%

t

Femei

36.1%

33.3%
54.2%
42.9%
46.6%

42.8%
46.7%

50.9%
42.4%

47.5%
53.1%

71.0%
77.2%

Sursa: Rapoartele Centrului &

International “La Strada”
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Cele mai grave forme de hartuire sexuvala la
locul de munca si studii.

Acestea sunt comise de persoane aflate in functii de conducere/ colegi de serviciu si profesori.

vV VvV VY

PROFESORUL
CLIENTUL
CLIENTA 9.5% 4.5% 5.6%
SEFUL o o o o o
iy 2.8% 18.1% 9.0% 18.9% | 11.5%
COLEGUL )
CorEan 229% | 16.9% | 33.4% | 16.5% | 26.1% 9.2% 23.7%
Invitatii la Cerinta de a Folosirea
Limbaj sau A o - . intalniri intretine relatii | Amenintariin fortei in
Imbratisari Saruturi . . ’ ’ ’ Z
glume cu fér’é’ £33 amoroase cu Atingeri sexuale cu scopul de a scopul de a
conotatie . . . . promisiunea nepotrivite promisiunea avea relatii avea relatii
o permisiune permisiune . ee z 2
sexuala oferirii de unor sexuale sexuvale
avantaje recompense

Sursa: Rapoartele Centrului &

Denim Day Moldova 2025 | Prevenirea si combaterea hartuirii sexuale International “La Strada”
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20% dintre studente

s-au confruntat cu amenintari sau solicitari
din partea profesorului de a intretine relatii sexuvale.

Cerinta unor relatii sexuale cu promisiunea unor recompense Comentarii nepotrivite privind aspectul fizic
G 20.2% G 14.0%
Amenintdri in scopul intretinerii relatiilor sexuale Limbaj/glume cu conotatie sexuald
G 18.9% D 8.0%
Imbrdtisdri fdrd permisiune Atingeri nepotrivite, imbrdtisdri, sdruturi
0 12.9% D 8.0%
Invitatii la intdlnire amoroasd in schimbul unor favoruri Invitatii la intdlniri amoroase
ab 9.1% ab 6.0%
Gesturi deocheate Fotografii/ imagini cu conotatie sexuald ,,
D 5.5% D 5.0%
riviri nepotrivite Fortat/d sd priveascd materiale pornografice
) 4.4% O 2.0%

Sursa: Rapoartele Centrului
International “La Strada”
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Ce cred cetatenii
Republicii Moldova?

Mai mult de jumatate dintre cetateni considera victimele

hartuirii sexuale a fi responsablle pentru ceea ce li se
intampl3/s-a intamplat.

2 o 3 o/ } Hdrtuirea sexuald nu are urmdri grave
o o pentru persoana hdrtuitd.
20 20/ } Hdrtuirea sexuald e o problemd minord
o o care poate fi trecutd cu vederea.
27 20/ } Hdrtuirea sexuald nu poate fi evitatd in
o o relatiile dintre sefi/-e si angajati/-te, respectiv

intre studenti/-te si profesori/-oare.

GRAD REDUS

Denim Day Moldova 2025 | Prevenirea si combaterea hartuirii sexuale

42.0%

99.3%
60.5%

% de respondenti
sunt de acord cuU
aceste afirmatii.

AERRY,

De multe ori persoanele care spun cd sunt/
au fost hdrtuite exagereazd.

Existd riscul ca multe persoane sd abuzeze de
acuzatiile de hdrtuire sexuald.

Persoanele hdrtuite sexual provoacd
situatiile de hdrtuire prin tinutd /
comportament.
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Hartuirea poate
avea loc diferit.

} PE VERTICALA } iN INSTITUTII DIFERITE

relatie ierarhica ca dimensiune, domeniu de activitate
P> PE ORIZONTALA p> iN MOMENTE DIFERITE

intre colegi ale relatiei de serviciu/ studii,
} PE SEXE cat si inafara muncu/studulor

intre persoane de sex diferit sau
intre persoanele de acelasi sex

Indiferent de modul in care aceasta
apare, hartuirea este inacceptabila.

Denim Day Moldova 2025 | Prevenirea si combaterea hartuirii sexuale
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Relevanta Tn mediul « RELATII DE PUTERE

Profesor = student

universitar. Student -> student

Personal auxiliar = student
Student = profesor

+ TIPURI DE SITUATII

Avansuri indezirabile
sexualizarea discursurilor/ materialelor
cereri implicite de favoruri sexuvale
glume cu tenta sexuala

comentarii indecente

atingeri neconsimtite

stalkerism sau comportament obsesiv

« CONSECINTE DIRECTE

neincredere in institutia de Tnvatamant
stres, anxietate, depresie

scaderea performantei academice
abandon scolar

Denim Day Moldova 2025 | Prevenirea si combaterea hartuirii sexuale
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Tipuri si manifestari
specifice universitatilor

o

HKR'!'UIRE DE TIP HKR’!’UIRE PRIN
QUID PRO QUO INTIMIDARE
JIti dau notd mare dacs...” Comentarii sexuale,

gesturi nepotrivite si altele.

Denim Day Moldova 2025 | Prevenirea si combaterea hartuirii sexuale

HARTUIRE

ONLINE

Profesori sau studenti care trimit mesaje
nepotrivite pe social media, distribuirea fara
consimtamant a pozelor si altele.
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Adevarat sau fals?
despre hartuirea sexvala

} Hdrtuirea sexuald in universitate n V x
reald, deoarece existd politici clar

Hdrtuirea sexuald se intampld doar V x

intime sau relatii de naturd roma

Dacd o studentd nu este interesatd d
ar trebui sd stie cum sd evite hdrtui v
complicatd situatia.

Dacd nu a spus NU clar, inseamnd c x
a fost de acord \f
Hdrtuirea e doar dacd existd conta v x

Dacd esti intr-o facultate dominatd a
(ex. inginerie, drept), trebuie sd te o
de glume

vV v vV Vv VvV

Denim Day Moldova 2025 | Prevenirea si combaterea hartuirii sexuale

(Gan a0 MINISTERUL EDUCATIEI ~+. | Cofinantat de
((WE Y ) 51 CERCETARII ;

S ! .
QXGRS AL REPUBLICII MOLDOVA *.+* | Uniunea Europeana
ST

gn;rg:;m:r( FOREIGN AFFAIRS E‘ Eﬁ.’fﬁ?‘“ EVOLVEgGE WO%EN N




De ce este o problema
intr-o institutie de invatamant?

v DEZECHILIBRU TEAMA DE TACERE SI
DE PUTERE V4l REPRESALI V4l STIGMATIZARE

Profesorii, asistentii sau
alti angajati au adesea
autoritate asupra

Victimele se tem ca vor fi Cultura tacerii din jurul
penalizate la examene, hartuirii sexuvale
vor pierde oportunitati incurajeaza vinovatia

Denim Day Moldova 2025 | Prevenirea si combaterea hartuirii sexuale
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De ce este o problema
intr-o institutie de invatamant?

MEDIU DE iINVATARE AFECTAREA LIPSA MECANISMELOR
Val \ESIGUR ¥ 4l PEREORMANTEI ACADEMICE RVl P\~ [ENTE DE RAPORTARE

Si SANATATII MENTALE

Un campus unde hartuirea

. X devi Anxietatea, depresia, Multe universitati nu au
esteolgnor.atavo e\{lnelun stresul post-traumatic sunt proceduri clare, echipe
spatiu toxic. Victimele pot consecinte reale care specializate sau consiliere

Denim Day Moldova 2025 | Prevenirea si combaterea hartuirii sexuale
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Fenomenu_l -
subraportarii

1] >[2]>[3]>[4]>[5]r[6

RAPORTARI TEAMA DE A LIPSA DE RUSINE SI PROCEDURI CONSECINTA
VERSUS NREZUTE INCREDERE STIGMATIZARE NECLARE

CAZURI REALE

S S S S N N

Raportdrile oficiale Victimele se tem Lipsa de incredere Rugine, stigmatizare, Proceduri neclare Universitatea nu
sunt mult mai putine cd nu vor fi luate in mecanismul teamd de represalii. sau prea complicate. poate actiona
decat cazurile reale. in serios. universitdtii. eficient, iar
hdrtuirea persistd
Denim Day Moldova 2025 | Prevenirea si combaterea hartuirii sexuale
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Bariere
In calea
raportarii

Cum pot fi depasite?
« Confidentialitate in procesul de

raportare si investigare

« Campanii de informare pentru a
demonta miturile/stigmatizarea.

« Confidentialitate in procesul de
raportare si investigare

Denim Day Moldova 2025 | Prevenirea si combaterea hartuirii sexuale

CATIEL #"* | Cofinantat de
*..+* | Uniunea Europeana

Ghe

wermorromcourass [ o evorve@ee  worlNE§

25



3%
O

dintre victime

au recunoscut ca

NU au raPortat

pentru ca av avut frica
de conseci nte. e s ekt &

Denim Day Moldova 2025 | Prevenirea si combaterea hartuirii sexuale
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Impactul
hartuirii sexvale

PSIHOLOGIC PERFORMANTA

« ANXIETATE $I1 DEPRESIE « SCADEREA MOTIVATIEI
scaderea increderii in sine si a concentrarii la cursuri

« STRES POST-TRAUMATIC « ABSENTEISM
in special cand hartuirea note mai slabe si o situatie
este prelungita. scolara mai proasta

« IZOLARE SOCIALA + ABANDON SCOLAR
sentimentul de vinovatie partial sau total, in cazurile
la victime mai severe

Denim Day Moldova 2025 | Prevenirea si combaterea hartuirii sexuale
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Rolul administratieli
universitati

IMPLEMENTARE

« POLITICI INSTITUTIONALE
clare, accesibile online, afisate in campus

« TRAINING-URI PERIODICE

pentru studenti si personalul didactic
despre hartuirea sexuala

CREAREA

« MECANISM DE RAPORTARE

cutie de sugestii / platforme online / pentru a
facilita sesizarile

« PLAN DE SANCTIUNI
pentru comportamentele toxice si raportari
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PROTECTIE
RECUPERARE

RASPUNS
INVESTIGARE

INTERVENTIE PRECOCE
RAPORTARE

PREVENIRE
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Practici pentru crearea unui
mediu academic mai sigur

v FORMAREA UNUI GRUP DE LUCRU

la nivel de universitate (studenti, profesori,
reprezentanti ai administratiei, s.a)

« REGULI CLARE

de conduita afisate in campus si
comunicate permanent

« EVENIMENTE PERIODICE

seminare/ webinarii cu accent pe prevenirea
hartuirii si promovarea respectului
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De ce este importanta
prevenirea?

« BUNASTARE PENTRU TOTI

studiile arata ca un campus sigur creste
succesul academic si bunastarea studentilor

« CLIMAT ACADEMIC SANATOS

prevenirea hartuirii sexvale reduce abandonul
universitar si imbunatateste climatul de incredere

« RESPONSABILITATE COMUNA

responsabilitatea revine tuturor: studenti, profesori,
administratie.
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Atitudinea proactiva
a studentilor/studentelor

« FIl INFORMAT/A!

cunoaste-ti drepturile si procedurile
de raportare

« INTERVENTIE

(daca e posibil) atunci cand esti martor
la un incident

« SUPORT

pentru colegii afectati: ascultare, indrumare catre
serviciile de asistenta
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Ce faci daca esti
victima?

Noteaza
detalii
despre

incident
(data, ora,

i
B
4
@ i
C tv |
aU a “‘
i
E
i
i

sprijin la
consmerul
psihologic

Raporteaza
catre

comisia
de etica sau
autoritati

Asigura-te
de siguranta
ta imediata

sau ONG-uri |

locul, martorii) de suport

Telefonul de Incredere pentru Femei si Fete

& 08008 8008
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Ce faci daca esti
martor/a?

l

b

Documen- ¢

teaza ce ai '
vazut sau ai
auzit, daca

Anunta
cadrele

Fii solidar/a!
Ofera
sustlnere SI
indrumare’

Opreste
abuzul fara
a te pune

didactice,
administratia
sau serviciul
de securitate

este
relevant

singur/a

victimei in pericol

Telefonul de Incredere pentru Femei si Fete

& 08008 8008
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Ajutorul e
mereu
aproape!

Daca v-ati confruntat sau cunoasteti pe CINeva care are nevolie
de sprijin, apelati dupa ajutor gratunt si confidential |a

Telefonul de incredere pentru Femei si Fete

0 8008 8008




Va multumim_
pentru participare!

Aceasta activitate este implementata de Centrul International ,,La Strada’,
in parteneriat cu Ministerul Educatiei si Cercetarii.

Aceasta initiativa este sustinuta financiar de Uniunea Europeana, prin
oroiectul ,#EVOLVEA4GE: accelerarea egalitatii de gen asigurand abilitarea
femeilor prin oportumtah economice, combaterea violentei si guvernare
sensibila la gen” si de Danemarca, prm prO|ectU|U| ,,Spomrea \eadersh|p ulul
femeilor pentru SOC|etat| reziliente si pasnice”, proiecte implementate de
catre UN Women Moldova.
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