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INTRODUCERE

Familia reprezinta o interfata intre individ si societate, pentru ca sprijina integrarea mem-
brilor sai In societate, In acelasi timp, Ti protejeaza de factorii stresanti din viata sociala. Ea
dezvolta capacitatile de autonomie a membrilor sai si contribuie la educarea si cresterea sa-
natoasa a noilor generatii. Criza socioeconomica actuala, schimbarile n sistemul familial i
relatiile familiale pericliteaza realizarea functiilor in familie si provoaca consecinte profunde,
la nivel biologic, psihologic si social, pe termen lung. In aceste conditii, adolescentii au nevoie
de informare si ghidare in dezvoltarea deprinderilor de viata, in formarea unor cupluri ar-
monioase, bazate pe egalitate de gen. Perioada adolescentei este cea mai indicata pentru
formarea abilitatilor de relationare interpersonala.

Necesitatea unor programe educationale pentru tinerele generatii, care sa fie orientate spre
formarea unor familii armonioase si durabile, in care problemele sa fie rezolvate fara violenta,
analizate si solutionate amical, a determinat elaborarea de catre Centrul International pentru
Protectia si Promovarea Drepturilor Femeii ,La Strada” a curriculumului pentru disciplina op-
tionala ,Relatii armonioase in familie”, pentru elevii claselor a X-a - Xll-a.

Tn anul de nvatamant 2016-2017, disciplina optionala a fost propusa elevilor din 22 de insti-
tutii de Tnvatamant din Republica Moldova.

Scopul studiului dat a urmarit cunoasterea impactului disciplinei optionale ,Relatii armoni-
oase in familie” asupra elevilor, cadrelor didactice, precum si a posibilitatilor de imbunatatire
a unor aspecte ale disciplinei optionale. Drept urmare, s-au studiat opiniile elevilor care au
beneficiat de aceasta disciplina optionala (esantion de baza) si a celor care nu au beneficiat
(esantion de control), a cadrelor didactice din 22 de institutii de invatamant (august-septem-
brie 2016 - Studiu Baseline) si la sfarsitul acestuia (aprilie-mai 2017 - Studiu Endline).



Obiectivele specifice ale cercetarilor au vizat evaluarea schimbarilor care s-au produs in:

e perceptiile siatitudinile privind relatiile premaritale, inclusiv a relatiilor abuzive, la etapa
premaritala;

* cunostintele privind comportamentele de risc la etapa premaritala;

e gtitudinile privind valorile unei familii fericite;

* cunostintele privind stereotipurile de gen in familie;

e perceptiilesiatitudinile privind rolul femeiisial barbatuluiin familie sia responsabilitatilor
familiale;

* cunostintele despre violenta in familie si despre institutiile care ofera asistenta;

e asteptarile tinerilor de la disciplina optionala ,Relatii armonioase in familie”;

* necesitatea disciplinei optionale, n viziunea parintilor;

e utilitatea disciplinei ,Relatii armonioase in familie”, in viziunea tinerilor si a cadrelor
didactice.

Studiul Schimbarile determinate de disciplina optionala ,Relatii armonioase in familie’,
la nivel de perceptii, stereotipuri si atitudini, e destinat reprezentantilor Ministerului
Educatiei, managerilor institutiilor educationale si cadrelor didactice, tuturor actantilor
implicati In dezvoltarea politicilor educationale in domeniul vietii de familie, precum si
parintilor, elevilor din Republica Moldova.



METODOLQGIA
CERCETARII

Metodele de cercetare la etapnele Baseline si Endline

220 chestionare cu elevi,
clasa 10-12, audienti ai
disciplinei optionale la
etapa Baseline

220 chestionare cu elevi
clasa 10-12, ce au audiat
disciplina optionala la etapa
Endline

220 chestionare cu elevi,
clasa 10-12, care nu vor
audia disciplina optionala la
etapa Baseline

220 chestionare cu elevi
clasa 10-12, care nu au
audiat disciplina optionala
la etapa Endline

288 chestionare cu parintii
elevilor care

au audiat disciplina
optionala la etapa Endline

1 discutie Focus Grup cu cadrele
didactice ce vor preda disciplina la
etapa Baseline

1 discutie Focus Grup cu cadrele

didactice ce au predat disciplina la
etapa Endline

1 discutie Focus Grup cu baieti, audienti
ai disciplinei optionale, regiunea Sud, la
etapa Baseline

1 discutie Focus Grup cu baieti, audienti
ai disciplinei optionale, regiunea
Centru, la etapa Endline

1 discutie Focus Grup cu fete, audienti
ai disciplinei optionale, regiunea Nord,
la etapa Baseline

1 discutie Focus Grup cu fete, audienti
ai disciplinei optionale, regiunea Nord,
la etapa Endline

1 discutie Focus Grup cu baieti si fete,
audienti ai disciplinei optionale,
regiunea Centru, la etapa Baseline

1 discutie Focus Grup cu baieti si fete,
audienti ai disciplinei optionale,
regiunea Sud, la etapa Endline



Pentru atingerea scopului si a obiectelor de cercetare, s-a propus 0 abordare metodologica
complexa, axata pe masurarea cunostintelor, perceptiilor si atitudinilor elevilor si cadrelor
didactice, in domeniul relatiilor de cuplu, la etapa de initiala a proiectului si la cea finala,
care sa permita triangularea datelor. La etapa Baseline, s-a urmarit evaluarea cunostinte-
lor, perceptiilor si atitudinilor elevilor si a cadrelor didactice, iar la etapa Endline, masurarea
schimbarilor produse de disciplina ,Relatii armonioase in familie”, la nivel de cunostinte,
perceptii si atitudini ale elevilor si ale cadrelor didactice, precum si dificultatile in procesul
de implementare a disciplinei.



SUMAR AL
CONSTATARILOR

Disciplina optionala ,Relatii armonioase in familie”, pentru adolescentii din clasele a X-a - a
XlI-a, este 0 sursa de informatii, dar si o disciplina pentru meditare si evaluare a cunostinte-
lor, perceptiilor, atitudinilor, stereotipurilor proprii, un laborator in care acestia dobandesc
noi competente de comunicare asertiva, de abordare a conflictelor familiale, de formare a
unor relatii durabile si a unor viitoare familii armonioase.

Tn general, in randul elevilor care au audiat disciplina optionala ,Relatii armonioase in fa-
milie”, s-au constatat mai multe schimbari la nivel de cunostinte, perceptii, atitudini, stere-
otipuri privind comportamentele de risc, la etapa premaritala, rolul femeii si al barbatului
in familie, responsabilitatile familiale, violenta in familie si institutiile care ofera asistenta,
decat la elevii care nu au audiat aceasta disciplina.

48,6% dintre adolescentii, beneficiari ai disciplinei optionale, au sustinut ca aceasta disci-
plina este foarte utila, 39,1% - utila, doar 11,4% - putin utila si 0,9% - deloc utila. Topul celor
mai utile teme discutate in cadrul disciplinei cuprind (in opinia elevilor): violenta, inclusiv,
manipularea la etapa premaritala, violul - 40,7%, cuplul, familia: aspecte legale - 40,2%,
subtilitatile pasiunii, indragostirii, iubirii = 35,5%, dinamica relatiei in cuplu - 22,6%.

Necesitatea studierii disciplinei optionale ,Relatii armonioase in familie” a fost mentionata
de 88,2% dintre parintii care au participat la cercetare, fata de 6,9% care au mentionat ca
nu stiu si 4,9% dintre parintii care au evidentiat ca disciplina data nu trebuie studiata la
scoala, pentru ca un copil poate afla aceste lucruri si acasa. S-a constatat ca disciplina va fi
predata de catre persoane competente, iar experienta parintilor este una limitata.

Disciplina optionala ,Relatii armonioase in familie” trebuie sa devina una obligatorie pentru
elevii claselor liceale, in opinia marii majoritati a elevilor si a cadrelor didactice, din cauza
provocarilor care exista, actualmente, in Republica Moldova: numarul mare de divorturi,
lipsa unui/ambilor parinti din cauza migratiei, lipsa unor modele familiale pozitive in multe
cupluri contemporane etc.

1 Tehnica de validare prin care se combina mai multe tehnici de culegere a datelor pentru a diminua
distorsiunile inerente fiecdreia din ele. Triangularea permite verificarea justetei si stabilitatii rezultatelor.



Un rol deosebit in procesul de instruire a elevului 1l are profesorul, ca sursa de cunostinte,
ca model de valori, ca utilizator de metode interactive, ca disponibilitate de comunicare
si interactiune. Elevii au mentionat ca profesorul care va preda aceasta disciplina trebuie
sa fie ,intelegator’, ,calm’, echilibrat’, ,sa cunoasca psihologia copiilor’, ,sa respecte ega-
litatea de gen’, ,sa-si faca lucrul cu pasiune’, ,putin sever’, o persoana deschisa care sa
gaseasca limbaj comun cu toti elevii din clasa. Alte aspecte evidentiate, care fac parte din
portofoliul obligatoriu al profesorului, sunt: acceptarea diversitatii de opinii, crearea unei
atmosfere favorabile pentru a invata, utilizarea diferitor metode interactive de predare,

gasirea argumentelor pentru a explica situatiile concrete etc.



CONSTATARI-CHEIE

Necesitatea si utilitatea disciplinei optionale

Elevii au evidentiat ca disciplina optionala este ,de folos’, ,o lectie de viata pentru fa-
milie” cu multiple efecte in viitor - ,ne invatd cum sa ne comportam in familia noastra,
cum sa avem o familie armonioasd’, ,cum sa fim egali in drepturi’, ,cum sa depdsim
relatiile agresive... cum sa iesim dintr-o astfel de relatie” Cadrele didactice au mentio-
nat ca disciplina optionala ,Relatii armonioase in familie” este una ,binevenita’, ,utila”,
pentru ca ar constitui,, abecedarul vietii de familie’, ,un ghid’, pentru ca abordeaza pro-

blemele cu care se confrunta familiile din societatea contemporana.

Cadrele didactice au semnalat ca au ramas impresionate de interesul si activismul elevi-
lor la ore, precum si de rezultatele activitatilor desfasurate. Elevii au fost foarte creativi,
ingeniosi, au prezentat date statistice, diverse informatii, desene si imagini, simboluri
etc., intr-un mod original. Un rol important in implementarea disciplinei I-au avut stra-
tegiile didactice si metodele utilizate: studiul de caz, lucrul individual, proiectul de grup,
jocurile: ,Semaforul”, ,Turul Galeriei”, ,Mana oarba’, ,Explozia stelara”, care descatuseaza
elevii si i implica activ.

Principalele dificultati cu care s-au confruntat cadrele didactice in predarea disciplinei
cuprind: neincadrarea in timp, lipsa suportului informational pentru elevi (manual), in-
suficienta materialelor audio-vizuale, multitudinea de sarcini pentru lucrul individual
(Caietul elevului), dificultati in intelegerea unor teme, procesul de evaluare.

Unele cadre didactice au evidentiat necesitatea unei legaturi mai stranse cu parintii
elevilor care audiaza disciplina optionala. Acesta s-ar putea face prin invitarea parintilor
la inceputul anului de Tnvatamant, vizionarea, impreuna cu elevii, a filmului ,Culorile” si
explicarea importantei disciplinei pentru viitorul elevilor, implicarea parintilor in discutii
la unele teme.



Schimbari la nivel de cunostinte, perceptii, atitudini, stereotipuri privind relatiile premaritale

Disciplina optionala ,Relatii armonioase in familie” a determinat schimbari la nivelul
perceptiilor si atitudinilor elevilor fata de relatiile premaritale. A crescut numarul elevi-
lor care nu sunt de acord ca o fata care locuieste impreuna cu un baiat, pana la casato-
rie, este de un comportament usuratic (+21,8 p.p. pentru cei care au audiat disciplina, in
comparatie cu +14,1 p.p. care nu au audiat-o), precum si a celor care nu sunt de acord cu
faptul daca un baiat face sex cu o fata, in afara casatoriei, el nu are nici o responsabilita-
te fata de ea (+20,0 p.p. pentru elevii care au audiat disciplina optionala, in comparatie
cu -5,0 p.p. care nu au audiat-o) si, nu in ultimul rand, s-a majorat numarul elevilor care
nu sunt de acord cu faptul ca atunci cand exista o0 mare atractie sexuala, exista si 0
mare iubire (+17,3 p.p. pentru elevii care au audiat disciplina, in comparatie cu +6,4 p.p.
care nu au audiat-0). Analiza schimbarilor, in opinia cadrelor didactice, privind aspectele
nominalizate reflecta, de asemenea, anumite progrese (a se vedea Tabelul 7).

Tabelul 1. Atitudini privind relatiile premaritale, elevi, %

O fata care locuieste impreuna cu un
baiat pana la casatorie este de purtare 473 69,1 +21,8 52,3 66,4 +141
usoara

Daca un baiat face sex cu o fata
in afara casatoriei, el nu are nici o 53,6 73,6 +20,0 63,6 58,6 -5,0
responsabilitate fata de ea

0O fata doar prin relatii intime poate

dovedi partenerului ca il iubeste 877 964 *87 914 941 *27
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Progresul releva schimbari in cunostinte, perceptii, stereotipuri, atitudini, in puncte procentuale (p.p), care
s-au produs diferentiat la elevii care au audiat disciplina optionala ,Relatii armonioase in familie” (esantionul
de baza) si la cei care nu au audiat (esantionul de control), in perioada dintre Baseline si Endline. In cadrul
cercetarii la analiza progresului, ne vom baza pe dezacordul elevilor fata de anumite perceptii, stereotipuri
atitudini, mai rar, pe acordul total si acordul partial referitor la unele perceptii, atitudini corecte.



Daca, pana la predarea disciplinei, o parte dintre adolescenti acordau o atentie
importanta aspectului fizic in alegerea partenerei/Iui, datele cercetarii finale releva ca
acestia au devenit mai informati referitor la aspectele ce trebuie sa le cunoasca despre
partener/a. Au inteles ca trebuie sa vada lucrurile Tn ansamblu. Actualmente, ei sunt
precauti nu doar la aspectul fizic al persoanei, ci si la trasaturile morale.

Datele cercetarii Baseline au demonstrat ca semnele manipularii si ale abuzului, la
etapa premaritala, nu sunt percepute siintelese de catre tineri. Doar 1/3 dintre ei le-au
mentionat corect. Cercetarea Endline releva ca unele cunostinte ale elevilor la acest
capitol s-au imbunatatit. Dupa audierea disciplinei, peste 50 la suta dintre elevi au putut
nominaliza diferite semne ale manipularii si ale abuzului. De asemenea, s-au constatat
unele schimbari de opinii ale cadrelor didactice la capitolul semnele manipularii si ale
abuzului, 1a etapa initierii unei relatii.

Cunostintele adolescentilor privind comportamentele de risc s-au imbunatatit. Marea
majoritate a tinerilor au inteles importanta informarii, asumarii responsabilitatilor si
controlului comportamentului, pentru a preveni sarcinile nedorite, abuzul, manipularea,
la etapa premaritala. Respectiv, a crescut de la 51,4%, la 69,5% (+18,1 p.p.) ponderea celor
care si-au expus dezacordul ce tine de responsabilitatea femeii de a se proteja pentru
a evita o sarcina nedorita. La aceasta intrebare insa exista diferente semnificative de
gen. Numarul fetelor care si-au manifestat dezacordul este mai mare decat al baietilor
- 72,7% si 62,9%, respectiv.

Adolescentii au invatat la disciplina optionala modalitati de a spune ,Nu” unui partener
care insista la relatii sexuale: (i) comunicarea asertiva referitoare la faptul ca nu sunt
pregatit/a; (i) insistarea ca nu esti gata pentru o relatie serioasa si nu poti face acest
pas; (iii) informarea adultilor in cazul cand partenera/ul insista.

Cercetarea Endline releva tendinte pozitive in schimbarea perceptiilor si a unor
stereotipuri fata de viol: s-a majorat numarul tinerilor care nu sunt de acord cu
faptul ca fetele sau femeile din familii asigurate nu ajung victime ale violului (+ 23,7
p.p., printre audientii disciplinei optionale, fata de o crestere de doar 1,8 p.p., in randul
elevilor care nu au audiat disciplina), dar si a celor care nu sunt de acord ca un barbat
dintr-o familie bine asigurata nu poate sa fie un violator (+ 21,8 p.p., in comparatie cu
+6,8 p.p.). Schimbari in opiniile elevilor audienti ai disciplinei optionale s-au constatat si
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referitor la dezacordul cu afirmatia ca o fata sau o femeie imbracata sumar este de vina
pentru ca a provocat violul - de la 35,5%, la 46,8% (+11,3%), precum si a dezacordului
ca nu se considera viol daca fata sau femeia, in timpul actului sexual constrans, nu
s-a 0pus Si nu si-a exprimat dezacordul - de la 23.2%, la 35,5% (+12,3 p.p.). In randul
cadrelor didactice care au implementat disciplina optionala, de asemenea, s-au atestat
schimbari pozitive privind perceptia violului. Cu toate acestea, datele cercetarii Endline
releva ca schimbarea stereotipurilor la acest capitol este un proces anevoios si atata
timp cat acestea nu se preschimba la cadrele didactice, nu putem sa asteptam mari
progrese in randul tinerilor (a se vedea Tabelul 2).

Tabelul 2. Perceptii si atitudini privind violul, elevi, %

Fetele / femeile din familii bine

. . L . . 53,6 773 +23,7 66,8 68,6 +1,8
asigurate nu ajung victime ale violului
Un barbat dlntr-o_famllle b_lne asigurata 559 777 218 60,9 677 +6.8
nu poate sa fie un violator
Dacaofata/ feme_le es._te violata, este 58,2 58,2 0 623 532 91
sivina ei
Daca o fata / femeie este imbracata
sumar (fusta scurta, tocuri, machiaj etc.) 355 46,8 13 386 386 0

este vinovata in cazul violului, fiindca a
provocat violatorul prin tinuta ei

Nu se considera viol daca fata / femeia,
in timpul actului sexual constrans, nu a 23,2 355 +12,3 29,5 28,2 -1,3
strigat si nu si-a exprimat dezacordul




Schimbarila nivel de cunostinte, perceptii, atitudini, stereotipuri privind familiile armonioase

disciplina optionala, referitor Ia relatiile armonioase in familie si familia fericita, in
comparatie cu cei care nu au beneficiat de acest curs. A crescut ponderea elevilor de la
25,5%, la 41,4% (+15,9 p.p.) din esantionul de baza, care nu sunt de acord ca partenerul
perfect trebuie sa satisfaca toate asteptarile (si doar +4,1, p.p. printre elevii care nu au
audiat disciplina optionald).

Exista dificultati in schimbarea unor stereotipuri ale elevilor, dar si ale cadrelor didactice
despre familia fericita. Astfel, o buna parte dintre acestia Impartasesc inca ideea ca o
familie este fericita doar daca are copii, ca o familie este fericita doar atunci cand este
bine asigurata financiar etc.

Nucleul valoric al unei familii fericite, in opinia tinerilor, pana la audierea disciplinei
optionale si dupa audierea acesteia, releva 7 valori de baza: incredere, respect reciproc,
comunicare, egalitate, fidelitate, cooperare, angajament. Semnalam insa ca importanta
unor valori a crescut. Spre exemplu, egalitatea (+17,3%), angajamentul (+14,6%),
cooperarea (+14,5%), fidelitatea (+13,2%), flexibilitatea (+10,9%) (a se vedea Figura 1).
Analiza opiniilor, prin prisma variabilei de gen, releva ca se pastreaza unele diferente
intre valorile fetelor si cele ale baietilor. Baietii care au audiat disciplina optionala
pun un accent mai mare pe cooperare (714%), bogatie (18,6%), autoritate (11,4%).
Fetele insa, Intr-o masura mai mare decat bdietii, pun accentul pe asa valori, precum:
increderea (97,3%), respectul reciproc (95,3%), comunicarea (92,7%), egalitatea (90,7%),
angajamentul (40%), flexibilitatea (26%).
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Progresul raspunsurilor intre studiul Baseline si Endline la intrebarea ,Care
sunt valorile pe care trebuie sa le aiba o familie pentru a fi fericita?” Elevii ce
au audiat disciplina optionald si cei care nu au audiat, date comparative, %

- 0.5%
Bogatie 2.3%
o 5.0%
Fidelitate 13.2%
R t reci -2.3%
espect reciproc 0.9%
. 10.5%
Angajament 14.5%
Increder 0.5%
credere 1.4%
I 5.9%
Flexibilitate 10.9%
Viol o 0.5% Elevii ce nu
iolenta 0.9% au audiat
disciplina
. 3.2% Elevii
Comunicare 1.4% audienti ai
disciplinei
c 2.7%
ooperare 14.5%
. 1.4%
Egalitate 17.3%
. -0.5%
Autoritate 1.4%

-10%- 5%0 % 5% 10% 15% 20%



Tendinte pozitive se observa si in ceea ce priveste strategiile de abordare a conflictelor
in familie. A crescut ponderea elevilor ce inteleg ca altercatiile in familie trebuie abor-
date prin strategii de colaborare (+14,0 p.p.) si compromis (+6,8 p.p.), a se vedea Figura
2. La etapa Baseline, aproximativ, al treilea baiat considera ca evitarea este o buna
strategie pentru solutionarea conflictelor din familie. Numarul baietilor care nu cunos-
teau strategii pentru abordarea conflictelor in familie, de asemenea, era destul de mare
- 7,7%, fata de 1,7%, in cazul fetelor. Cercetarea Endline indica o crestere de 29,4 p.p., in
randul baietilor, referitor la faptul ca toate conflictele in familie trebuie solutionate prin
colaborare, dar si reducerea cu 6,3 p.p. a celor care nu cunosc strategii de abordare a
conflictelor in familie.

Progresul raspunsurilor intre studiul Baseline si Endline la intrebarea
»Prin ce strategii trebuie abordate conflictele in familie?” Elevii ce au
audiat disciplina optionala si cei care nu au audiat, date comparative, %

. 1.8%
Cearta 0.5%
2.8%
Aplanare 1.4%
6.7%
Colaborare 141%
Compromis 16%
P 6.8%
i 1.0% Elevii ce nu
Evitare -5.5% au audiat
disciplina
" -2.3% Elevii audienti
Competitie 0.0% ai disciplinei

-15%-10%- 5% 0 % 5% 10% 15% 20%

Cercetarea Baseline a atestat prezenta unor stereotipuri privind egalitatea de gen
in familie si in societate atat in randul elevilor, cat si al cadrelor didactice. Pentru
combaterea stereotipurilor, cadrele didactice au utilizat in timpul disciplinei optionale
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,Relatii armonioase in familie” diverse metode interactive: jocul de rol, studiul de caz,
dezbaterea, teatrul social. Cu ajutorul acestora, s-a prezentat diversitatea de com-
portamente, dupa care elevii au avut posibilitatea sa mediteze asupra avantajelor si
dezavantajelor fiecaruia.

Disciplina optionala a determinat reducerea stereotipului precum ca barbatul este
persoana care trebuie sa asigure familia financiar, iar sotia este responsabila de cres-
terea si educatia copiilor. Astfel, a crescut numarul elevilor care nu sunt de acord
cu afirmatia data - de la 32,7%, la 58,2% (+25,5 p.p.) cei care au audiat disciplina, n
comparatie - de la 31,8%, la 45,5% (+13,7 p.p.) cei care nu au beneficiat de disciplina
optionala (a se vedea Tabelul 3). Semnalam ca&, din perspectiva de gen, s-au constatat
diferente semnificative la acest subiect. Numarul fetelor care nu sunt de acord cu
afirmatia data este de 65,3%, in comparatie cu 42,9% al baietilor.

Tabelul 3. Perceptii privind relatiile armonioase in familie si familia fericita, elevi, %

Egalitatea de gen este atunci cand
barbatii si femeile sunt egali in drepturi 41 2,3 -1,8 2,7 1,8 -0,9
si obligatii

Daca barbatul castiga suficienti bani,
sotia trebuie sa stea acasa si sa aiba 327 58,2 +25,5 31,8 455 +13,7
grija de gospodarie si de copii

Salariile/veniturile partenerilor sunt

px T 41 14 2,7 2,7 14 -1,3
comune, in cadrul familiei
Intr-o famllle,Asot,l!Itrebu!e sa fie maiin 518 58,6 168 45 536 186
varsta ca sotia
Intr-o familie sqt,la, trebule sa fie mai 55 65,5 10,5 50 532 32
scunda decat sotul
Barbatul care isi cere scuze de la
femeie pentru faptele sale este un 93,2 96,4 +3,2 93,2 91,4 -1,8

barbat slab

Barbatul sau femeia care a fost
casatorit/a, iar apoi a divortat nu 71,8 81,8 +10,0 75 78,6 +3,6
merita incredere




* In studiul Endline, peste 73 la suta dintre fete si-au expus acordul total sau acordul
partial, referitor la afirmatia - daca sotul trebuie sa mearga singur la intalnirea cu prie-
tenii, atunci acesta trebuie sa informeze partenera, situatie cu care baietii sunt de acord
ntr-o masura mai mica (65 la suta). Comparativ, 77 la suta dintre fete si 82 la suta dintre
baieti considera (acord total sau partial) - daca sotia merge la o intalnire cu prietenii,
atunci aceasta trebuie sa informeze partenerul. 13 dintre cadrele didactice au mentio-
nat acordul (total sau partial) pentru afirmatia - sotul trebuie sa-si ceara voie intotdeau-
na de la sotie atunci cand vrea sa mearga singur la intalnire cu prietenii si viceversa.

¢ C(Cercetarea Baseline a demonstrat prezenta stereotipurilor in randul tinerilor privind
imaginea si rolurile femeii n cadrul gospodariei. Astfel, o buna gospodina si 0 buna
sotie trebuie sa stie a gati (85,2%), sa-i placa sa faca curatenie (70,2%), sa aiba parere
proprie (61,6%), sa asculte intotdeauna parerea sotului (49,8%), sa poata ierta sotul
atunci cand acesta o va jigni, dar isi va cere scuze (40,2%), sa fie frumoasa (25,5%), sa
fie cu studii superioare (22,5%). Cercetarea Endline releva unele schimbari in percep-
tiile elevilor privind rolurile femeii si ale barbatului in familie. Schimbarile sunt mai
semnificative la elevii care au audiat disciplina optionala, in comparatie cu cei care nu
au audiat aceasta disciplina. Astfel, in randul primilor, a crescut ponderea elevilor ce
considera ca este important pentru ,0 buna gospodina” sa aiba parerea proprie (+17,7
p.p.), a scazut ponderea celor care pun accentul pe frumusete (12,3 p.p.), pe ,iertarea’
sotului atunci cand acesta fsi jigneste sotia (-7,7 p.p), pe realizarea sarcinilor de menaj
(-4,5 p.p.), pe ascultarea sotului (-4,1, p.p.) etc. (a se vedea Figura 3).
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Progresul raspunsurilor intre studiul Baseline si Endline la intrebarea ,In ce
situatii putem afirma ca o fatd va fi o0 buna gospodina” si ,0 bund sotie”?” Elevii
ce au audiat disciplina optionala si cei care nu au audiat, date comparative, %

S& asculte intotdeauna -0.5% Elevii ce nu
parerea sotului -4.1% au audiat
disciplina
L . -1.8% L
Sa stie sa se machieze . Elevii audienti ai
09%  (isciplinei
< ok Ee s sl 1.4%
Sa-i placa sa faca curatenie 4.5%
Sa poata sa ierte atunci cand 0.5%
sotul o va jigni si apoi Tsi va cere 7%
scuze '
< < . . 0.5%
Sa nu puna multe intrebari °
1.4%
- o . -1.8%
Sa fie cu studii superioare 0.5%
S s s . 14.1%
Sa aiba parere proprie 17.7%
S ok x < 2.7%
Sa stie sa gateasca 27%
Sa fie mai mai scunda 0.9%
ca inéltime ca sotul -1.8%
-3.6%

Sa fie frumoasa

-12.3%

-25% - 15%- 5%5 % 15% 25% 35%



Stereotipurile erau prezente si vis-a-vis de rolul barbatului in familie. Cercetarea Ba-
seline releva ca un bun gospodar si un bun sot, in opinia tinerilor, trebuie sa aiba un
loc de munca bine platit (72,3%), sa aiba parere proprie (63,6%), sa asculte intotdeau-
na de parerea sotiei (57,0%), sa poata ierta atunci cand sotia va striga la el si apoi Tsi
va cere scuze (53,9%), sa stie sa gateasca (44,3%), sa-i placa sa faca curatenie (30,0%),
sa fie cu studii superioare (26,8%), sa fie puternic sau sa aiba muschii reliefati (25,2%),
sa fie frumos (18,6%). Cercetarea Endline releva schimbari semnificative in perceptia
rolului barbatului in familie: a crescut ponderea elevilor ce apreciaza parerea proprie
la un bun gospodar (+20,4 p.p.), implicarea in menaj (+15,2%), pe de o parte, pe de
alta parte, a scazut importanta frumusetii (-11,2 p.p.), muschilor reliefati, ascultarii
permanente a parerii sotiei (-8,0 p.p.), ,iertarii” sotiei in cazurile cand aceasta striga
(-71p.p.) (a se vedea Figura 4).
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Progresul raspunsurilor intre studiul Baseline si Endline la intrebarea,, ince
situatii putem afirma ca un bdiat va fi ,un bun gospodar” si ,un bun sot”?” Elevii
ce au audiat disciplina optionala si cei care nu au audiat, date comparative, %

20

Sa asculte intotdeauna 2.5%
parerea sotiei ~ -8.0%
Sa poata sa aiba un loc de 5.4%
munca bine platit -1.0%
< N ke x 6.1%
Sa-i placa sa faca curatenie 15.29%
Sa poata sa ierte atunci -2.0%
cand sotia va striga la el si 71%
- . . ‘. 1.4%
Sa nu puna multe intrebari 0.5%
‘o . . 1.0%
Sa fie cu studii superioare 229
C s : 3.5%
Sa aiba parere proprie 20.4%
<o x x N 9.8%
Sa stie sa gateasca 4.3%
Sa fie puternic / sa aiba corp -3.5% Elevil o6 nu au
cu muschi reliefati 7.2% audiat disciplina
Elevii audientj ai
- -0.8% o S
S fie frumos  _, ,,, ° disciplinei
= . 0

-25% -15% - 5%5 % 15% 25% 35%



Viziunile tinerilor referitor la responsabilitatile familiale sunt influentate de educatia
primita in cadrul familiei de origine. Datele cercetarilor releva insa ca disciplina ,Re-
latii armonioase in familie” a reusit sa produca schimbari semnificative in atitudinile
a peste 20 la suta a tinerilor privind responsabilitatile in cadrul familiei: a crescut cu
20,5 p.p. dezacordul referitor la faptul ca cel mai important lucru pentru o femeie este
a avea grija de casa si a gati (+14,1 p.p. in randul celor care nu au audiat), a crescut
Cu 24,5 p.p. dezacordul cu faptul ca schimbarea scutecelor, spalarea si alimentarea
copiilor intra in responsabilitatile femeii (+10,5 p.p. comparativ), a crescut cu 25,9 p.p.
dezacordul cu faptul ca barbatul trebuie sa aiba ultimul cuvant in luarea deciziilor in
familie (+4,1 p.p. comparativ), a crescut cu 20,4 p.p. dezacordul precum ca barbatul in
familie trebuie sa aiba ultimul cuvant in gestionarea banilor (+2,7 p.p. comparativ) (a
se vedea Tabelul 4).

Tabelul 4. Atitudini privind responsabilitatile in cadrul familiei, elevi, %

Pentru o femeie, cel mai important lucru
este de a avea grija de casa si de a gati

350 55,5 +20,5 32,3 46,4 +14,1

Schimbarea scutecelor, spalarea
si alimentarea copiilor intra in 323 56,8 +24,5 345 45,0 +10,5
responsabilitatea mamei

Barbatul trebuie sa aiba ultimul cuvant in

R, . 36,8 62,7 +25,9 36,4 40,5 +4,1
luarea deciziilor in familie

Barbatul trebuie sa aiba ultimul cuvant in

. . 58,2 78,6 +20,4 58,2 60,9 +2,7
cheltuirea banilor

Schimbari la nivel de cunostinte, perceptii, atitudini, stereotipuri referitoare la_violenta

in familie

Cercetarea Endline prezinta usoare imbunatatiri in informarea elevilor privind agresivi-
tatea si violenta. A crescut ponderea elevilor ce si-au anuntat dezacordul ca agresorul
poate fi usor identificat la prima intalnire cu 13,2 p.p., fata de doar 2,3 p.p. la elevii
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care nu au audiat disciplina. Ponderea elevilor din esantionul de baza, care nu sunt de
acord ca o femeie trebuie sa tolereze violenta pentru a-si pastra familia, de asemenea,
a crescut cu 10,4 p.p., fata de doar 5,9 p.p. in esantionul de control (a se vedea Tabelul
5). Diferentele de gen la acest subiecte se micsoreaza: 88% dintre fete sunt in dezacord,
fata de doar 82,1% dintre baietii care au audiat disciplina.

Tabelul 5. Perceptii privind agresivitatea si violenta, elevi, %

Un agresor este usor identificabil de la
prima intalnire

32,3 45,5 +13,2 29,5 31,8 +2,3

0 femeie trebuie sa tolereze violenta,

- . 773 877 +10,4 741 80 +5,9
abuzul pentru a-si pastra familia

* Cunostintele elevilor despre formele violentei in familie erau insuficiente, la etapa cerce-
tarii Baseline. Doar 25 la suta dintre elevi cunosteau despre violenta economicad, 28 la suta
- violenta spirituala, 43 la suta - violenta sexuala, 79 la suta - violenta psihologica si 85 la
suta - violenta fizica. La cercetarea Endline, s-a atestat cresterea gradului de cunoastere a
formelor de violenta: cu 30,9 p.p. a violentei sexuale, cu 18,6 p.p. a violentei economice, cu
15,0 p.p. a violentei spirituale si cu 12,3 p.p. a violentei psihologice, la fel 12,3 p.p. a violentei
fizice. Analiza comparativa a schimbarilor survenite releva ca la audientii disciplinei opti-
onale ,Relatii armonioase n familie” cunostintele privind formele de violenta au crescut
aproape dublu, in comparatie cu elevii care nu au audiat aceasta disciplina.

* n cercetarea Baseline, s-a constatat ca elevii intdmpinau dificultati in perceperea si-
tuatiilor de violenta in familie. Cei mai multi asociau violenta in familie cu bataia sau
lovirea unui membru, mai rar, situatii cand se folosesc cuvinte urate, cand se striga etc.
Disciplina optionala a permis o mai buna intelegere a situatiilor de violenta in familie, n
special, cand copiii Tsi bat/lovesc parintii (+22,3 p.p.), cand sotia bate/loveste sotul (+15,9
p.p.), cand sotul striga la sotie sau sotia la sot (+15,5 p.p.), cdnd un membru al familiei se
teme de alt membru (+13,2 p.p.), cand sotii se numesc urat (+13,2, p.p.), cand parintii i
numesc pe copii urat (+11,8 p.p.), cand parintii striga la copii (+10,0 p.p.).
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Printre audientii disciplinei optionale s-a redus numarul celor care considera ca nu ar
trebui sa intervina nimeni in cazul violentei in familie, aceasta fiind problema interna a
familiei (de la 50,9% la 29,5%). In acelasi timp, semnalam ca a crescut numarul elevilor
ce stiu ca, in caz de violentd, trebuie sa intervind politistul de sector (de la 26,6% la
53,65), rudele (de la 23,6% la 49,1%), asistentul social (de la 24,1% la 39,5%), prietenii (de
la 10,9% la 27,3%), medicul (de la 6,4% la 20,0%), cadrele didactice (de la 5,9% la 15,5%)
(a se vedea Figura 5). Datele cercetarii releva ca, la acest capitol, a crescut gradul de in-
formare si printre elevii care nu au avut aceasta discipling, insa intr-o masura mai mica
decat |a elevii beneficiari ai cursului ,Relatii armonioase in familie”. Acest fapt se explica
prin abordarea tematicii violentei si in cadrul disciplinei ,Educatie civica”

Progresul raspunsurilor intre studiul Baseline si Endline la intrebarea , Cine
ar trebui sd intervind in situatii de violenta in familie?” Elevii ce au audiat
disciplina optionald si cei care nu au audiat, date comparative, %

. . 5.5%
Profesorul/cadrul didactic ’
9.5%
) 3.6%
Primarul 5.5%
. 6.8%
Medicul 13.6%
. . 10.0%
Asistentul social 15.5%
. 11.8%
Politistul de sector 27.3%
. 5.0%
Vecinii 6.4%
Elevii ce nu au
audiat disciplina . .. 8.2%
Prietenii 16.4%
Elevii audienti ai
SVl @t 14.1%
disciplinei
Rudele 25.5%
Nimeni nu trebuie sa intervina, e -12.7%

problema interna a familiei  -21.4%

-35%- 25%- 15%- 5%5 % 15% 25% 35%
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Gradul de cunoastere a masurilor de protectie pentru victimele violentei in familie s-a
imbunatatit in esantionul de baza intr-o masura mai mare decat in cel de control. Ast-
fel, cunoasterea despre existenta asistentei juridice a crescut de la 63,6%, la 76,8% a
asistentei psihologice de la 91,8%, la 97,3%, a asistentei medicale de la 77,7%, 1a 87,7% a
cazarii sau plasamentului de la 46,6%, la 54,5% si a consilierii pentru copii de la 50,9%,
la 58,2% n esantionul de baza. A crescut si gradul de informare a cadrelor didactice
referitor la masurile de protectie la care au dreptul victimele violentei. Putem afirma
Ca marea majoritate a cadrelor didactice cunosc masurile de protectie pentru victimele
violentei in familie, insa exista loc pentru a imbunatati situatia (a se vedea Figura 6).

Cunoasterea mdsurilor de protectie la care au dreptul victimele violentei in
familie, elevii care au audiat disciplina, %
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La cercetarea Baseline, cunoasterea institutiilor la care pot sa apeleze victimele violen-
tei in familie era redusa. 52,3% dintre elevi din esantionul de baza si 54,1% din cel de
control au mentionat ca nu cunosc institutiile la care sa apeleze, in cazurile de violenta.
La cercetarea Endline, numarul celor care nu cunosc institutiile la care pot apela dupa
ajutor s-a micsorat cu 25 p.p., in esantionul de baza, si 19,6 p.p., In esantionul de control.
Observam ca imbunatatirea cunostintelor a fost posibila siin esantionul de control da-
torita cursului de ,Educatie civica’, insa intr-o masura mult mai mica. Analiza institutiilor
mentionate, releva ca informarea a fost diferita, in cadrul disciplinei optionale ,Relatii
armonioase in familie” si a disciplinei obligatorii ,Educatia civica” Numarul elevilor care
au audiat disciplina optionala si cunosc telefonul de incredere 08008808 s-a majorat
Cu 33,6 p.p., in comparatie cu doar 5,5 p.p. in esantionul de control.

Alte schimbari pe care le-a determinat disciplina ,Relatii armonioase in familie”

Cadrele didactice au semnalat ca, datorita acestei discipline optionale, elevii, au avut
posibilitatea sa cunoasca mai bine colegii si pe ei insisi, sa-si ridice stima de sine, au
devenit mai uniti, mai toleranti, mai comunicativi, mai echilibrati emotional etc.

Unele cunostinte acumulate de catre elevi au fost puse in practica in grupurile de pri-
eteni, in familie ,i-am explicat mamei ca in toate situatiile existaG mai multe alegeri si
catrebuie sa-i oferi posibilitatea téndrului sa aleagd’, ,ma straduiesc sa ajung la com-
promis, sa observ si sarespect opinia celuilalt partener”, au determinat schimbari si in
relatiile elevilor cu parintii , discutdnd subiectele de la ore cu mama, ne-am apropiat”.

Nu in ultimul rand, semnalam ca disciplina optionala ,Relatii armonioase in familie”, pe
langa schimbarile pozitive la nivel de cunostinte, perceptii, atitudini, stereotipuriin randul
cadrelor didactice, a determinat si schimbari semnificative in familiile acestora: depasirea
situatiilor conflictuale, trecerea de la forma de concubinaj la cea de casatorie etc.
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RECOMANDARI

Rezultatele cercetarii permit inaintarea urmatoarelor recomandari:

Ministerului Educatiei:

Disciplina optionala ,Relatii armonioase in familie” sa devina una obligatorie, pentru ca
aceasta este 0 necesitatea a timpului, determinata de provocarile actuale cu care se
confrunta familia: schimbarile in relatiile familiale, migratia parintilor, lipsa unor modele
familiale etc. Trebuie sa constientizam ca familia este valoarea cea mai importanta a
unei societati, iar scoala trebuie sa pregateasca elevul pentru viata;

Admiterea dublarii numarului de ore de la 35, Ia 70 si predarea disciplinei pe par-
cursul a 2 ani;

Organizarea discutiilor publice, pentru a vedea clasele in care ar fi bine de implementat
disciplina, in clasele a IX-a - X-a sau a X-a - XlI-a. In opinia unor elevi, disciplina ar trebui
implementata incepand cu clasa a IX-a, din motiv ca ,majoritatea adolescentilor fac
greseli pana ajung la liceu. La liceu e tarziu deja”.

Centrului International ,La Strada”:

26

Promovarea disciplinei, la nivel national, prin filmulete cu secvente din cadrul orelor,
concluzii ale elevilor si ale cadrelor didactice;

Revizuirea structurii curriculumului de catre cadrele didactice care au predat disciplina,
tinand cont de doleantele elevilor;

Necesitatea discutarii si stabilirii particularitatilor predarii subiectului ,Violenta in fa-
milie” la disciplina optionala ,Relatii armonioase in familie”, in comparatie cu ceea ce se
preda la aceasta tema la cursul de ,Educatie civica”;



e Elaborarea unui manual ,Relatii armonioase in familie” pentru elevi;

* Pregatirea unor materiale audio-vizuale la diferite teme, care sa ajute cadrele didactice
in procesul de predare, precum si elevii in insusirea de noi cunostinte si in formarea de
competente;

* Inaintarea mai multor tipuri de evaludri care ar putea fi aplicate de catre cadrele didactice;

e FElaborarea unor studii de caz la temele din curriculum, care sa fie dezbatute in
cadrul orelor;

® Pregatirea cadrelor didactice care vor preda disciplina in alte institutii de invatamant;

e Sustinerea formarii unei retele a cadrelor didactice care predau disciplina ,Relatii armo-
nioase n familie”.

Administratiei institutiilor de invatamant

* Promovarea disciplinei in cadrul diferitor manifestari scolare, la nivel de comunitate,
prin filmulete cu fragmente de la ore, insotite de concluziile elevilor;

e (adrele didactice care vor preda aceasta disciplina sa fie persoane bine pregatite in
acest domeniu, deschise pentru a se intelege cu toti elevii din clasa.

Cadrelor didactice

* Promovarea disciplinei in randul elevilor, al parintilor;

* Implicarea parintilor la unele ore ale disciplinei: ,Roluri si functii familiale”, ,Familia tra-
ditionala si familia moderna”, ,Ce inseamna familia fericita’, ,Valori si mentalitati in ceea
ce priveste familia”;

* Invitarea unor specialisti la curs (1-2 ori pe an): medic, avocat sau jurist, politist etc;

e Valorificarea experientei cadrelor didactice care au implementat disciplina in alte insti-
tutii de invatamant.
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